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༄༅། །གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་དཀར་ཆག་བིཌརཱའི་མདོ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། ཐོག་མར་མ་ལབ་སྒྲོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
མགུར་མ་ལྡེབ། ༣ 16 གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༡ 7-8 ཚོགས་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༩༤ 9-196 ཚོགས་བསྡུས་ལྡེབ། ༡ |97-198 
ཤཿ གཅོད་དབང་མདོར་བསྡུས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༡༥ 199-227 གཅོད་ཀྱི་གདེངས་བཤད་ཉུང་བསྡུས་ལྡེབ། 229-239 གཏཅོད་ཁྲིད་གདན་ཐོག་གཅིག་མའི་སྒྲབ་ 
-3 ཐབས་ལྡེབ།. ¿ 2 241-253 གདོན་ཆོགས་དགུ་མ་དང་ས་བདག་དྲུག་སྦྱོར་བཅས་ལྡེབ ། 3༢༠ 255-293 གཅོད་ཚོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཚོགས་ཀྱི་བསྟབ་པ་དྲག་པོ་ལྡེབ། | 
༥ 295-303 གཅོད་ཀྱི་བསྟབ་པ་ཆ་དྲུག་འདོན་འགྲིགས་ཕྱག་ལེན་བཅས་ལྡེབ། ༡༠ 305-323 གཅོད་ལུགས་ཉེར་མཁོ་ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩའི་ཕྱག་ལེན་ལྡེབ། 325-330 
། མཐའ་གཏད་འབྱུང་བཞིའི་གཟེར་བུ་ལྡེབ། † *!-3༠༠ མཐའ་གཏད་མེའི་གཟེར་བུ་ལྡེབ། ༧ ༡༡ཌ༡༠༠ གཉན་ཆེན་མཐའ་ལ་གཏད་པ་དང་། མཐའ་གཏད་ཆུའི་ | 






















གཟེར་བུ་གཉིས་ལ་ལྡེབ། ༡༠ 301-380 གཅོད་ལུགས་ཆར་འབོད་ སྙནབརྒྱུདཡི་གེར་བཀོད་པ་འདོན་བསྒོམ་ཕྱག་ལེན་བཅས་ལྡེབ། ༢༤ 381-427 གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སེར་བ་བསྲུང་བའི་གདམསཔ་ཐབ་མོ་ལྡེབ། ༥ 429-437 གཅོད་ལུགས་ཀྱི་གོད་གཅོད་ལྡེབ། ༢ 439-442 དུར་གཅོད་ཀྱི་ངག་འདོན་འགྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་ 
པ་དུར་སྲི་རྒྱུན་གཅོད་ལྡེབ། ཞན ༢443480 བྱ་འབོད་སྙན་བརྒྱུད་ཐབ་མོ་ལྡེབ། ན བ༠༩༢༦༧ གཅོད་ཀྱི་གཤེད་འདུལ་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ལྡེབ། ན་ན 4༠༡-༡༡༠ 
གཅོད་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས པའི་མེ་མཆོད་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལྡེབ། ༢༤ 56|-610 བཅས་བཞུགས་སོ། ། † གཅོད་ལུགས་ཉེརམཁོའི་དཔེ་རྒྱུན་བརམ་ཆད་དུ་དཔར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
འདི་ཡང་ཚ་འདས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་པར་རྩ་ བསྐྲུན་པ་ལས་བྱུང་བའི། དགེ་དེས ་དེའི་འགྲེལ་ཐོག་ དང་བཅས་པས་ཚེ་རབས་ཀྱིས་བྱས་བསགས་བྱངནས ་བར་ཆད་མེད་པར་མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་འགོད་པའི་ཐུགས་སྣོ སོན་རྒྱ་ 


མི་ཆུང་བ་རེ་དཔེ་ཆ་བེད་གཅོད་པ་པོ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་མངའཞུ། འཕགས་ཡུལ་ལྷིལྐཱི་ཆོས་སྤྱོད་དཔར་བསྐྲུན་ཁངནས་སྤེལ་བ་ལགས་སོ། ། 


























༄༅།། མ་ཡབ་སྫོན་ལ་གསོམབའདེབས་པའི་མགུརམ་བྲཞུགསསོ། 
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ཞ་མོགྲུརུ་ཌཱཀི་ཡེ། གནས་སྙིབོའི 





པཞི་ུན་ཁད་ནང། བདེཔགངདླགམད དང་། 
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ིྲ་ས བཅེ་གུས 


ལས ་ 
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།ཕྱག་གཡ༥་ 





པད་འཁྲིགས 


«ཁེའུ 





༄༅། རུ། །དྲའཁོལ་ བསདོང་གསུ་ཡིས་གང། ནས་ག ཟུསནིང་མགཞུལ། །སྲས་སངས་རྒྱས་བྱང་“" 


སེམསྤུ་གུབ་ བརོགས། །དཔེ་ཤོག་གྷ་ མིུགྲ་སུ་ ན་པསདཧུཡ་ གུའ་རིཝ་ ། 
སིཡསིལསཱ་ སཐཅུར་ གང་། རྨ  ⁄:༡6 ཾས་ཅད་མད་ ` དི བྱིལ 
9 




















གྱིས་་རྨོབས། །དྲག་ཆི་བ ཞམོང་ཆསེད་པ། པྲ པའྲ་ཧྲིརྱཧིས་ཚུབས། ངོ ་པོའི་ཟིམས་ར །རངྦངོ་གྲ ཞོངྒ་མེདཔར། 

སའ ཧི གནསར སྤདག་གང་ ཅང ྷར་ ཡ་བ „སྒུཊསཨི་ མུུུངེས་ པའྲི ་རནས། རུད ཡེང་ཆེས་ ོང་ཡེད་པར 
ལིན ༢ ས། མའྲཀཱརཱགཕ་མ་དིནཅན་ལ་ །བྱེཾས་སྙིང་རྗ རྗེག་པ་ལ།„. །དྲེབ རན་པ ཐོབཔའ་འིནྱ་ཧིས ལྡོབས 
ཝ་ལའ་ཉི་སྒྲོན་མའི་སྙ་ཀསུང་ཐུགས། །དེ་་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཅི་བཞྲིའ་དུ། གསུང ི་ ངིག ང་སི ཚྭདྲའངཆེ ཧའའིན་པར ཤོག །བདགདེ་་་ 
ལྟརགསོལ་བཏབ་པེའི་མཇུས། _ །མ་ཡུམཆེན་འོདའུ་བདག་ལ་བྲིམ། བལྔརེན་པའ་བད། བྲོའི །སྤེལས་ལུས་པས་ 
མི་མཐོང་དངོས་པོ་མེད། །ཆོས་སྭོང་པ་ཉིད་ངེ་རང་གི་སེམས། རལ་༽ི་ །ཆེས་རིག་པཞིཡེ་ཤོས་ངགི་སེམས། ། །བདེ་ན་བདེབའི་ངོ་ པ 


དྨ 
༼ 


ྦ 


ཚི ། = བོ 
རཏ 


£: 


ཞིས ཐཱ ཧཱཿ ས་གཏང རའ 


རླ དེངབོབ་ཉས་པསརངས 
ཛས དེ་ལས སུག་བསྔཡ་ཞི་ ཧེང རི 


= འཇོ་བོ་ལོ །ཆོས་གསལ བོ 
¿ མསུ་གས གླལ་བ ར་་ ཆེན་པོ་ཡོག །སེམསཧེང 


པདང 


།སེམས་ཡོད་ 


ཁི པའ་དུད། ཤྩ པས་ཐསོས 
ང་། །དེ་འངཔོ་ སབསར་ངོསསྲོའ བི 
།ཆོས་གཅོད་ཡུལ་བགྒྒུཆེན་པོ་ཡིན། 


མེདཏགྲ་རདཀུམ་དང་བལ། 


།སེམས་ ་ ངབ 
།དེངམཆིས་དབུམ་ཆོན་པོ་ཡིན། 


སྤོམས ཆན་པོ 


སིས 


ཧབ 'སེམས་ སར་བ 
༡༦༠མརོ་གུས་ཆོགགིུགུམེད། དེདྡནམོགས་པིཔ་ཡིན རན ་ ་ གུ ཝྲི 
རཾ ཁགོར་ཞདང དྲི་མེད ཁལ ཕམ འྲ་ ༥༣ 0 བྱ ར་ར 
ཆོས་གསང་ ལུགསཀྱིའབ གཱ ང་ཆན ༦ 
མམ ནི ཅས ཉིན་བླརེམས། ཅིན་་དེམདང་ དངོ བེ་ིའནསག་འ་ གུའི ཝི 












༦ ་ད ད་བ ུྱུག་ང་ ཤེས་རབི་ྱདཔ་ལ་གསོལབཞདབས།།སུལ་ལཱཉམསིབླཿདཔ་ །ལེ་འོགསར་ོས༥ 










རཾ བ་ལ །།ཞེན 
ཡཿ གྲུབ་ཐོབ་གཅོདཙི་བརྒྱུད་པལ་གསོ” སྟོབས་ བརྒྱད་པ་ལ འཁྲཾཡ་སྣང་འཇེག་ཏེ་འཊིབྱ 
བོས། ༤ སཔཀྩིས་ལུས་ཁ །། ་བྲཝ་ 7 །འགུ་རེན་ནདུང བརོའ་བའཆད་ཡ། ཏྲ མས་ནས པར ལང་ ཞུང་ 
དསེམསཀའེ་ འཕུལཝུ། ༢ཇརཛ་ཤེས་པའ་༣ ིགླི་ས་གསུམ 'ལཱན་གྲབ་ཡ། །འཇངབང་ བའ་ཙུན། ཅུསླང་ བུས བདག ཌོ སྟོ ྒ 





བ་ ༥ཊཿ ཕཊ ཛྷ རྩ ཡའརེ་ 
ཨ་ཨཱ སིི གའི ལེ `: གཞམས ཟླལེདྱ་ངུང་ ཆུད་བབུ་པད་ད དབྱགིས་པ་དགེ་ཡེགས ཡེགས་འཕེཡ།། 
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དི ེ༠། རརྗེ༢༨བྱའ་རྡོ་རིས་མཛོད་བའི་གཅོདི་ཚོགས་ལས་དནམོ་ཆོའི་བྲེངབ་ 
| གབདོན་བླགིགས་བསྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོདཔ་གཅོད་ཀེ་ལུགས་སོར་བཞག་བཙུགས་ས། 




















) ཏུ ཧཱུ། །སྦྱོངམྱིཞདུས་གཅིག ནོརལུ་སྱ་འགུསདཀར་གཏོར་གཅིགདང་ལྔའོ། །བསྡུན་བླ་མའི་གཏོངས། £ (ཞད 


 གཅིག་གྱི་ཀང་ཆོག །རྒྱས་པ་ནིའསྐདའདྲས་གཙུགས་པའི་བསྐངགཏོརྱ|། འྲའིངགཏོརམཇུརགསུམ་རྒན་ཡེགས 
པ་གཅིག །བསྡུ་ན་ཕུདགཏོརགྱིས་བསྐང་གཏོར་གྱི་གོ་ཆོད་བྱ། ཚོགས་ཟླུམ་པོའམ་མི་རོངམ་གཟུགས་གཅིག་བཅན། 


གཏོར་འབུལ་དམརགཏོདགཅིག །གཞི་བདག་དཀར་གཏོརགཅིག །ལྷ་བཤོས་ཐེབ་གུ་མངབའ་བཙོའོ། །ཡོདན་གཅེ 





¶1 


སྟནྲ་གམ་ནི་ཊགོལ་བས་ཡེགས་པར་གབས་འདུག་གོ། སྟནཤི་ཞཱགསཉི་གཡང་གཞིས་ས་གཞིར་ཁུཐེ་ཕ་དང་། ཞགཏུ་འདྲག་ན་ཞག་རེལ་ཡང་་་་ 
བྐསམ་པའེའེ་ལིན་སམ་པའི་ཆོས་པྱ་རའ། ལས ི་ིནཔ ངམ་ཆོད་པྱ་ཏིནྣ་ནབས་གཉིས་ཀྱ་རལ་བྱརམཅོ་ ཌཱ གྱངའུ་མོད། 

ཕག་མོ་ནས་ཁདགྲོ་སོལ་ཡོད་པས། །སོཀྱརྨཞིནྲཾ་ཕཊ། ཨཾདྣཐཱལཱ་ཤྷཾཿ སརྨཱཿསཧྭཝ་ཤྷརཧཾ། ཉུང་་ ་ 
ྲ 












|!༄༅ 


༨= ༨༨ ༨༠༤༡པ།མ༧ེནནི། 


ྦ ད །མུཆོག་མ་གཉིས་ལ་གཡོ་བའིབ་དནྱ་ཧིས་མཆོན་པ། དེའི་སྙེང་དུ་རཾ། ལས་མེའིདྱཀིཡ་འཁོར་གུ་གསུམ་ དམར་་་ 
* ཡོ་འབརའ་བརྤི ཨཿསཱ་མཆོན་པ། དེའི་སྙེང་དུ་ཀཾཿ གསུམ་ཡསུ་ཐོད་པབམ་རིཡ་ཅིཡ་སྐྱེདཔ པ་ལུག་པ་ནང་དུ་བ། དབགནུ་པ་གསྒཊ། 

གྱི་སྟེང་དུ། ཡེ ག་ཨ ཡོངས ངས་སྭ་ཐུར་པ་ཡས། ཀླ ཟཕཱ་ཡིདཀའ་ཡ་ནང་དྲའབ་ ༨ མེ་འུ་གཅིག གཱ་ཡཱའརཱ 
; བརྟན་པ། རྒྱ་ ཞེས་ཏི དབྱིངས་དངྲ་ལཉམ་པ། དེའི་དབུས་སྲུ་མུ ལས་དིརུ་བྲི་བླ་རྭལ་བུ། ཡསྦངྦ་ཆེན་་་ 
ཉེ འརཿཡས་རྟཀ་གསེར་བཅོམ་ལྷ་གུ ནུབཏུ་བཿ ཌལསབངསེ་མས་དཀར་པོ། བུའདུ་མཿ ཡས་ཀླད་པ།་ 





















་བའིལ་རས་ལས་གབ་པའ་རྡོརའི་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་འདུགསོས་ མེ་ཏྲིཆབ་ཞལ་ཟསརོལ་མོ་ལ་སོགས་པའྲི་མ་ཏོད་ 
འའ ཡུས་ཐུང་བའྲིལྔ་ཛེས་ལས་གབ་པའི་དྲོརའི་མཆོང་ཡོན་མེ་ཏོག་འདུགསོས་མར་མེ་དིཆབ་ཞལ་ཟས་རོམཨོལ་སོགས་པའྲི་མ་ོད་ 
རྨ པི་བོས་པོ་དཔ་ཤིང་ གིས་ཕ་ བྲྱ་བངྱ་ཆུབ༽ ས་དཔྲའ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྲིནམ་པར་བུའཔ་ཡས་ཇུང་བཅམཆོད་པའི་སྤེན་ཊ 


® མས་ལ་མ པའྱུད། ད་ཇི དའཁོའ་བམ་སྙོང་གི་བརདྱུ་ཆུན་ལི་ཆད་པ་འབུངབ 






ད །བ། དབུསཉླིཟ་སེལ་མའི་དྲགིལ་འཁོའ་དཀའ་དམའདྲུ་གག་ཀུགས་སུའུག་པ། སྤི་གྲནོགན་ཕག་ཞལ་ནག་ཕོས་ཕག་སྐདའབུ། 
ཤི ཧཱར་དནབ ཡུག་གཡག་སྲི་དགསྦའི་གཡང ཞི་ཤནིབྲས་པ གཡོན་ནང་གྲ་ཞིང་དྲང་ཅར་དུང་ཕས། ལཞིངསད་པའི་ལ་འྲེ་བཀའ 
༡ མགཆད་། ཆུདུ་ཐམས་ཅད་དབང་ད་འདུས་ཤང་བེལ་ཡྱིས་ནོན་པ། ལེ་བའ་ཨན་ཆད་འདོད་ཁམས། ིང་ཁམནཆད་གཟུགས་ཁམས། ཧིབོ་ 
ཤཆདགཟུགསལ་དངེ་ཁཡས་སུ་ཡོདཔ། ཁྱམས་གསུམ་ཡསྐ་རམ་པརྨ་ཆུལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་ལང་བྱེད་ཀྱི་ལཁའ་འགྲོ་མ་ལུགས་ཀུ་ཞ་ 
¡ པུགས་ཆེགྲདིགབངབདགཡངཞང་ དྲ མེདཔགང་ ཕྱོགས་བེཅུར་འཕྲེས་པས། བིའཧོད སེང་འོག་བའ་་ 
[གསུམ་རྱགས་བཞམཆཅམས་བརྒྱད་ཞགནས་པའི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེབཀའི་ལ་མ་སྲེན་ཛེ་འཁྱད། ཁྱད་པར ་བདག་ཤུག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མ་ཆོད། 


ˆ མི་རྐང་ གཡག བས མགས འི་དབང 
རྫན བུགས་ལས་ལཱ། ཡ་ཕཊྲེ་ཀ་འབྱུམ། །སྤལ་པྲའ་ལེའའཕྲ་ཁཾ 


ཡུག་གཡབམི་དགགཡང་གཞིདེད བ 
ང་སྤལ་མཁའ་འགྲོ་གངམ་ གཞུས དུ །ཨཾ་ཤཱགས་ ཅིིར་ཡ་མ་ཞནི། སམ 










༦ །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཨོན་མཆོད་ལ། །གནོང་ཅིང་འཅོ་བརྱབེད་པ་ཡི། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དབང མི་དངནི་ཞིཿ 

ཉ' བགེགས་འདྲེག དུང ང་ག ར་དབང་ ༧ ཞོག་གདོན་ཀླུ་གཉན་ དབང་# བཱ སི ོད 

„¿ དབང་ “ མོ་གདོན་འདྲེ་མོ་དབང་ × དས་ནྲིདེྱ་རང་དབང་༢ ཟ་འྲེ་ཤིག་ཤེད་དབང་དུ་༢ ཆུང་སྲི འད་དབུང་ གྲོ གོའ ་བསེ་འག་དབང་ ་ 
ེ དཱ 0 ཡ་དུ་རྨོག །ཧཱ་ཧུ་ཚཱ། ལ་བ་འ ཊཾ  སས་གཞན་འབེའ་ང་ རི ༣ 
ཱ ང་དུ༣ཁད། གནོད་ཆབྱ་རུང་བྱནསས་དའ་དྲའ ངག་གྱི་ཆབ་བཏེན་ དའ 
འའའ བོང པུའ་ག རྡི [དེཿ འངའི་ཁོག་ ས་རི གཟ ཧཱ ཡས་ 


ཕྱོས 
སུབྲའགས་རྱ་དུའ། ཡཿ ཕཊ་ཡཊཱ༔ ད་ས 





་གུས་པའི་ལྲ་སེ་ཐལ་མོ་སྣརནས། ངག་གི་སྙབས་འགོའི་རམ་བུ་འུའདེར་རྱི་བེད་ བ་ཅན 


ཝེ་ཡོན་མཆོད་ཐོདྲ་ལ་སངའ་བྱེད་པའི་་ 
།འདྲེན་འབྱུང་ཡོལ་དང་མི་མ་ ་ཡུས་ 
སསངསརྒྱས་ལ་སྩབས་མཆིའོ།། 


མསདཔའ་ཐམས་ཅདལ་སྐྱབས 
མཆའོ། །ནང་གྱི་ཕེབས་་ 
དྲན་ཆེན་རྩ་བའེབླམ་མཁའ 


-------~--¬-~-༢༧༧༧ས༧༢མ༠༧༩༤༥༩ཇསཿ་ 





འགོ་འའོརདང་དཅས་པ་ནམས་ལ་༨ གསངའའྱིསཐས་འཐོའོ། །༢ངསེམས་སྐྱེབ་མེད་པ་ ཆོས་ཉྲིསཱཡ་སུཌས་སཱ་མཆིའོ། དེཁོནཉིདྱ་ུམསཁགའོ།།" 
གིང་ཁོང་ཆུབས་ཡའིགཏིངནས་སྙུབས་སུ་མཆི་འོ ིསཞག་དམྲལ ར་ཚ ད་པ༣མཛད་དུགསོལ། །བ གཞེན་དམས་ཅདསངས་ ས་ལཱ་འཉེན་ ནོ། ྣ 
ཆུསལ་བཅེནཿ དགེ་འདུན དདྲག་གཞན་ཐམག་ཅདྲ་ཀི་ དགེ་བ་ག །ངྲགཱ་ད བརྩུན །ཡིད་དགེ་བའ་གུར་ཅིག །དྡེ་ བྲ 
སུགསམ་ནས་ དཀོན་མཆོན་གྲས གྲམ་པ སྤྱིབས་པའ་ཞུཡ་ཅིས་བཞེསནས་སྐགསུང་བུ ས་ལས་འོད་ཟེརྩས 

ནས རབ ག་གཞན8མས་ཅད་ཀྱི་ ཡྲུས་ངག་ཡི ཨ་ཞོག་པས། ཛཝེག་སྒབ་ཐམས་ཅདདག་ ཡྲས་ཞེལ་སོང་ཉར་ ངའརཛུར ༢ དས 
བམས་དདྱསི་ནད་འགས་བཞི 'བཞིའབྱརྭ་རཱ་བཞི་བང་བརྩ་བཱ ཅོག འས ག་ང ་ཡས་ ངཿ: །ཡེ་འབྲོགས་སུམ་ སཨི་ལག་ 


ཌྷ ༄༅། །པའ༣ བགིགས་འགས་དོང་ཕག་བརྒད་དུ་རང་སརཞི་བའ༣ འཇྲསར་དག་ཕར འངསའ་སྟོང་པར་རྱྱུར་ཅིག །སྙབས་ཡུཡ་་" 
ˆ སྙུའས་མཁན་སྐྱབས་འགྲོ་གསུམ། །དམིགས་མེད་འངསེམས་ཆོས་ཏྱི་གཱ། །དོནདམ་སྐྱེ་བ་མེང་པའོ། །ཕརཿཕཐཿ ཕཝཿ ཤཱ ཐནྭ་གདོནདོམ་པའྱི་གུབས་༥ 
ཝཾ (ལ་ལོ། །ཡན་ཡག་བདུན་པའི། དཀོན་མ་ཆོག་གསུམ་ལྱ་ཡགའཚོལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོདཔ་འབུམ། །ྡིག་པམི་དགེསོསར་་༠་ 
གགས། །འག་བའདག་ལེས་ཡེའང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡད་ཀྱེས་བཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད། །སེམས་ཤཱན་མ་ལུས་་ 
_སྨབདག་མགྲོནགཉེར། །བྱང་ཆུབ་ཡྱད་པ་མུཛད་བཞེན་སྤོད། །འགྲོ་ཡན་སངས་རྐྱས་འགུབ་པར་ཤོག །བུང་ཆུ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྕྱེད་ཕན། ཇཾ་ལྟར་དུས་” 
` གསུམ་མགན་པོ་རམས། །རྱཾང་རུབཏུ་ན་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་རུབསེམས་ནླིབ་མིད་ཕ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པརབགྱི། །བསྩྱད་པ་་ 


རྣམས་ནིདྲན་པར་དགྱི། །དྲན་པ ནུམསནྱི་མཆན་བླཟང་། །སྦུབས་ཕུཡ་འསྔ་མི་དགོས་མི་དཨིགས་རའཞག་པས་ཆོག །འགྲོ་ཀྱན་བདེ་དང་ལནྭགུལ་ཅིག སླུག ་ 
བས་གླནདངྲ་ད་བར་གོག །བདེདང་ཉག་ཏུ་མ བྲག་ཡིང་།། ། །ཆས་ཀྱུན་མཉམ་ཉིད་ཉོགས་པར་ཤོག །ཕྲའ ཕཊཿ ཕཊཿ ཡི ཅེས 
དའི་བླསམོ། རང ཉིད་མ དགས ར་འུ་གུང་གིཐང་མདན ཞོམཁའ་འོག་ཨིན་ཆུས་དྭབཔསངག་པའི་ཞིང་འྔ་མས་ཐུནསྦ་མཆོགས 
ཡའི ༣དབས་སུའ་རླད་ལཆ་ སབངྡོདཔས་རིཊ ཆིའི་ཁི་ཡང་ཤིངསྐྱ་རུཆེ་བ་ལྔས་གོསླའིའཀའ་པ། དེའིསེེངདུ་ད་ པདྨ་ཨུརཱ་ཡ། 
ཟཆོགས་པླད་འདུང་མ ཞིཿ༠་ཡས་ རྒྱ་ཆེབའེགདན། དེའ་སེང་ཤ་ སྣུརམཛལ ་ཉེམ་དང་ཨཿཨརྗཡ་ ་ “་ཐྣདའིགདན་ཡངས་ཤ 
རྒྱེ་ཆེ་འདང་། ལྷསོ་སོ་ཡ་ཇི་ཉར་འོས་པའི་གདནགསཡ་འརྱ་ཆུར། གདནདབུས་མ་ཉི ཟའི ང་དུ་ཚཱུཾ་ཡིག་དཀའ་པོ་འོང་དུ་ཞུ་བཡས། ཨི གཡང་ 


༡༤༡8 8966 


ཤཱ ༧ །ཀྱེ་སློན་མ་ ཡཾ་སྐཱ་མདོག་ཀའ་མོ་ངུཿ་ཤྱི ཕྱེས་ཕའེམདོག་ལུ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཕྱག་གཡས་ པས་གསེར་རྱིཌ་མླ་རུ་ནམ་་་ 
ཨ།འའཡདཀོལ་བ། གཡོནདངུཡ་དཀར་གྱིདྲེལ་ བུ་དཀུརྭ་བརེན་པ། ཡསྩནགསུམབའ་ དཡགའིགས་ པ། སྲུགཅེར་བུརུས་པའྱི་རན་ ༡༩༠༠ 

2 རཱ་དྲུག་གིས་བརྒྱནཔ། དབུསྐ་རུཡ་པའི་ཐོར་ཚུགས་རྱེན་དུ་བཅིངསྲ་ཤིང་ལག་མ་གཱ་རྐྱབ་ཏཱགྲོལ་བ། ཞྣབས་གཡའེབ༧ྐུམ་གཡོནབརངས་་་ 
ཤང་གའ་ཧྭབསྦར ཚུལ་དུ་ཡིང་ངེར་བཞུགས་པ། རཆིང་ཡ་རངབཞིན་མེད་པྲ་ལ ཨབའ་འག་ བྱབསན་བྱ། དིའྱི་སན་གོང གཡས་ ` 

ཤུ ཕོགས་སུདམ་པ་རྒྱ་གྲ་སཱ་མདོག་ནགཡ་བྱམ་པ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྔནཔ་ཨ་རའེ ༢འཆཐུད་ཅནྱ། ཞེཡ་གཅིག་ གཉིས་ཕག་གཡས་བྷཏྟ་ལུག 
སོད་ཞམ་མཁའ་ཡ་དཀོལ་དེ། གཡོན་མི་རང་ གྲངབ་འབུད་པ། མུབ་རེའྱི་ཆས་ཙོ་ལབུའི་དབུས་སྲ་རྔ རྨ འགག ཡ་ 





ཆྨོནཔ་ཝ་བརུཆ་གཅིགགེས་ང་ ཡྱབས་པ། 


༩༡༨4" ; བ ,༤༨༽ ༨ དྲད 2 ཁཱ ངཱ ~~ ཁ ༨༤ | ,¬ =; . བི 
གདན་ཡ་གརསདས་ཀྱེས་ལང་ངེའའྲ་འགས་པ། དེའི་ཤའ་དུ་བཿ ལས་རྡོ་རྗེ་མ་ཁྲའ་འགྲོ་ལ་དཀའ་མོ། ལོར་རིཿལས་འིན་ཆེམམའའ་འོ 


' ༤༽ 


མྲ་སེའྲ་མོ། ནུབ་ཏུ་ནིཿལས་པྨད་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ། བྱངདུ་ས ལས་ལསྱེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཝྔངགྲཾ། བཞ་ཀའང་ཞལ་གཅག་ཕྱག་ 


ཞོག་ཉླིན་པདྨའི་གདན་ལུ་དྭུས་སཿ ཁྲས་་ 
སུསྭ་ཕོགས་ དུའི རྒྱས་དང་བྱང་ཆུད་ བོམ སས སྭ སི་བསོ་ཞས་བཞུཤས་པ། ས་ན་ག ངཱ འི བྱང་དུ་འིཿ རད རྲིག 
ལུ ྲི་མའོའི་སླ་གོད་ སམ ་ ཟླའིགདནཡ་སྒྲོལམ། དགག་བ ཧས གསུས གི་གདྡན་ 
ཌཱ ཇི་བ།བྲ་པེས་ པཱ ཅྱ 
གྲག ླ#@ྒནོནི་ (ང་ད བས་ས ཕོད སང 
ཅུང་བདདའ་བ་ རལ་པ དའིའོག་ར་རྱདའཛིཀིནཔའི་ཆསལུང་དྲུདམ་བམསདདང་། ནིས་བཅྱིད་འཆིའ 


$¥ 


༽ 
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༩2༧ 


། །སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིན་འཁགས་པ་ལྟ་བུ། དེའི་འོག་ད་སྭང་ཞིང་སྲེད་པའི་ལྟ་འདེ་བཀའི་ལྷམ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡ དད ལྕ་གཞེ་བདག་ཨི་་ 
་དང་བངས་པ། དབ་རྐྱབ་འུ་གཞདྲ་བད་གནས་གདོན་ལུས་གདོན་༠ཞཆགས་བགེགས་རགས། འའྱ་རབ་འགོ་བརགས་དགགོ་སེམས་ཅན་་༠༥༥ 
¬. ལོ ° ༩ ༠+ ༼ ° ཤེ ཐེ +ལ ¶ ང པཿ པྱ ‹¬༽ ༨ ཤྲ ༧ ་ ..༽ ]ཱ ༡༩༩༠ .ཾ རེ. ངེ ༠༩༠ 
༥ ཡགྲན་དང་བཅས་ཕ་དཔག་ཏྲུམད་པྲ་བྱལས་ཧད་ཡྤམ་ཅན་མའ་བཀའ་ ཉན་དང་གསུང་སྡོང་ཏྡ་མལྭ་དྲའཞུགས པ། དྲ་ཝུའ༣ནཨཡལམ་འའས 


་བའ་སླང་ཐམས་ུད་སྐ་སྣངཱཡུ་འང་གུཞི་ན་ཡེད་པ་མེ་ཨེངནང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུའི་གང་ཞས་བཞུགས་པར་གུར། ཝཚོགས་དེ་དགུ་བླམ་ 


ཀྱ་དབུཡ་བའ་གཱརྡོརྗདང་ཡྲསྱ་ཏུངོའོ་སཿང་ཀའ་པོ། མགན་པའ་གསུངནྡོ་ར་དང་ངག་གངོ་བོ་།ཨཿདམའ་པོ། ཐུགས་ཀའ་ཐུགས་རྫོརྗེ་དང་སྐལས་ 
རི་བོ ོ སེ པི ་༡ཕ༥་(༡༽་(ེ་རཊ་།༥' - ༠༢ ༡༠ ཀ༽ ༨ འོལ ༤ྒ ༨ ¬ ཌ-- ༽ ༤... 
བྭ་ཊཱ་ཝ་ནཔ། སེིང་།ཁའ ངབས་ས་ཡ་ཤངས་པ་ནམས་ལ་རང་འངཇག་ཐགས་སོག་ས་འོན། འཇགཏན་སྲ་རམས་ལ་འཇེ་འབག་མང་ཡག་ 
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༼་ཚེ 
ངྗྔ 
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༤ 


༡༣ 


དང་པྲོ་ཞིག་ལེས་མཚོན་ཕྲན་གུར། དྲེ་ལྣ་འགི་ནི་ཛཱཿཾ། ། ལྷ་ཆོགས་དྲེདག་ ་ཐམས་ཅངྱཀྲི་ཐུགསཀའི་ངཱ༔ ༔ ཡས་འོད་ཟྲེརལུགས་ཀྱུ་ལྭ་བུའཕྲོས་པས། ཕས། 
འོགྲསི་མཆོས་ཀི་འྱིཔྱི་ཕབདདང་། སྭ་སྔོའིག གཞསནས་ ཨཱ་ཅེན་མོ་ཡྭ་གུབ་ཐོད་གཅོད་ཡུལབྱཾརཱད་པའྱི་བྲམ་ཡི་དམ་སྦ སྱཐངཾརཱབ་སེམས་་ 
དཔའི་ཆོགས་ངང་འཙས་པ་སྤནདྦངས། ཨོཾ གུ་རའྲེལ་ཌྷ ཞྲས་ པཱ་རིཝཾའའ་ས་མ་ཿ ཇཿ ནང་གིང་འབུད་ལྔ་༧ ༣ འདེལ་དུག་ཏུ་དྲོཁ་ནས། ཧྲཱུཿ༔ མ་ལུས་ „ 
སེམས ཅན་ྱྱི་མགོནྱཙུ་ཅིང་། ང་། བདདྷེ་དྲསཔབཅས་སི་ བཟདའཇོམས་མཛད་ལ། །དངོསྲ་ནམསམ་ལྲས་ཇི་གཞིན་མཁྱེན་གུད་པའི། །ཡུམ་་ 
ཆེནའཁོའབཅས་གནས་འདོར་ཐ གཞེགས་སྲུབ ་གསེཡ། །ཡད་ཨྱི་ཕྱག་ ང་མཆོད་པྱབོན་སྐེམས་ཆུཡ་དྱུ་བས་ཏེ། ཛཿ ཞེས་ ནུམས་རང་འདྱ། བཅ ། ། 
ཧཱུཾ་ཞེས་ཆུལ་ཆུ་འཞག་ལྟ་བུའ་ཐིམ། འི་ཞིས་དམ་ཡེ་བྱའམེདགཅི ་ཏུ་ཨྱུའ། །ཧོ༔ ཞེས་ཐམསཅད་ཤིན་ཏུ་ཐུག དགྱེསྒྱགར། །ཡམ་ཆེཊ་་་ 


རྣམས། །ཡུམ་ཆེནྭ་འཁྫོར་དང་འཅས་ཡ་འབྲུལ། ། 


ལཆག་ངང་ 
ནཿ 





མས། །ཨཱམཿ པ། །ཞེས་པྲཡིམཆོད། །སྟོང་གསུམ་༢བའྱབམས་འཇིགཏེནྱ་ཧི། །དདོད་ཡོན་ཝ་པོི་ཨྙནིས་ཝ། ། 
འདུད་ཨན༦མའདམགས་བྱས་ནག། །ཡུམཆེནའཿཱཾའདང་བཅས་ཡ་འབུཡ། །གཟུགས་དང་གླདང་དྲ་དང་འ། །དདཞིན་རེགྱ་བ་ལན་པ་ཡ། །།ངོང་ 
ནྟ བེ 


ཆེནྭསཱ་བདུན་ནམས། །ཡུམ་ཆེན་འཁོརངང་བྲཅས་ལའྲབུ། །འཇྲ་གིས་ཐུགས་ལས་སཱལ་པ་ཡེ། །སྙེག་སོགས་ 
དབདབས་མཉེས་པརྱབྱས། 


ཚོགས་ནམས། །ཟགམེ 


།གེག་མོ་ཝིངེབྱ་གཱ་ཨ་གར། །སཾསདང་་ 













ལཆད་པའོ། འཛལ བམ ཅཱ སཱང་སྲིད༧ འདེ་ཐམས་ཅད་དང་། །༥གློ་དྲུ དུག་གྡིམག་ཅན་ཐུམས་ཅད། །ཡུས་ ཆེན་ཡཞོཿ ར་བརྔས་བསོཿ 
པའྱ་གྱུ་རྭ། གང་གྲིངིནྱ་རིས་བདེ་ཆེནཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིདཡ་འུཆརབ་གང་། ། བའྱིས། །རྡོ་རི་ཅནཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྲཾནགྱིལངགཞིམསཱ། །སྤྱོབ་དྭ་ཡོན་ཡ་ཞིདདག་སྐབསམཆི། ། དར ཐོ ཕོགྲ་པ་ཡི རམ སྣ 
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བསམ་ 'བརྗོདཡེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན། །མ་སྐྱེས འགགས་ནསབའི་ངོ་ །།མོ་སར་ ངཱའིག་ཡེ་ཤྲེས་སློང་ཡུཡབ། ཤ།དུས་གསུམ་་ 
ྷུ་བའི་ཨུམ་ཨཱ་ཡུགའཆོམའ་པོད། །ལ་བསྔ་མི་ངོམས་འགྲོ་བའིདཔལ་ དུ །ཞཡ་གཅ 'ྱགབཞིདཙོ་མ གསེའ་གྱམ གྭ །འན 
ཆནྱ་རྐྱན་ཝྤས་ དྲོང ལལ་ཐུངབཞུགས། །རྐྱལ་བའི་ཡུམ་གྱལ་ཁྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་དའགོད། །ཆོས་ མ་མཁའ་བཞིན་དྱ་བེའ་ཨེདྱ་ཀང་ ། 






.--52 
ཌཱ ༅༅། 
གཟུག 
ངོ སྲས སྭ ས་སུ་་འཚོན་ ན་བཞོན་ 
་ དྲ་སས་ 
སཾ ` ཆར་ཁཱར། བས། ། །ཁིང་ཁྲམས ར་གསམ 
བསའ་བདམ། ཡསཞོ་་ཞིང། ་ གླ བྲ 
ཁགཞས། ཞང། ། ཏེ ཅུ ཡེ 
ཧཱཾ ་ བསག | རིཉིན་མ་ཏོ ངཡབྷཆེས་པ 
པ་ཡ གྱའཔ ཅི རཱུ ཁུ ངུ , 
ན་ཏན་ ེགས་ྱགའཆལ ན་ཐོ་ཐུགས་ གུ ་ 
་ ཡལ། ། ཕྲ ཝྗཱན་ཡ། ཡདུལ་ཡུམ། བང་ 
གུམ ཙཱ ་ཕའིའདོ གས་པ ཡུ 
འཐ ད་ལ དསས ཁུ 
\།བྱ་པྩོ ་གྲེལ་བའེ པྱུང 
ས་ག ཡམ་༥ང་ དད 
འྱོར་རྱུད་སྡེ་བཞི། ོཿ 
རུལ 
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_ པཉིང་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །ཕྱིདང་ནང་དངགསང་བཡི། །ཡི་དམྷ་ནམས་ལྭ་ཐག་འཚཡབཧོད། །དཔལ་ལཱནརོ་རེམཁའ་འགྲོ་མ། མཁའ 
འགློ་མ་ཡཾ་འཁོར་ཡོས་བསྫུལ། །ཡེ་ཤེས་ལ་དངྲགགསུང་དུགས། །འགྲོ་བསྒྱོབས་ལ་ཕྱག་འཆལ་འསོད། །ཧྭོན་པའི་བསྟན་པ་རིནཔོ་ཆེ། „།སྙོའ་ 
པ་ཉིངྱཏྱི་ཞབས་ངང་དུ། །ཇིངཞིན་གོང་འརྔཊ་བཞིས་ཕའ། ས་སྩོང་རྣམས་ཡ་ ཕྱག་འཆལ་འསོད། །ཡྱག་བྱར་འོས་པཐམས་ཅད་ཡ། ཞི ༡, ྗྐ 
ཇྔཡ་ཀྲུརྱ་ཧྱགྲངསྣ་ཆེདྲཏི། །ཡུས་བཏུད་པ་ཕྲི་རམ་ཀུནྭཏུ། །ཨཆག་ཏུ་དྲད་པས་ ཕགའཆལ་བསུད། །ཡུག་འུཡ་བངང་མཆུང་་ ངབཤགས་པ་་་ 
འངི རྗེས་སུ བྲསཡ་ཅིངགསོཡབ་ཡི། གདགེ་བྱཅུང་ཟད་བླདག་བཅ བསྲབས པ། །ཐམས་རང་ གས་པཕའབངྱརཱབན་པ བ་བཧོ། །དེནས་ 
བསྙེན་པ་བྱབནི། མཆེམ་འུགས་ཀའ་པྨདྨ་ཟ་བའིསེང་། །སཱ༔ཡགབཀརཔ འམཐའམརག་ཏའ་ཛགས། །ཡག་ངོནང་བསུནགཡས་བཤའ་བཀད་ | 


སགས་མདད་བླཟོའོ། །དེནས་སྡིགིའ་སྦོངབའིངམི་གས་ ཡ་ནི། ཕ་ཊཱ༔ མཅིགཞངས་ག་ཡོནམཞ་དོངཆ་ཟ ་མོ་ཞས། །བདུད་རི་འྱི རུ་རྒྱ་ྭཆུ་ བོ་བཅནདུ་ ་འབས། 
ལང་ངང་བསྲང་ 8འི་སྱིགོའཚབ་བག་ནས། ཞུགས་ པས་འུག་གང་ཆགས། མས་གིག་ལེབ་༣མས། །གྲཱ་སོ་ནཱངས བྭ་སཱའི་བུ་གནས། ` 
ཁག་དུང་འུ་སོལ་འུའཞིནང་འོན། ཿ དབང་ཆེན་གསེརྱ་གིས་གཞིའ་ཟི་མ། །བདག་དང་འོ་བཞི་ཞིག་མིབ་ཐམས་ཅེདདག །ལུས་་ 
རྫམས་བགུ་མེད་ཡེ་ཤེས་བདང་རུས་གང། །ཧྭོང་ག ༥༠༥ དཱམེང་ དེ་ལ་ག ལུུརྱགུར།༣ །ཕཊྭཱ་ཕཿཊཿ ཕཊཿ དེ་ནས་ཡནཆགས་འཇམ་འའིདམིགས་ །” 
པ་ནི། ནད་པ་ལྱ་བྟྟེ། དྲྲག་གཞེམཛིག་སྡིང བས་པའི་འ རོ བའདོ།ཡ་ཆོགས། །བཟའ་བཏུང་ཨོངས་སྤོད་ཕུམསཿ 
ཚོགས་ཕརགུཚ། །མི་འཀྱདེས་རསམི་ན་མདྲགྒའ ༥ཁའུ་སོ ་ི ལུ་གས་ བུ་ཡོནབང་། གཱ དསེམས་ཞི་ནས་ པན་སེམས་ ཝན 


།བསྱད། །ཕཊཿ ཝལཊཿ་ཕཊཿ དེནས་ །ཞུམམཁའྡ་ཤོའྱ་ བནི། འངཉིད་རྟོགས་པ་མཐོ་འམ། ! གམ་ ཆེན་ཟདག གཞན་དབྱེར་མེད་དུ་འསེ་ འཡིནྲ་ཧང་། སོ་ 
འཐོ་བ་འདེ་ལ་གབཆུངའས། བདག་དང་བསྲང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྩོང་གསལ་ཕྲ་མ་ཕུས་བཏཐ་པ་ལ་བུའིདབུའིས།  ཚ་དབུ་མ་པྱཾ ཤྱིདཀའ་ཡ """ 
བདམ མའ་བ། ངོ་བོ་ཧོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ་དྲ་ས་ལུགས་འབྲིང་པོ་ཙམ། ཡར་གཱེ་ཚངས་ བུག་ཏྲུ་ཟུག་པ་ཨའ་འུང་ཉྭབུའ། མའ་ ཉེ་འོག' , 
ཟུག་པ་གས་ཡབར་གར། ། ཕཊཿ རྐངམ ཁྲིལ་ གཡས་ས་ཕ་ཡས་འོང་ པའི་ཐྲིག་ཡེ་ རྣཀའ་ པོ་སན་མ ཙེམ། གཡོན་དྲུམ་ཡས་འཐོབ་ པའི་ 

དམར་པོ་སནམ་ ཙོམ། ཕཊཿ དེ་གཉིས་ཡར་ ༥ ཕྲའ་གསང་གནས་ས་ སྭུ་སེབ་པས་བམ་ སརྦྱ་ཆ ཅི་ལོ་ཙམ། ཕཊཿ ཡར་འཕའ་ནས་ལྟེ་ 
ལི ༥ཊྭཿ སཱིང་ཁའ་ སྲེབ་པས་ བདག་དང་བ ངྭ་ཀྱཡི་ཆོ་ དང་བསོད་ནམས་བཀྲག་དང ་གཟིམདངས། ཆུརཿསམས་ཐམས་༦ད་འབདྲསཔའ 


བྷ 


༦༦ ཅེ ༦༦ 
° 3 ་ (» 


-ག3 ༡4 
ཟེ 


ངབོ་ཐིག་ཡེ་ཁདོག་ཝཱ་ཝཱནའོདཟེའདངབཅས་ པ་འཕར་འདའ་ཡི ངངེ་བ་གཅིག་ཏྲུ་ཐུར། ཕཊཿ མགྲིན་པ། ཕཊཿ སཱི བོར་ནསྦྱ་རྔངས་ཀྱིས་དྲོན་ 
ནས་མ་ཅིག་གེ ཐུགས་གར་བལ་པས། _ཐུགས་ཆོས་དྱཀི་མམའཡདང་དྱཐིརཆེ (བྱབགདཿཡཆན་པར་སུའ། ཕྲང དེནི་དྱངོསའིག་བསེ་གའོ་། ། 
དེཆས་ཡུས་སྫརཡ་དིུ་བལ་བནི། ཊུ མ་ཅིགྲེ་བགྲས་ལྕས་རངསྦེམས་རིག་པདེ། །ཛཱིཿྲིགདརའགྱོཡའ་འཛོས་པས། །ཕགམོདམའ་རྫོ་ལིཐོད་འཛིན། 
དེ་ཡིས་ཐྲེ་མུ་པོབཤས་གུ་ཕུས། །པགས་པེ་གསེརྱ་སིས་གཞེའདབུས། ། ང་ལེས་ི་མཆོག་ཉྱིགས་བྱནུན །ཐེབས་བཞྲིགིང་བཞི་གྲིཔ་ཕྲན་་-“ 
བརྒྱད ༈སེནྱལ ཛུབ་ལཱགས་འེ ཁོའ་ཡུག་བསྐོའ། །ལུས་མཇཡ་ཡོངས་སྲ་ཇོགས་བའདི། །བླ་ལ་ དམ་དཀོ་ ཞ་མཆོག་ དང་། །སྔངས རྒྱས་བྱད་ 
„ ཆུབསམས་དཔའ་དང་། །ཡཿབའའ ་ཆོས་སྒྱོང་རྣམས་ལ་འགྲོཊ། །གུ་མདྷ་ལྤཾབ་ ནིའྭཏཱཿ ཨཇངྦཡ་པྲཱ་༩ 'གྒ་ས་མྲུང་པཱ།རསམ་ཡི་ནཱ་། 


ད ཟུ །མཆོད་སྩིན་རྐའས་གུ་ཡཊཿ འཐོང་གིརྔ་མ་ལྟ་བུའཇལ་ཞིང་ ཞ་པའ་བརོཿ འདིདག་ 
གྲུབཀྱང་ཡགས། ཡབནགས་མའི་ུསདེས་ལགས་གཡའ་དདས་སའྱ༦སར་ཞིང་ ཆོརྱ་ཁ དགི ༢ 
བྱེའ་མེདཀྱི དེ་མའོདེའི་དིན་མཚ་མས་ཡན་ཆད་ནད་དེ་བཅདཔ། ཞེསྱྱའི༥ 
ཤྲ་བགའ སགསན་མིགག་གིསགབང་་ 
ཡིད་ཨེ་ཤསྱཧདདདའི་ 


གགཐོདྲ་འྭགབྱ་སཨས་པདེས། 
(ནྲིང་ཁོལ་བ་ཟྭག་ལེད་ 


པ། དེའ་ནང་དྲ་ 





བསྲ་འྲའལས་ 
སྐབསའམས་༢ 


༤༽ 
འྭ་བས་འྭ་། 


དི་ཤིགྱི བྱི 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡས་ཊིངྱཀིམཁའ་འགོ སའོ 


ག་ནམ་པ 


དྭུ་ནམ་ཤེས་སའ་བསད་ཅིགདན་ཇོ་གས་རེ་༥ ` 
འེསཔ་མཁའ་འྲོམ་དམར་མོའ 






༢༠༠༠ 


ཟླ རཾ ང།བཞིན་ནོའ་བུ་འིབབང་སྨན། །འདོད་ཡོན་གཟུགས་སྒ་དྲིརོའེག །ཀླ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས། །འདག་ཡ་མེདཔ་གཅིགཀངཆེད། ། 

-་ ཀླ ད་མོ ་ སྲ ཀ་ལ ས་ ཡུ སྩ སུང ལ་མ ི་འའ་བའ་བཁུང།། དགའ་མ ་ ཁུ ཅུ 
ངན་གདུགྱར་བཞནས་ཀྱེང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ། །མཐྦྲའ་ཐུག་སུངསྨ་རས་ཐོབ་ཕར་ །ཡཊཿ ཡཿ དྲེའས་ 

4 འཆན བུ བཱ རོད བྲེད་པ འོ ཟིནགཅག་བ་ རི་འ །ཕཊཿ ལྕུ འིད 


ཁུག་གི ཐ། རྔི ཀྱེ 
༡༡ ཀོ་བ་བ་ག་བ་ས་ཚརལ 



























སེར་པོ་གཏནྱཧི་སེ་ཆོགས། སྨྲག་པོ་དམའི་སེ་ཆོགས། ལྗང་གུས་བདག་གེ་ སིན་པོའི་སེ་ཆོགས། ལ་གྲསུམ་ནྭ་འགྲི་མས་པའི་བཙན། 
སི འབ བའི གྒོངགསུཿ ནའྲབཨདཔའིའ ཊཞོ་འདྲེ་མོ། རྩ ཡིཡ། འ་དིལ། ལིཆོགས། ལ་ག ཐྲི ། བེལ་དཀའ་བེ༢ འག་འ 
སྲོགས་པའིགདུག་ཕཅན་ནམས་དང་། གཞན་ཡང་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་སྲོང་། འོག་གདོོན་གུ་ས་བྲངག །བརྲག གཞུན ༣ཟེའའང་། ༅བྱདམ 
ང་དང་དཅུས་པ། ཟླ་འདྲེ་ཤི་གཞེད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཞད་ཅིག་རངདབང་མེང་པའ་འདེར་འདྲས་ཤིག །ཇྲཾ་རཾ་རཱཾཿ འདེའ་ཤོག་ཞངིར་ཡདས་ 
'ཁག་འཐུང་། ཤ་ཡང་ བུས་ཤ་ཟྲོ། ཡད འ་བྲས་ཁག་འཐུང་། རྫུས་པ་ཡ་དགའ་བསརུས་པྲ་མུའ། བགས་པ་ཡ་དགའ་བས་ པགས་ 
པགྱོན། ཕའབཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཧཱི མའོ་སིད་པའྱི་རེ་ཨོ་མན་ཆདནས། །དམའ་ན་རག་དལལ་ཁམས་ཡན་ཆེདཀི། །སྣང་ཞིང་སིད་པ པའི་ལྷ་འདྲེདང་ 






ཤྲི 

























༄༅། 






÷ བདག་ཅུག་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་ཝ། །གནོད་ཅིང་འཚོ་གའི་བགེགས་རིགས་ངང་། །ཆྲོའྔཐུལ་སེན་ཕའིའདགངནྭ་རམས། །ནམ་ 

ཱ མཁའི་སཱིན་ཆོགས་བཞིན་དུ་འདུས་ཡ་ བྲ །བར་ ངྱ་རའ་པ་བའ་ བུ་གས་རིག ོད ཉར་པ ག་རམ ས་ 

ཡ།བཟའ་བའི་ཤ་ཡང་འངིན་ཆེ། །བཏུང་བའི་འག་ཁཔ་འདིནམང་། །ཧྱོན་པའི་པགས་པདིན་ངོ། །ཝུའ་འིའི་ལ ་བའདྲིན་འིས། །ཉེད ངང ཝའ 

རྣམས་ལ་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །དོགས་ པྱ་ལེད་པ་འབུང་ཐུལ་ཅིག །ཕཊཿ ཕཊཿ འདིན་ཚོགས། རྣཝས་ལ་ ཁྲ (འངིའབུ༥། 

£ དྲུག་གི་མཆོད་པ་འབུཡ། །བཀའ་ཕཱའོ( ཨ་པ ། །འ་ཆྭ་དུངགུའི་མཆོདཔ་འབུལ། །ཐེག་པའིམ་དྲ་གུ་ཐོབ་བར་ཤོག བདི 
ཝི་ཨི་མཆོངཔ་འབུ་ཨ། སྐལ་ཡེཤེས་ཇིདོ་པའི་ཤོ པར་ཤོག །འྱེད་སྣང་ཞིང་ ཞིང་སིང་པེའི་ལ་འདྲ་རམས། །རིངས་པ་རམས་ྱིས་ཆོན་པ་ཐོ། ། མིརིངཔ་ 




















རི་དང གུ་ཨང་གི་ ༡རེས་ཝ། ཐི གྲས་ཡོ་ 


༈ །ལའལ་མཾ ཡགགངོནབྱརུས་ཟོ། །འཆར་ཡ་ 
ས་ག །མཁུང་ཡཤ ཅིེར་མཆའི་གོང ༼་རྲོ།  །ཕགས་པྲཀ་ 
ཞ། །ཡུང་ལག་མ་མེང་ པར་འདིབཞེབ་ཤིག །༅ །གྲ་ཆུ་རྦད་ང་ 





༄༅། 


བཞིན གམ མེད་པརའདིབཞྲེས་ཤྲིག ཀུབ མ་མེད་པའ་འདི་བཞྲིས་ཤིག ། 
ོ སྲེ ིང་ དམག་ཆེན་ ར་ག བཞི དཔཞ་ཞིགོ 
¦ བཞྲེས་ཤིག པཉིད་ལྟའདོད་ལྷ སྭརྱང་ཁྱེརྲལ་སོང་ ༤༤ ད་འྲེསྱ་ཀང་ཁེརྦ་ལ་སོང་། ། ་བར་པའ་མཚོས་པརྒྱ་བིས།། །དྲག་, 
£ ཞན་མེད་པར་ཆི་མ མ་ཙུར་ཅག །ཕྲཿཿཅཨ་འི་ཚོགས་ སྣང་སྲཾད་ལྷ་མ་སྲིན། ༽ །སྙེ་ ྲ་ས་སོགཞུཡ་ མའིཚོགས། །སྣ་མ་གཟུགསི་ཕུང་ 
པོ་འདི། {ལཱི ུག་འཇིང། དྫོ ན་ཡིན། །ང ངསཅིསྭ་ཀྱངམ བཞག་འདོར་བལ། (དྲེ་འེདྨ་ནམས་ཿ དགོས་ན་སྲ་སད་ སྣ་འེའ། ། །སྱིར་འགྲོ་ 
' བཡངསྤནྨཾ ད་དུ་བོ། སྒོསདིན་ཆེན་ཕ་མཁྱིནུདུ་བྲམོ། ། །ཡང་སློས་བླ་མ་སློབདཿ ན་ཅི ཕྱི་གླུདུ་བཆོ། །གྲྭ་རོགས་གྲོགས་མཆེང་ཀྱི་ླད་དུ་་ 





བསྔོ ས།འཁའོརླདུའིགུས མས་ཤྱི ཅུ དུབསོ། །ལུས་ཤུག་མཆོད་རྦཱིཾནའདིབཆྔོས་ཕས། , །འྱོད་དགའ་མགྲ་ཡི་རང་ཆེམ་ ཅིག ཆོ 
ཆད་འཁོརབ་ཐོག་མེདྨི། །བྲུ་ལོ་རིལནཆགས་ཅུང་གུར་ཅིག །ཤྭ་འཁོནྭ་ལཱབ་པདག་ འཆིག །གནོད་སེམས་གྲངྲག་སེམས་འི 
སིམསཁྭའགགམསྱ་ །བྱང་ཆུབསེམས་དང་ལྡནཁྱུར་ཅིག ཐུངྱ་རུཔ་སི་ཨས་ ངང་ལྡན་ཞསྱ་ཀུང་། དཿ 
ཕཊཿ ཕཊཿ བཱཅོད་ཡུལྨཏྨ་མངཀྱིལ་འཁོརའ ཚོགས་ཡ། འུ བདག་དང་ བ་འ པུན ཨས །ཁ་ཙོམ་མི ཡིང་པ་དདགསར 
ལསིན་གཅིག་དྩབངས་གཅིག་གསོལ་བཞདེངས་རརླ་གུར། །རུ་ གཱམིནྨརོས་ངྱ་ྲས་ བང་ན། -་ 
ཕྱིན་ཡ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདག་གསོལ་འདེདས ཐྲུ :$ས ÷: ` །།མཆོག་ཐུཌ་མོང་གཞིསཊྱི་" 

















ཟླ །འཇོས་གྲའསྩོལ། །ུ་སྙེ་བམེད་པར་ཡམ་སྣ་དྲོངས། །ཊཿ ཅེས་༥ཆག་མཚཆོརས་རི་ གྲེས་ཡིནཿངའསས་པའི། གནས་ བཱརྒོད་ 
--ཤ༣ རང ༨༨ (རཾ ¿ འ ° ༡༩༢ བབ འལ མ་ག གབ རལ >` ༢ ་སེ་ཆེའབསོལ ༢ ༽.. , བད ེརི་་ 
| པང་པོའའ་བོ་ན། །ཡད་དོག་རྫོགས པའི་སངསྦ་རླུས་ལུ་གསོཡབའདེབས།།གནས་གེང ནབསོལ་བའའི་ཧྭེངན། །འཇམ་དཔལ་སྣ་ཐའི་སྣེད 
ྦྷ།ཡ་གསོཡ་བ་འདེབས། །དཔལ་གཡུ་ཡོ་བཀོད་པའི་ཞིང་འམུས་ན། །མཆོན་ལནརི་བྱ་ན་གཱོལ་མ་་གསིཡུབ་འདྲིབས། །གནས་མཁའ་་ 
# སྩོདམ༩འ༠གོ་བཞུགས་གནས་ན། །མཁའའགྲོ་སཱ་ཀ་སྨརིལྲ་གསོལ་བའདངས། །གཞྭསྤྱ་ནགར་འཇུག་མའི་སྦིལ་བོན། །མཁས་པ་ཨུརུ་ 
9 དཾཡཱ་ཡ་གསོཡབ་འརྲེབས། །བངག་གསོལ་འདེབས་ བུ་ཡ་བྱཾན་རྤྱིས་ བས། །རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆང་ཞི་དངང་། མཆོག་ བཅག 
ཛ དངོས་གྲ8་སྩོལ། །དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ལམ་ལཱ་དྲོངས། །ཕཊཿདེནས་ཡངྱཧཡུས་སྦྱིམངཡི་གས་པ་མི་གཅིག་པ་མང་ཕྱོ་ཟད་ཅིང་དག་གི་གསོལ་འདབསྐ་ནམས་དྭབམས་དང་ 


~~. 


3༦; གེ 9༤༦ ཏཾ 







གནས་བྲཀ་ཤིསྣ་ཀང་ལུང་གིདགོན་པ་ན། 


མྲས 


ཡབ 


རྱ 


ཡྲས་༥ཕབཨོ་ དམར་མོ འཕྲོས།། དེ་ལས་ ཡསྱ་ཟེར་མཁའ་འགྲོ་ ང་ཡི་ག 


ཌ71 





9 །ཡབྱྱི་སྣོན་མ་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། 


ནྭ་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆ (ཞིབདང་། 





། །གནས་ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་རཱབན། ཇ་འཆུན་རིལ་གནོན 


ནོ ཆིན་པོ་སུཤའ ཡ་ འདེབས། 


བ་འདེབས། །བདག་གསོམ་འདེབས་ཀྱི་ཐུ་ལའིྦྱཧིས་ནུབས། ། 
ཐྲུནམོང་གཉིསྤ་ཀིདངོས་ཞྲུབ་ལུ་ཡ། ལ། །ླཟིདིང་པར་ཡམ་ལོ་པ། [༥༢༠ ཊ༔ མཱི 
་པོའི་པགས་པའཡ་པ་ ཡ་ང་བྟའི་སྣོད། །སྲོང་གསཾ གམཚནྱ་ཆི་། 





! 
།སྭས་མཆུག་རྒྱཡ་བ་ འོན་གྲཔ་ལ་གསོལ་འའའེབས། །གནས་སྟེ་མོ་འུ་ཡི་ཟཱ་ན། །བྲུ་སོམ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒངྒལ་ གསོལ ཡ་བྱ་འདྲེབས། །གནས་གར་བནགས་ཆོས་ཉི་ཕོ་བངྡན།། ་ བཀའ་བབ་བུཆེན་ བཅུ་ ཅྲུ་དག་ལ་ གསལ་བྲ།དེབསྐ། །གཞནས་རྒྱལ་" 
'ཕྱོགཾས་མེད་ཀྱི་དགོན་པན། ཟདའཛིནིབྱར་དཆ་ ་་བརྒྱད་ལ་གསཾཝ 


།གྱིས་རོསས།། རེནུ་ཕིནང་གི བརཆད་ཞིབ་དང་། །མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀིདངོས་གྲུབ་སྱོལ། །དུ་སྐེ་བམེད་པར་ཡམ་སྣ་དྲོངས།། 
ཆ འཿ ཕཊཿ ཕཊཿ རང་རིག ཌཱཞྐི དམར་ གི་ཞྡོདའཛྲིནཱ། ཡོི བྱུང་འྲོ ཆུགས | 
 གེང་བརུ་འབར། །།ངེ་རང་ལུགའཕང་ཤཁག་ཉི་ལྱསིདྲིག ཨིས་ི དེ ེ་སུངཡི་གེ རར ་ 
་མ 


ཌུ 
1 ེ་ ཡུངདྱགུགས་བསུ་ ཡི་ཀེ་གྲས་མ་ཡངྡ་འྭཾ། ༨ །ཨེ་ཞེས་བདངྣ་རི་ལླི་རུངས་པ་ ནའྲའིགས འ 
ར་འྱརུང་ཞུས་པ་ཐུནཔཡ་ཚོགས་ ཡ་ནི། གེགས་བཅངིང ཕྱག་གཡས་ཐཾངཔ་ཡེ ཅི 1 ལ་ཚོ 


= སམས་སྔ་རོད། ཨཱུམཆེན་ལེན་གྲསམ་ཐུབ་པ་འཁར པ་བ མ་ཕ་མཆིག་ཕྲག་མོ་ཐ ཙོ་འཁོར་རམས། །ཡཞ་གསུམ་མ ཆོད་" 


ཅུ ཆོས་སྒྱོངཡ་སོགས་པ། །ཨགོོན་རགས་མ་ལྔ སའ ༈ཅདམ་ཆོད་པས་ ཉེས། །ཕཊཿཕཊཿ གནས ཉནས་རྲིའོཿ ༠ གོན་པུ་ན། ། ད་བ 
གཅོད་ཡུལ་བུ། ད་པ་ལ་གསྐལ་བཞདེབ ཅྲེས་ །གནསུ་ལྷགཙུ་ ཧ ་ འི་ནང དྲིན ཟྭ༧་བའྱིམ་ཡ་གཟེ གན་པ་ ཅང་ 
དངོས གུབཀྱད དཾ ཀྲི་བྲོ་བངཿ །། `! པ་བའི་ལྷཿ རོག: ‹ ཡབུ་འདེངས། ། གཿ རེ བཆལ་ཛ ཧྱི་དུཌ་ཁྲོདན། ། སངམ 
ལྩམ་དྲལེ་ལ་གསོར བཞང སྲས ལ་འདེབདྱའིཔུ ཡི་ཚ སྭ། སྱ ངགིདུར་ཆདཞིབ་དུང་ །ཆོཚགུ་མོངབི ༅ངངས་ 
གྲུཾསྩོལ། །ཐུ་སྩེ་བཨེང་པར་ཡམ་ སོ ཕུའུ རས་ ནུཊསྭུ། ཨ་ པི ཐཾ བཀག་མདུངསརོ་བཅུང དདུད་ལེནུ་པ་རཱིཡ ཨིས“ 
_ ཧགྱིལེ། །འཇིགྐྟརེ ཁའ རི ཐམས་ང་ ཕྫིརམ་པར་གང་འདོང་ལོངས་སྤྱོང་རྱུརྨ།། །དེ་བཅོམ་ཝེནི་འདས་ྱྱིས་ཉ་ངེས་པའི་སྐེས་ 


,  །ལྔན་གནམ་མཆོབ། །འང་བྱུང་གཡུང་སྙོན་རོལ་མའརྡོ་རའི་ཞབས། །རྟོགས་ཝན་དའར་མ་རྒྱལ་མཚོན་མཁའ་སྦྱོད་དབང་། །དེ་ 
-ཤ། དཞན་གཞེགས་པ་འདྣ་བ་དྲ་དང་། །ངོན་ཝན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་གཉེན་པའི་ཞབས། །མིསྷཾཿ ང་རྔོ་རྒ་རྒྱལ་བ་དཀོན་མ་ཆོག་འབང་། །དབངྱ་ཕུག་ 


-÷/ ༦༼༽ ཁ, ༡༨ ༡༤- ,- .. | ༡ བླ | 9 ,༤_, . གག 4» ༩༢ ༢ / ༡ པེ 
ར རྡ ཆས་རྐྱ དབང་ཕྱུག་དང་། །གཀུན་དྲགའ་རྣམ་རྒྱ་ལ་ཀརྩ་ཆགས ཨེའསེགས། །གཅོང་ཁྲིད་ བརྒྱང་པརྣམས་ཡ་གསམཡ་བའངབས། ་ལཱ་་ 


༢༦ { 


བུའ་ཐཱམ་སངསྐྱརྱས་ཆེས་ཏྱི་ཱ། །ཡེའུ་པའ་མངོ་ར་ང་ཀན་ཡས་རྒྱ་ཆཱེལ་གསུངས། །ཁེ་བའི་བྱོཧཱད་པ་འེ་ལ་གསེལབ་འདབས། །རང་་ 


ཏྟ སྤེམསྟ་ཏོགསན་ཡུམ་ཆེནདཞིང་རང། 


`> 


།དལས་གཞྲ་ནནསངས་རྒྱས་མེང་གསུངས་རྱིའ། །ཤིནཱ་ཏུའེ་བརྒྱང་ངེ་ལ་གསོལ་བ་འངེབས། །ཡི་་ི 


༢༠༧༤ 


དམ་ཁོས་མ་བདུད་འདུལ། ལ་ཝཾས། །དངོས་ཚུབ་ཀུན་དར་གཅོད་ཡལ་བཀའ་བབེས་ཝ། །སྔང་གྲིདཟིཡ་གཞོ་ནམ་ལ་གསོལབ་འདེབས། ! 


ཡིག་བཀའ ྡོདཌཱཤྲིསུངམའི་ཚོགསྲ། །གཅོད་ཡུལ །བཀའསང་ པོནལའྱབོརབུ་བཞྲིན སྩོངས། །བསུནསྤཿ་ཆས་སྐྱོང་རྣམས་ཡགསེཡ་བ༥དེབས། ' 
ཡ་བཱ་བཏང་པས་ལ ཨས་ཀྱི་། ། །དྲཔྲ་བ་མཐ་པ་ཐཱགསཀསོ་སོར་ནས། །། བཀའ་མཱ་དམར་ མཐིང་དེཡགྲ་མིད་ཐུངཱ\ ། །།བདག་དང་སང 
་སོས་ད་བ་ེ་ནསའི དཔེམ བ་་ཟོ་ོ །ཊ་ཕཊཿ ཕཊཿ གཅོད་ཡུཡ་བརྒྱད་པའི་བླམ་ ཡི་དྲམ་པ །མཁའ་ ÷ 
འགྲོ་ཆོས ངངམ ཐྔ,འ་ས༨དྱལ ཨ། །ཧིངཁོ རས་བའི་གཏུ འ བགཏཾངནས་གསོལ་བའདེབས །བྱིན་རྒྱེས་ཆྩོབས་ཤིབ་ གཅོད་ཡུལ་བླནད་པའི་ཆོགས། ། 
དངོས་གྲུབ་པོཡ་ཅོག་ཨམ་ལབྱའི་སྒོན། །གསོའ་བའ ཊསསོངམ་པྱརྒྱ་གརབ། །དངས་ཇུབ་ཆུལ་ཅིགབདད་འབྲུ ཁོས་མའི་ཚོདང ར། གསེལ 
བའདེངས་སྡོརབཙུན་གུང་ལུང་བ། ྦགབྱསོསཅི།ས་ གསུམ་མཁཿའབྲོའིཆོགས། །འྲས་ལྭ་ས་ཡྱི་བིན་ཆིས་བརདཏུ་ 2 
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།མེདྱརཾ༥ཡི་དངས་ གྲུང ཡདྦ་གསོལ། །ངག་ཡགསུངག ཀྱའི་ྦཧིས་བླ་རབ་ཏུ་གསོལ། ། །འྲུས་ 'གསཀྱི་དངོས གྲུབསལངུ་ 
ཨུ །སེམས་ཡ་ཇུགསའི་ ཐཞ བྱརབ་ཏྲ་གསོལ། །བྱགརུ་ཆེན་པོའི་ངབོས་གུབ་སུལ་དུ་གའེ སྙོལ། །གསོལ་བཞདེབས་མོ་དེངསའེ་ 
(གྱཾས་རླུབས། ། །གཉན་སྔ་རི་ཁོདའགིམ་པརིར རཱཾབས། །ཕུང་པོ་གཟནང་བ རྫརས་རངས །བངག་འཇིྱཆུ་བྲ་ཆོང་པར་ 

། །རྐྱེན་ང་གྲོགས་སུའཆའ་བར་བུཾ་ཆཱཾསྦ་རོབས། །ན་ཆོ་ལམདྭ་ལོངས་པརྩནྫངསྣ་ནོབས། །བདྲུད་བཞི་རངསའུ་གྲོལ་བར་ ° 
སྔམབས། །ང་ །ངོསྦ་གྲབྲ་རམ་གཞི་ ཐིང་ཁཱའ་ཅཱཾཱ 'ཆོངས། །།དཡྱ་རོམ་སི་མས་མེད་བརྩ་ྭ་ྨརོངས།། །མེའ་བྲཡ་སོངའིངྟརོ་གྲས། 
རོབས། །དེལ་ཡིངས ྱིས་ཆློའ༢ སཾ། །ཝ་འདྲེསེ་མས་ས་ཆད་པར་འིརྒྱགིསྣ་རོབས། །དངོས་མེད་འགྲོ་ངོ་་བུས་པར་ཧྱིན་ 


ཟི  ་ གུབ་པའྱའིནྱ་གིསྨ་རོབས། ུག་ཅག་མུ་དས་ཆདཔའ་བིན་ཆུཾས་ནོའས། །།གཅོད་ཡུལ་མཱཿ མབའ་ཆུ ཡིན་པར ཉན་ ཱཱཔར་ཏོན་ 
ཅིས ནས་འ ཨྱིས་རྙོབས། །མཡ་ས་འདི་རུབ ཐིྱཧིསྣ་ནོབས། །ང་ལ་ཉིད་དྲུ་རིནྱ་ཧཱིས་རོབས། །རུར་བཉིད་དྲུ་་ཙཾས 
` །།ཕཱཊཿཕཱ ཊ༔ ངམ་པའི་བསེ ཧྐོདཔ་མཆིག་གིསམཛོད་པའྱིའིན་ན་སངཡི་གེསཔ་ནི། ༦ ཕཊཿ བདབས ལྭ 
མི ལུབ ས་ཚན | ཐོམས སྭ་པསབད་ དངའ །ལུསཀྱི་ཞད་ག ནའུ་སདང་བཅསཔ ནུས 
དལ་བབུནྱརིས་བྲིགསསེ་གདངང སམེངྱགཱནཾ། ། ཧེ མེང་དྫོན་ཏོགསྣ་ཤོག །ཕཊཿ ཕཿཿ ཇྗེ་ད་མརཱ་ ཅུམསྤལ་ཐཱགའ 
ཡོ།རབཀའ་བརྒྱང་པཿ སས་ལ་གསེཡ་དྲ་རག། མཿ ད་ཨ །མནས་མཆོག་དགང་ མདོག ཡྱི བསྐོར་གཅིག 


. །བསྐོའགཉིསབགོར་མ་གྲ བསུམ། ་བསོར་བྱགགསརྦོན ཙ་བཀིར། །བའ་བསྐོའབ་ ལོརྒྱལ་འཇམ་པུགླིང་། །ནངངསྒོར་བ་དེངའེ་ 

ཐ་ ཚི བའའོར་བད །རིམཁནཔ་ཁོདྱའིདགེན་ཕན། ། ཏནྨ་རྨུའགངཉ ་ན། །གཞས་འེཊ་ ནྭསུ་བཞུགས་སྲུ་མབའྲགས། །གཟས་ངེ་ནངུམ་པ་། 

ཤཱ སངསྦྱརས་བྱཞུགས། །སྣུ་འའངས་པྱ་ཆགར་ཡུལང དཱཝུས། །གསུང་སྒྲག ་བོདྲཡུལ་དབསསུའལུགས། ། འགྲོ་བའྲི་མགོན་པོརྡོར་༨ 

ཧཾ |༨ཆང་། ། །སྨཱ་བའི་སེངྒ་ ཚུངས་པ་མེད། །དཔལ་ཆེནའི་ ྷའིདཚད་ཨ་ཁཞེ། །སུཆྩངེ་ཝཾ ་ཨཁེས། ། སྱ སཁཔི་ཆི 

སཱ པམྲ་མགོའི་པ་བཅོམས་ཝམཡངས། འཛ གནཱ་ག་གྲཾ། ཇེའི ལ་ཆ ་ཡ་གསོལ་བའདེབྲས། ཙོར་ཛོས་ 
དྲཱནིངགྱིཿ །འོང་སེངངེཌ་ལྷེ་ཚོགས་ཇིབས་སེ་ཏིབ། །གཡས་ཅངཔའ་བོའི་ངར་དང་བཅས། །གཡོན་་ 


ལཿ 


༡༦9 


 བྱིན་ཁྱིས་རློབས། །རྗེངམ་ འར ༽ 


རད །པ་འད། །དེའ ཐཱ 
རྟགས ། ྐུ་ཆ་ནགལ་་། ཆད་ནས གཅོད་པའི་ཏུགས། ་ ར་༥ ` 


ལཾ ཡམ་བླགོ པའི་ཏགས། །སྤོན་མེགངམར་ལྭ་སྤཿྩརྨ་འྔའགེ་པ་དྲེ། ། 
⁄ླ དཾ སྦྱེ ཤི་ཆུ་དནས་གཅོད་པཞི་རྟགས། ། ཡགས བིི་ཡུགསར བ 

གཟྲི་ལས། སྲ གྲ་མ་ལྤ་རྒྱན་་ ་ 

།རྗེའེས་ བའི སྨྲག ལེས གོ་བ ཨགསྱིསུན་ 


ཉཱ། ཕྲུག་བྲཀྲེཨ་ཕྲ་འདྲ། 
 ཆེདྲི་མེད་པའིབར། $ ཧཱཆའས་མཇཿ རྭ བཀའ་འའོར་ 








ཟླ ༅༅། །མེདང་ཡངའེར་བྱསར། །ཀནྱཆ]ེས་ཧང་ཐོང་ཟོས་པས་ཚིམ་ ༣ མརྱ་ཨུར། །ཊཿ ཁཝུཿ ཀྱེ ༈ མལི་མིན་ཡེ་ཤེསྤ མའའཿགོ་་ 
' མམ་ལྭལསྔ་རང་ལ་ གབིངྡརིདཆེ། །དཱ་ཤ་དཀའ་ཡཱ་ འོུ་ཟིར་འཕོ། ། འདྲ་མན་ལ་ དགོངས་པ་མཐོ། མྲོ། །གནངངམ ཐུན་པའི་སང་པཅན། 
༈ ངྲུས་གྲསམ་སངས་རྒྱས་གདུང་འཛོནམ། །བངག་དངམོས་པའབྲུགོཡ། ། རྱིས་ བླར༣་ པར་མཛད ཡ། །ཡཿཊཿི ཕཊ ཤིམ „ 
ཿ ཤུན་སེང་གྲསམ་འབཧེང་ཤེ (ྲག་རུམས། ། །སོ་མོའ་བཤམས་པདྱུ་ཚྩོའི་ ང་ཞུ་དང་ཁུག །བེ སོརགངཡགང་དོདྱ་འེ ཞར་བ ཕས། 

ཉྣ། ཐྲཉས་ཅང་དགའམག་ ཀཱཡའང་ཝན་པུའ་རུར། ༈ནི་ནྲིསཱས་འདོད་མའོ། ། ཡིཡེ་གེསྐྱ་ི། མའམ །མསའ་ལེ་ 'མེང་ འི 
ངྩོནོགས་ཤང་། ། །ཀུནེ་ཁུང་སྩིན་པྱ་དོས་ཐིངམ། ། །འདག་ངདང་མོས་  ་ རྱི་རིའརྨབ་ཡར་མཛོད་དུགསོལ། ཏི །མ་གུ་འཇུང 










ཨཉམ་ཉིང་དགོངས་པ་ཕྲེལེལི། །མཁའ་འགོའིམ་ཆོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །བདག་དང་མོས་པའེ་དྱུ་སོབ་ཡ། །བྱིན་གྱིས་བརྙབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཡཊུཿ ཕཊཿ དནས་དམེགས་ཕསང་ཉནམ་ནི། ཕཊཿ ལྕས་བྱེདམཁའའགྲོས་དེ་མ་པོ་སིཡ་བུཌ་གཏུབས། །ཤངྱུམ་ཆིལ་དུམ་ལགས་དྭས་ཝག་ཐིག་ 
རེ ༈རུས་དྲུམ་ནངཆས་དྲུམ་བྲུ་ས་ཆོངའེ། །སོ་སརྱརིན་པས་ཆུལ་ཡམ་མེད་ཕར་ཐྩོའ། ། ༥༩༡ ཀྱེ་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་གཉནས་ 
རི་འོད་འགྲིམ་ཙ་ན། །ཧེམས་བྱད་ཉོག་པ་མ་ལ་ལ། དགི དད་ལྲ་ིལིཡི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཆོགས་ཞྲིངས་སེེ་འིབ། །བདག་དང་ལོས་པའངུ་ 

་ཡ། །ཧྱིན་གྱེས་བརླང་པར་མཛད་དྲགསེོལ། །མ་འགྲོ་བའི་དེནལ་བྱསོད་ཙན། །གནདྦ་ཏི་གདམས་པ་ཤའར། །བདྲུ་ཀི་གཅོད་ཐབས་ས་ 


འ༠གོམ་ཚོགས་ཞིདས་སི་ཐིབ། །བདག་དང་མོས་པའི་བླུ་སོབ་ལ། །ཐྱིན་གིས་བླནད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་སྩེ་མེད་ངང་ལ་གཤེཊ་ 













ལི་ཡཾ། །ཨཁ 





(བཏཔསས)༧ར༢༧༤༨༡༧༧༠༠༡༧༠༧༠ས་ཝན་ལཇལ༨༥ 







༄༅། །ཅུ་ནར ༈གཟུང་འཇིན་མདུད་པ་ཁོལ་ལོ། ། །ཡཱདཱཆའི་ནབུན་ཡ་ལ་ཡ། ། །ལཉམ་ཉད་དགོངས་ཕྲ་ཕམ་ལྲ། །མཁ༥གྲོ་མ་༥༥ 
` ཆོགས་ཞིངས་སེ་ཇིཔ། ,།བདག་དང་མོས་པའི་བྲུ་སོབ་ལཾ། ། །བྱིན་གྱིསབརླབ་པའ་མཛད་དུ་གསོལ །མཱ་དབྱིངས་ལ་སྣེབ་མཾ མང་འཡང་། ། 
ཤཱ ངོནའགགས་པ་མེད་པའི་དུ་ གསྔརེ་ཡིས། བངག་མ་འགའའུལ་ པའིསེ་མས་ཅན་རལས། ། རིབ་ ༥་ཐར་ཐུགས་ རྡེག་བཟུང་དུགྲསཡ། 
= ནསཔརབན་ཆདབབ།་དུག་སེམ། ། རི 'དྲང་དུ་ དགོལ ། ཛོ རུ དམིགས་པ་འ་དནམ་ནི། ཕཊཿ འངྱ་༔ 

༨ ཡས་ཐེང་མ༢འ འགོ་དམར་མེངས། ལ་བོར་འྲནགབྱརས་ག་མ ར། །དྲེ་ནངནང་རྡུས་ཐམས་ཧུད་དྲར་ཡ་ཉར། །ཤ་་ 
རཾ རྣམསངདར་ཡུགབ་དན་ གཉའདྱ་སོདཔས། བེར ཁྲག་ རར འདེཐམས་ཅདཔོ། ཅོཨཤིང་ཚིམ་ ་པའྱལཱ། ། 













& 


















ཊཾ ཿ གྲངཨམ་ཤའ་ཞོནསཊཧཱདཔ། མ་ཕ་རོལྭ་ན་ཕའི་གུབ་ཐོབ་མ། ། །ཨྐལ་ཝལྡནཡོངས་བྱ་རྒྱ རྒྱད་གྲོལ་མ། །མ་མདོ་སྒྱུད་དགེཿ ངུས་ 
ཕྲགས 6 སའྭགུབའི་མགོན། །མབྱ་ཀི་སྨན་མའྲིསཱ་ཡ་ཝིགའཆོལ །བགོད། 
ཁྱིལ་མག།༽ 








ནམདགྲ་ཟུགསེས་ཆུད། བྱངས་དང་མ༤€ུཿ ཅངས་པའ་འབ། ༦ །བདག་ 
འཛིན་པ་རངསར་ཀྲོལ ཟི ཕྱག་འཆེལ་ བསོད། །མ་ཤེས་འབནས་ ཨའཡེདྱབུངས་སྲ་ཤའ། 

ཧྲད་ལ་མྲནམ་གཞིའ་ གྲ་མི་མངའ། ། སེམསྭ་ཊང་མ་ང་ག ཡའ་ཉྲོག་ཡའང་སརྲ་གོལོ། །རམ་ཆོས་ 
ཉས་ཡ་ཡག་འཚལ་བསྩེད། །མ་མངོན་ཤི་ དུག་པོཤསྱར་མྱའེན། ། །ཟག་མེདབ ཤཱི །གམོ་མཚནམར་བཇིན་པ་ 








ཤཌ༣,༄༅། །གཞེལ་དག །སང་སེངྱལ་འདྲེའང་སར་གྲོལ །མ་ཡངས་སྙོད་རྫོགས་ཕའི་ ལ་གཿཆོལ་བསྟོང། །མ་སེ་བ་བདྲལེདལས 
ཤི ས་ལུ །འཟངངན་མེད་པའྲདོནི་མཛོད། རགས་སངག་ཉིས། པོ་གཞི་ལ་དྲག ཁོལཟ་གིགཉོག་པོའ་པསར་ ཅུ ་བའི་གླཡ་ 
,ཨཱ ཁྱག་ཞེ་ཆ་ཡབ་སཱོད། །དེ་ནི་སུབཞིའི་བསོདཔའོ། །དམིགས་པ་ཟུས་སྡུག་མནི། ཕཊཿ རུང་རིག་ཡས་ཇྱིད་རོརི་ནལ་འཐོའམས། དས་མའིནང་པ་རས་ 
བཟུང་ཞམཁའ་ཁྱར། །ཝྦགས་པསུཏུ་རོཆས་པ་ལུག་པ་ལ ལ། །ཤྭ་འལག་སེཡ་བུར་སང་ཞིངརྔས་པ་འཕངས། །ཤ་ཁག་རླས་གྲསུམ་རྒྱ.“ 
ཧཱཾ རཚོཆེ་མའོ་ལས། །ལའའྲེནམས་ཆིས་ཟོས་པས་ཅོམ་པརྒྱ་གྱུ་ར། །ཕཊ༔ ཕཊཿ ཡོནཏནབྱརད་ིའཉོད་ཡགངུང་ཁང་ལྷོ་ཞ་ནསབསོདཔ། ཙུ་། ཨམ་ 
` མིན་ཡེ་ཤེས་མའའའགོ་མ། །མ་ཕབ་པ་ཐངནས་སྙོངཉད་ཉོགས། །མ་ཤེས་རའ་ཅན་ལྭ་ཕག་འཆོལ་བསད། །མ་ལུས་སེ་མས་ཐལ་བས་ 


¦ 





།མ་སཾངཉཾདཏོགས་པས་ས་ནམས་ནོན། །མ་ཆོགས་གཉིས་ཇོགས་ཡྭ་ཡག་འཚལ་བགོད། །མ 
། 
ཧྭེད། །མ་ཞབས་ཏོག་མེདྱ་ཀང་ 


ངང་ནྙིརིང་ཆིབ་ཆོགས། །འབུམ་ 











གྲོལ རཝ་བར་ཆད་སེལ་ལ་ཕྱག་འཆོལ་བསོ། 
མངཱིན་མོ་ཆེ་ལྦ་ཡྲག་འཆོལ་བསོད། །མ་ལུས་སག་གཟན་དུའོར་བའི་མ། །རིག་ཕ་གཞི་ལྭ་དག་པའིམ། 
བུས་ང་རུང་སྙེམས་ཀྱི་ ཐག་མ་ཆོད། ཕཆ་ཤ་མའི་ཚོ་མ་གའ་ཨཚོར། གཤེགས་པའི ན་ཧཾང་མ་ 


དཾ། །མ་ངང་པོ་ ཡུས་གམས་སྩེད་པའིམ། „།བའདྲ་བང་ཟིང་འབོགས་ ཡའི་མ། ། །ཐྲམའ་སྐྱེ 


ཏུ་དའྱ་བགས་ཁའིུ 


ཅུ་གསོལ། །བྲས་ཀངམ་ལ་གསོཡ་བ་འངེབས། །མས་ཀྱངབ་ཡྱི་རྦྱགིས །འདྲག་དང་ ག་མའྲིརེས་འཇུག 


མཛད་དུ་གསོཝ། །ཡུས་ཡ་བངེ་བྱ་ལེད་དུགསོཡ། །ངག་ལ ཅས་བདའའ་གསོམ། །སེམས་ཡ་ཏོགས་པ་འཆར་དགསོལ། 
༨ ིགོ་དམསོང་གཅི་ྱྱི་ང་ 'གྲུང་སྩེཾལ། ། དི པེ ཕ་མན་ཆད་འཇིགས་སྐོངས་འྲེ ཡཕེན་ཡས་ 


དང་ཡོན་ཏན་ཕན་ལས་དང་། ། 














ས་ད 





ཧྱི་ཐརྒོད་པ་གདུང་སྒོམ 


པའི་མ། 









།ཐུང་ལོནསབཉེད་པའ། །ཊཿ ཐཱིཊ་པོ་དཀར་གསུམ་མངའ་གསུམ་སྩའ་བྱི་ཚོགས། །དའ་ཟབ་བལ་ཙོ་ན་ནཁའ་མང་འཕང་དང་།། 
ཡ ཉི རིན་ཆནའྱབྱུག་བ་རིགས་གཅན་གཟན་ཚོགས། ས། །ར་དགས་གཡང་དགསག་ གྲོ་མཆོན་ངོ་ མས །དཔྲག་ཏུ་སེང་པ ཅི་བདྲག༔ གྲནམས་ལཱ་སྕེན། 
# དད་གྲུས་ ཕྲིནལས་ གངའྔ་དདབ བ་པཱའྱ་གྱུརཾ། །ག ཞི་འདག་གཏོར་མའོ། །པ ཡཿ ༠ ཀྱེ་མྨ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའརྲ ཨ། །མ་རི་འོང་འགྲི་མེ་ ཟྲི 
༧ ཞིང་ཉམས་སུ་ཡེན །མ་ཅིག་ ངེཔ་ཉེད་ལ་གནས། ང་ཉིདལ་སེར་ལྣ་མེད། །ཆ་ཕྱིན་ཡ་ ངོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། །ཡཅིག་ སྟོང་པ་ཉིང་་ 
ལ་གཅས། །ཧོང་པ་ཉིད་ལ་འཆལ་བ་མད། །མ་ཆུལ་ཁིམས་ཇོ་གྲས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལྲོ། །མ་ཧཱིག་སོང་པ་ཉིདལ་གཞས། །།གཧེང་པཏིརམ་ 

ཿ འོང་ཁྲོ་མེ མ་བཟོད་པ་རྫོགས་ལྱ་ཕོག་འཚོལ་ལོ། །མ་ཅིག་སོངཔཉིད་ལ་གནས། །སོད་པ་ཉིད་ལེ་ལོ་མེད། །མ་བརྩོ་ནའགུས་ཇོགས་་་ 


ཡ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །མརིགཧོང་མཉིདལ་གཟས། ། སསདཔ ད་ལ་གཡོ་བ་མེད། །མ་བསམ་གཏན་རྫོགས་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལོ། ། །མ་ཅིག་སེངཔ་ 
ཉི་ད་ལ་གནས། །ཧོང་པ་ཉིང་ལ་གཏིམུག་ཨེད། །མ་ཤེ གཀྲས་ལུ་ཕགའཚོལ་ལོ། །མ་ ཕ་རོལ་ཕྱི་་དུག ་ཐུགས་ལ་མངའ། །ཡང་དྲུག་དོན་ ་ 
རོགས་འགོབའི་མགོན། ཨཱ་ཅིག་ཁྱེདཊ ཊ༥་ཕྱགའཆོཡ་ བསྟོད ། མཅེགཞི་བསདཔདམམས་ཅད་པསྒྱརམ་བའོན། ཟང་ ས་མཛོད་པའོ། ། ཕ་ཊ བྱེས་འོངཉི དསམ་ 
བུ་ཐུའ་པ་ཡས། རུགྲིག་སཀའ་ཁཟ་ར་ཐོག་་ །ཨི་གཱུང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཕྩངས་ནསཀང་། །ཤྷ་རམས་ བད ་ཁབ་ཟ རྣམས་་ 
ལ་མའི་མ་ཆོ། །ཨ་ཙོ་དང་ཇི་རདུནེལྡ་སེངྩརཱ་མིག་ངང་། །ིན་ཆེན་རི་ངོ་ཤྲིངལེཏོ གཙོགས། །འང་བཟངཆརྩཧྤར་གནས་སླ་ཆོགས་རྒུའ། །ཀྲཱ་ལ་་་ 
བྱིན་པས་ ནང་དང་སྡུག་བཝཡ་ཞི། །བཀྲགས་མདངས་རབྱ་ཆས་ འདྲནསྦྱརབམས། ཞ། །ཕིནཡས་གངའཅོལ་ ཡཐོགས་མ མེད་བསབ་ ཐའ་གྱུཧཾ། ། 
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ཀན 
༣ 
༣ 


རིག 


ཤཀ་འབྱུམ། །ཡང་དག་བདཆན་ ་ཡའླི་ཱཀི་ལ། །དང་མོས་དྲག་པོའ་ཧོབས་ཀྱྱིས་ག 


།པོའི་སྭོབསཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞུས་ཇྗེསརྒུན་ཆད་མེད་པརདགོངས་མཛོདལ། །ལས་ཅན་པོ་མྲོ་ནམས་ལྱ་ཟིནྱ་གིས་ 
བྲས། །དྭངྭ་ཝནྡཱ་སཱཾས་བྲ་ནམས་ཡ་བྱཅུདདྲ་ཕོབ། །ཕཊཿ ཡཱ ཆས་པ་འགེས་ཡིནཐང་བཟྡ་ན། 


མྭ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའའགོ་མ། །ར་ཕོཊ་་ 


༨ ༢  ༨༽ 


སྭ་ཏྩི་ཌཀི་འབུམ། །ལོ་ཕོགས་རིམཆེནརིགསྱའཀྱིཌཀི་འབྱུམ། ཤནུའཛུགས་ཕྲདའིགས་ཆུ ཌཱཞིའབུམ། །རྱང་ཕྱོགས་ལསྱི་འིགས་ 


༧ 


ལ་ཐའའེངས། །ཐུགས་རེས་རྒྱནྱ་རྡདཨེད་པའ་དགོངས་ 


ད་ཡ །ཡས་ཅན་ཕོ་མོ་ནམས་ཡྱ་བུན་ སྣ་རོངས། །དད་ཝའ་སྐྱས་ རྣམས་ཡ་བཅུདདུ་ཕོབ། །༥ཊྲ་ཕཿཿ ཅོ་མོའྷིཀཱལས་སཱལ་ཕའི་ 


འམ ༨ ༢ 


འའའྲྲོ་བྱེ་བ་ལ་གསོལའ་འདེབས་པནི། ཀྱེ་མ་མེ་མེན་།ེ་ཤེ 


ས་མཁའ་འྲཐོ་མ། །སྤྱནགསུམ་བརྭ་པང་མཁའ་ལ་གཟིགས་པ་ལ། །དུས་་་ 


གསྭུ་མཐོགཔ་ཤེདགཞིགས་ པའྱིའཀིའབུམ། །མི་མགོ་སུམ་བྱརྲ་གས་རབ་ཏུ་ྱ་མན་ལཾ། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུད་པའྱིཀི་འབུམ། ། 
འོདཀས་ལྔ་༽ དབ་ཡ་བརརུན་པ་ལ། སྣལ དོན་མཛོདཔའྲི་ཊཱཀི་འབུམ། ། རོད གྱབས ཨཱ ། འུ འྱཝུ་པ་་ 
གཅིག་ཟང་པའི་ འབུམ། །དབྭུ་ཝ་ སྲེལ་ ཡ་མསྭ་མཱ་རྱབ་ ཁྲེབས་ ར་ན སེམས ཡུ་འཀོད་པའྱིར 
གུའྱ་མནཔ་ལ། ་ ཡིངཉམས་དང་ཝན་པའྱི་བཱཀི་འབུམ། ། །མང་ངག་བདེ་ཆིན་སྐེད་པ་ སས དྲོ སུ་པོ 
་། །ཐགསུ་རྗིས། རྒུད་མད་་རང་ངས་ཇིཛ་དམ། བོ་ཨོནམང་འི བྱིཿ་གྱིསུ་ཆོངས། །ང་ བལ གེས མག་ཡ་བྱརད བཅུང་ 
དུ་ཕོབ། །ཕཊཿ བི མི་མིན་ཡེ་ཞེས་མཁའངགོ་ས། །ཁ་ཙཱ་ཚེ་གསུམ་རབ་ཏུ་བྱ་ཆན་པ་ནི། །སྲཾདགསུམ་ཟིཡ་བིས་ གཉོན་པའི་ 











པའ་ས་ག་ཏེ་བྷོ་ངེ་ལཱ་དཱ། ཞེསཕས་གསང།ཕཿཿ་མཱདྡཱྱ་ཧི་གཙོད་ཡུཡ་བརྒྱུད་ཡ་ཐམས་ཅདཀྱི། །སྒ་ཡས་འོད་ཟེར་དཔག་ཨེད་འཕྲོས་པ་རྣམས། །ཡལ་ 
དེར་ཕོག་པས་ཨྩོ་ཆན་ཡུ་དྷཱཛུར། །གནས་ཁང་ཡ་ཕོག་གཞལ་ཡས་འངདདྲ་ཁུའ། །མགྲོན་ལ་ཕོག་པས་དཔའ་ཐོ་། དཔའམོར་གྱུར། །སྔོད་ལྱད་'་ 
ཡུ་ཐོག་པྨདྨ་བནྡ་དོར་གྱུར། །ཚོགྲསྔ་ར་ས་ཡ་ཕོག་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚིརྩ་གྱུར། ཕཊཿ ཕཊཿཀའྱནདཆོགས་ལསནི། གནས་ཆས་དངུངསྨ་ནམ་དག་་་" ཿ 
གིགཞས་ཡསྲས།། ཕུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕན་རིན་པོ་ཆེ། །ཁོངདཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའདབུས་ནབ་ཞུགས། །བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་་ 
གསེལ་བའདབན། །ཇེ་མཁའའགོའི་ཆོགས་དང་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །མཁའ་འགོའི་ཆོགས་དང་གཤྲིགས་ཆས་གང་། བདུབ གྱེ་ 
པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩེཡ། །ས་གཞི་ཐྱིཞགྱིས་བརུབ་ཕརམཛང་ངུ་གསོལ། །ཁེ་ཆོགས་ཁང་གཞལ་ཡས་འབའརབ་འད། །ཨྤྱོ་རན་གནས་སྦ་རན་བཱསྣ་རྤོད། 

















བྲས་ བས་གསོས་གཡའི 
༈རས་གཞི་རྱན 


སའོལཡོ་བམས་ཅ 
རིཨམའརམའར་ཀི་ 


རལ་ལགས དྲ་ཧིདགོན་པ་ན། །འཀའ་བབཊ་ཆེན་བཅུ་དུགའིན་པོཆེ 








། 


ླ་ང་ 


ཇྨམསལཚོ་ོསདང་གི དཔག 
བརྔཊ་ཕའམཛདངུ་ 
སིལ ཨ་ན ཡས། །དཔུའ་ང དྲ པའའིཡིསྨན་ སྔ་རྡེལ།།ཟིས་ 


དའ བྱིམཧྲིས 
དད་ན 






སུམས་གས་ཚོགས་དྷ ལ། ཛྷཱ ཡམ ངོས། །ཟལས ྭ 
ཆེ། །བླཀཞིསླ་རུང་ལུང་གད ན་པ་ནྲ། །སེ་ས་མ་ཆིག་རྒྱའ་བངོནཿ གྲུད གུ 
།ད དེད་ལུམྱརོརཐའི་གོན ཅྭ རླུང ཆེ། དཱ 





༣ ༩ 


ཨོའྒོནོཉ་ནོ་དོངབོརོ་ཆེདོ་ ཡ། །ཐ་ཐཉ་པའི་ལྦ མ་ཱ་ྱིངས་སྲུངོངས། །4ཊ ཿ(ཊཱ2 བཀའ་འུརད་ཚོགས་ཡུག་ཧྒོད་ཆ་འདིསས་རྒལ་་དོན་གུབ་རིས་མཛད་པའོ། 

ཕྱ ངྱ་ཀྱིཡ་འཁོར་ལ་ཚོགས་འོདྱ་ཅིས་མ་ཅིག་བླསཡ། །མ་ཅིག་ཐུགས་ ཡསའོད་ཟེར་འྲཉོས་ཕ་ཡིས། ། །རྒྱོནདགཔ་མཁའ་སྩོང་ཞིང་འམས་་ 
ནས༈ ༈མལཿཿགོ་ེ་ཝ་ འཁོའ་ཆོགས་འདུས་སེའ་བཅས། །མདུནགྱི་ནམཁའ་སྦནདྲངས་གཱིན་ཉར་འཁྲིགས། །ཀུཉྱངརྒན་ཆ་རོལ་ཨོ་དི་རིརི། ། 
དིག ུགེའདདཡ ན་ཚོགས ད། །དད། དང་བླས། ངྱ་བྱ ལ་འ སྔག ཆཡྱཛར། །༥ཊཿ ོ་ནི་ཚོག་སྟལ ལྟ་སྤྱན་འདྲེན་ 
ི། ཡེན ཨ་མི་མིན་ཡིཿཤེས་མཁའ་འཚེས། །དབུསྤ་ཡོགས་སྲ སརིགས་ི་ཞིའི་རོག་སི། ཞུ མོགགལདྲད་ཟུརབར།། གཾ མཁོར 
ཡོའི་པད་སཱོདབསམས། ཨུམེནབོར་རུགས་ཝི༤ མས་ས་ཝེམ། །འིན་ཅེན་སན་ཆཝ་ཡ་ལ། །ཕྱག་གདེབ་ཞབས་གདང་པི་ཡི་ཡི། །དའ་ ༽ 













༄༅། །ཏྱིནྱརིཾས་སྨཾངས། །མནྦལ་འདིལ་ཉེན་ཅིག ཆོས། །མརམེ་འདིལ་མངངས་ཤིག་ཕྱུང་། །སྙོཾབ་མ་རྣམས་ཡ་དངང་ཞིག་བསྡུའ། ། 
* ཚོགས་གཏོརལ་འདེལ་བྱད་དཅིག་ཐོབ། །འཇིལ་ཆོགས་ནལ་འཐོལ་ཐམས་ཅང་ཡ། །མཆོག་དངུན་མོངདངོས་གྲང་སྩོམ། །བུ་གྐེ་མེད་ངབྱིསསཿ 

ཌ' ཡམ་བཱ་དྲོངས། །ཡཊཿ “ཊ༔ མཆྒུད་ཚོགས་ཡས་འདི་མཆཅིགགིས་མཛདཔའོ། །དེནས་བཟེབ་བཞིའིདམིགས་ཕྱ་ཊཉ། ཡཊཿ ཕཊཿ བསངྱ་བཱའ་ལྲ་སངང་ 
` འདག་ཞའསངབརཡངད་བྲབ། །རྩམ་ཞེས་གཉིས་ཐོ་ངྱབེར་ཨེ་ ཧཾཿ དུ་གླུའ། །ཆུཾདེ་ཆུངས་ བུག་ནས་ཐོནནམཁར་ཡཡ། །ཞམཁའང ཨསཉད་ 
ཉཱ ངྱའེཌ་ཨེང་གཅིགྲ་ཏུབྲསྲཾ། །ཡསྱ་བེང་མཁཿ་གོས་བེམ་པོ་རླ་དངེས་ནས། ། གས་ནངའྱ་ གནས་གྲིགསགིསདཀུགས་སསླ ། གས་ 
༧ ངངའེམ་པོ་དྭབེའལེང་གཅིག་ཏུ་བྲསེ། །༥ཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཤཊ༔ དེནས་ཆོགས་ཅིན་བླནའས་ནི། ༥ཊཿ ཧོང་ཡཡིངང་ཡསྨ་རུངགདྱཀིཡ་༥་་་་ 









ཚོགས གུ དྱའི་བས་ཅན། ༦ 
མང་སྣོད་གཅིག་ཆུལ། དནང་ཛུང་པ ཤུ་བ 


ཨཱར་གནས། །ཕཿཊཿ ད་་ཆ་སཛནི། འུ 
ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿ མར་ླུམཞིང་འྱུ་གསམ་གསུལ། 
དྱེ་ནས་མ་ཅིག་གནས་གསུམ་འཐུ་གསུམ་ཡས། ། 





༄༅། །པཕ་ཡིས། །ཡི་གེ་གསུུམ་འྡུ་ཚོགས་དང་དྱབེར་མེད་འདེས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཆི་ངི་རྒྱ་མཚོ་ནི། །དཀའ་ལ་དམར་བའི་མདས་ 
ཆགས་ཅུང་ཟད་ལེ། །འདོད་ཡོན་མཆོད་དྲནདཔག་མེད་འཕྲོས་པར་གྱུར། །མཊཿ དེ་ཉ༢བཞོམ་ཞིང་། །ཨོཾ་མ་ཅག་མ་ལ་གསོལ་བངབས། ། 
མཅིག་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྲཾ་ལ་ཅིག་མ་ལ་གསོལ་བའདབས་། །དཀའ་པོ་ཨོཾ་གྱི བིནྱ་གིསྣ་རོབས། །དཀར་པོ་ཨྭོ་གི་བྱིན་རབས་་ 
༈ ༈གཞོང་པ་ཉེ་ཟླའ་གཏར་གཞོང་དུ། །ཆོགས་ཀྱངའོང་དུ་ཝེམས་སྲེ་ཞུ། །ོད་ཡུདའབར་བའི་ཚོགས་མཆོད་འདེ། །བྷ་མ་ཡེ་དམ་ཨཁ༥་་” 
་དང་། རྒྱུལ་བའི་ངཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་རྱུར་ཆིག །ཆོས་སྐེང་མ་མགོན་ལཱམཱ་དྲཝ་དང་། །དམ་ཅན་སྲང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྒྱང་གྱུ་འཅིག །དམའ་ 
ཨཱཿ ཡི་བིན་གྱ་སྣ་རོབས། །དམའ་པོ་ཞྲ ཡྱི་བནྨ་རབསྦ་ཧེས། །གཞོང་པཉེ་ཟའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ཆོགསྦ་ཀངའོད་དྲུ་ཉིམས་སེ་ཞུ། །འོད་ 
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ཡུངའབར་བའི་ཚོགས་མཆོད་འདི། །ཟ་མ་ཡི་དྲམ་མཁའའགོ་དང་། །རྒྱཡ་བའི་དཅྱིལ་འཁོར་མཞེསྦྱ་གུ་རཆིག །ཆོས་སྒྲོང་མ་མགོན་ཁུ་མ་དྲཡ་དབ།ཌེ་ 
ཅན་ ངམའིདུམདམ་བསང་གུར་ཅིག །སྔོན་པོལཱི་གིབྱིན་གྱིས་རྨོངས། རི བྱན་རྤབསཁྱས། ། པི ངྡད། ཚབ 
འདྲེས ་ཞུ། །འདི་ཕཱཔའབརབའི་ཚོགསམཆོད་འདི། །ཐམ་ཡི་དམ་མཁེའ་འགྲོ་དང་། །རྒྱལ་བའིངཀྱི་ལ་འཁོར་མཉེས་རྒྱུརཅ ད།ཆག་གུང་ 
མ་མགོཞྭ་ལལ་དྲལ་དང་། །དམཿན་སྲུང་མའིྲགས་དམ་བསྐང་བྱུཌ་ཅིག ཕཊཿ ཕཊཿ དེནས་ཆོགས་འཇུཿཡའ་ནྲི། ཕཊཿ ཆོགྲས་མཆོདའ ཅཿ་ྦམཆའ 
ནུངས་པ་ཡས། །མ དཔའི་ལཱ་མོ་བ བུག་དའྭ་ཞང་གུང། ཡ་ཐཾདབྲག་ཤིས་རྫ་ས་ཏྭགས་འདོད་ཡོན་ལཱ། །བྱིནང་གསང་བའེ་ཚོགས་མཆོད་དཔག་མེད་ 
མཆོདཿ ༈བདུད་རྩི་ཐོད་པས་བཅུས་ཤིངས་སརའཇུལ། །སོམས་པརའཇུག་པས་ཟག་མེདཏིངའཇིན་མཆེད། །ལ ཕཊ། ན་མོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 










།གུངསིད་ འཁོར་ས ར། ཧཱཿ མཁའའ་ དའིགས་ཀྱི་མཁའ་འགོ་མ མཁའ་འགྲོ་བི་བཱ་འབུམ་དྲང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ 
མཾ ལྷའབོའའཁོར་གེས་ འ ཕྱོགས་ས་ ས་བསོར། །ཧེང་མཁལ་སོ་ །།།མ་ཁའ་འགྲོབེ་བ་ གྱམ་པ་ས། 7 ཁ་ད 

3 བསྲེ ༩ འའ མཁའ་འགྲོ བུབུམ་དངབཅས། །སྣང་སྲིད་ཝ་༥པྲིཊཁོར་གིས 

@ གཤེགས་བཤམས་པའི་ཚོགས་མཆོང་བཞེས། །སངསིད་ལ་འདེས་གཞེས་སུ་གསོཡལ། པ། འདོད་ཡོན ཁས རྩིསྱ་ཐུའ་ཅིག མཆོག་ག སྣྲན 
ཏཱ ཐོབ་པའ་ཤེོག །ཕཝཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཉ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཱཊཿ སྣ་བས་གསསངག །འའར་འངས་ གཉིས་ཀྱི་མགོན་རིགསྔྲ་རམས། ། །འདོང་ཡོནྩལ་་ 
ཿ ཡི་ཆིམྱ་གུལ་ཅིག །བསམ་པ་བཞིན་དུའྲགུབྱ་གར་ཅིག །ཆེ་རབས་འཁརབ་ཐོག་མེངྱཧི། །ཤ་འཁོན་ལན་ཆགས་བང་ཚུལ་ཅིག །ཕཊྭ༔ཊྭ 















སཿས་འདིནནད་པ་ཡོདན་མདུནདསསལ། ཐཊ༔ ཆུང ུཧུག་གེས་དུསདྲ ཨཿ བདག་སོ་ཟོས་ཨ་ནག་མོ་ཞཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨན་གྲསུམ་མཆེ་བ་བཞི་ 
གས་པ། །ཕྱག་གཡས་མི་ཝཱགསཀྱི་གཡང་གཞི་བརྡེ ་གྲིངབུ'བུད་པ། ཨམ ུབས་དཔྲ་ཝན་པ། གཟེ བི་བརི་དངང་ལན་པ། 
ཁམས་གསུམ་དབངད་སྡད་པ། སིད་གསུམ་ཟིལ བྱིས་ནོཊཔ། གཡོག བྱིལ པག་ཏུ་མེད་པ་འྲའོས་པས། གནོད་་་ 
བྱེད་ཐམསུ་ཅད་འངྲ་དབང་མེད་པ་མྤབ་དུབཀུག་པའ་ ལཱ ཕཊཿ ན་མོ་སངསྦ་ཆུས་ཀྱི་བདེནྲ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དྲང་། དགེ་འྱུྱཧི་བདེན་པ་ 
ངདང་༣ མ་ཅིག་ཡེ་ཤེསྦྱཏི མཁའ ༥ཐྲ་མའཾས་མནག་མོའཝ་ཆགས་ ཁོར་དང་བཙས་ པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པཆེན་པོའི་མཐུས། བསང 
ཡ་དང་པོ་ནང་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་ཕ། བའདུ་ནདྱཀི་ཆང་བཅའ་བ། ཐ་ནང་ལ་མི་ ་ཨ་ཕན་པ་ཅིད་པ། ནདནད་བདག་དངབཅས་པ། གདོན་སྣ་འདྲེན་དངེ་བཅེས་པ། 





| ༥ ནང་དུང་བུས། །ཀྱེ་འ འདུས་ཤིག ་འདྲས་ཤ 
/# །སྤེབས་པའ་གྱིས། །ག་བདེས་རོགས་མྟེཿ 
@ཾ ༥ ཆིན་ཐྭ་ལ་ཡ ཧུ བལ་བ བཟང་ལྲན༽ནང་ 


བས་པའ་གྱིས། །འདེ། 
བོཾ །ཝོཅར་ལུསའངོ། 


། །བུམས་ཅད་སྦྲད་ཅིག་འང་དབང་མེད་པར་འདེར་འུག་ཅིག ཧཾ ཛཿྒྩཾ་དཱ་ཧོཾ ཕ་ཊ ཅེས་དགུག་གཞུག་ལནགསུམྱབས་ 
ཤིགྲ་ཤ་ ཟྭ་འདུས། ས་གས ཨཡན་ཐྲམས ་ཅངྱ་འདིལ་འདུས་ཤིག ཐས བཐ༥་འོགས་ ཊུ ་ 


ཨས་འདག་གི་ཕ་མ་ཡིན། །བེ་ཡེ་ཤ་ཁག་རོལ ཁྱང་ཉི་དྲིན 
ས་བདག ་ དཾ '", 


ཕའ་བཟུང། 


ཧྭོནམོའ་འགྱེད་ །།མྲགོན་ེགས་ ཏཚེ་མན་ཆཿ ཅཆདངས། །ན་ར་ ངྩུམལ་བ་ཡན་ཆད་དུ། ། 
རླུ ཡྱས། བྲབབགྱསིའ འདྲ་མོ་འདུས། ར་ས །ན་གརྩམཔབ་ཡན་ཆདདེ འས།། 


ཨ་ཐིཆུ་ དྱ ཌཡ་ཡས་བགོང་ 


།རམ་མཆདཔར་སྱུར། །ཕཊ་ཕཊཿ ཤར་ཕོགས་གཏུམ་དྲག་དུའ་ཁྲོདནས། །མི་ཕྱདརྡོརེམཁའ་འགོ་མ། །དཀར་མོ་ 
འསཡི་འཁོར་ མ་བྱངས། བང ོ་མསས་གས། ་ཡའི། རོས གས་ཡ། ། ཛས མཆོད་འ ་ 
རི ༈ཐྤམས་ཅྲདངོམས་ཤིང་ཚིམས་རྒུའ་ནས། །དགའ་མགུ་ཡི ་༢༤ྭ་ལནྭགུའ་ཅིག །ཕཊྭ ཝོ་ཕྱོགས་གདྒྱརངས་དྲུར་ཐོདནས། །འིནཆེན་་ 
མཁུ འཁ གིབ ། ངང པས། །ཡུ་མརྡ་ འཅོ་ཡཾ་བོབོས་ འི ལྷོ་ཕྱོགས་ གིནི་ནྗརའི་གངོན་ཚོགསལ། ° 
ཡུས ཿའདི་བསོས་པས། །ཐྲམས་ཅང་ངོ་ གྱུའ་ཆས། ། འོ ༥ཡི་རང་ལ་ནྩགུའ་ཅིག །ཕཊཿ ནུབ 
སའ ྱུས་ཐའི ་པའྲ་དྲུའ་ཁོང་ནས། ། །པྱདམཁའ་མླས་ར་་རད་། །འམར་མོ་ མོ་འབུསྱརོ་མཁོར་དང་བཅས། །ལ་ རབ་ད ་ཡཡེ། ལིས 


ཀླ་ཡ་ ི་གདོན་ཚོགས་ལཱ། ། { །ཡུསཱ་ཤ།བྲག་ མཆོད་སྦིན་འདིབཧོས་པས། །བྲམང {ཅ ངོམས་ཤིང་ཆོམསྦྱར ནཾ དགའ་མ ཙི་ལཛ༣། འཛུར་ཅག ། 
ཕཊཿ བྱང་ཏྱོགསྲཀི་ལ་ཡ་ཡེ་དུར་ཁྲོདནས། ག་པས མས་ཁ །ལཱང་མོ་འབུམ་བྱིཊ རདབཅས། ཀའི རལ་སགས་པ་ཡི། 
བཱགས་དྲིུན་གདནཚོགས་། ། །འུསླ་ཀཞག་མཆོ ཅདཆིམའདི་བཟསཔས། ཐམས ཤིང སྭ་ཀུར་ནེས། །དགའ་མས་ 
ྡའཇུའ་ཅག །4ཝཿ ཤརལོ་རབའཇིགས་འྲུར་ ཤོས། །དམ་ ཅིག་མཁའ་འགོ་དམྲིགས་པྲ་ན། ། སག སི་འབ་གྱི་འཁོ་རདང་ 
བཅུས ཨཿ བིདཛ་ལསང་ས་དོ་ །ཤར་ལོ་དང་སློང་གདོནཚོགས་ཡ། །ཡུས་ཤ་ཁག་མ་ཆད་པྩེ ན་འདིབཅོས་པས། །ཟྲ་མས་རདངོམས་་་ 
ཤིང་ཚི་མསྱ་གུརནས། །འགའ་མག་ཡིརང་ཝའ་བུལ་རིག ། ཕཊཿ ལཝོ་ནྲ་བགཏུམ་པོའི་དྲར་ཁོདནས། སྣ་ཚོགས་མཁའའ་ ་མི་ཐུཐམ། །དམའ་ 


བྱ །གེའ་འབུམ་ག་འཁོར་དུང་བྱཅས། །ནིའི་ཏི་ལ་སོགས་པ་ཡེ །ཉོ་ནུབསྲཾན་པོའི་གདོན་ཚོགས་ལ། །ཡྲུས་ཤ་ཁག་མཆོད་སྦྱིན་་” 
-”།༢དིབགཛོས་པས། །ཐམས་ཅདངོམས་ཤིང་ཆོམསྱ་ཚུར་གོས། །དགའམག་ཡ་རང་ཝནྱ་བུར་ཅག །ཕཊཿ ནུབྱ་བང་འབྱ་ཆའདུར་ཁོད་ནས། །ཐམས 
 ཅད་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་རྒྱ་མ། །དམར་ལྔངའབུམ་རྱི་འཁོར་དང་བཅུས། །ཟ་ཡྭ་བེ་ལ་སོགསཕ་ཡི། །ཆུབ་བངྡ་རྦུང་ལཱའི་གདོན་ཚོགས་ཡ། ། 
ཤཿ ལུསཤ་ཁག་མཆོད་སྩིན་ཞདི་བོས་པྲས། ། ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཅི་མས་གུའནས། །དགའ་མགགུ་ཡེ་འང་ལན་གུར་ཅིག ། ཕཊཿ བྱང་ཤའ་”ི 
རལ ྦྱགེད་དུར་ཞོ དྱ་ནས། ཁྱུརང་འཇིན་ཇིག་ཏེན་ཨ་ཁའ་འགྲོ་ལ། །དཀའ་ལཱང་འབྲུམྱ་གི་འཁོར་འང་བཅས། །དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཡའི། ། 


༢་བཀེགསྒྱ་ཀིགརོན་ཅོག་སལ། །ལུས་ཤཁག་མཆོད་ལྗེན་འདི་བསོས་པས། །ཐམས་ཅདངོམས་ཤིང་ཚེ་མེས་ཟུར་ནས། །དགའ་མག་་ 


ཡེའང་ལྔན་ཚུལ་ཅིག །ཡཊཿ ཧེངཕོགས་མཁའ་སྔོད་དྲུལཁྲོདཞས། །དྱིངས་ཡྱག་སངསྣ་རྒས་མའཝ་འགྲོ་ཡ། །མཐིང་ཁ་འཐྱ མ་ཧ འལོར་དྲང 

ལི སལྟེ་་ལི་ གཡ་ཤགྲོ་མ། །མཐྲིང་ཁ་འབྱུམ་གི་འལོའ་དྲང་དྲ་ངས།། 
ཅངས ཅྱིག རསགས། འོོ ནཅཆགས་ཡ། །་གཆག་མཆོར་ སའདིབསྲོས་པཔ། །མསས་དདོམས་ཤངཚིམས་ 
ཙྩུའ་ཞས། །དགྲའམགུ་ཡཾ་རང་ལྱགུ་ར་ཅིག །ཕཿཿ ཞོག་ཕྱོགསས་སྩོད་དུ་རཁོད་ནས། །ཡས་ ཨུཡ་པའྲི་མུཁའགོལ། །ཞག་མོ་འབྱམ་བྱི་ཊཁོར་ ; 
དང་བྲ་ས། །ལ་མོ་བཏ་ནམ་ལ་སེགས་པའི། །འོགྱ་ཐོགས་ས་བདག་གངོན་ཚིགས་ཡ། །ལྲས་ཤྲེ་འགྲི་མཆོད་ཕྱེནའ (¡༤ 





པ བསྔོས་པས། །ཐམས་ཧདངྱལ 
ཤིང་ཆིམསྱ་གར་ནས། གུ གུ་ཡི་རང་ལྔནརྒྱུར་ི ༈ཊ་ཡཊཿ ཡུང་པྨོརང་རང་ཡིང་དང་མ ཐུན་པ་ཡེ། །འདོང་ཡོན་ལོཿ ངས་སྩོངད་དཔྲག་ཏུམད་པ་་ 
ནམས། །མགྲིནྲ་རམས་སོསོའི་ཞཡ་དུ་བསབས་ ཡ་ཡིས། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་བྱང་ཆུབསེམས་ཕཱན་རྱུརྨ་། །ཕཊཿ ལཱདང་ཀླ་དང་གཞོད་ལྦྱན་དང་། ། 


ཡིནང་དུ་གཏོར་ཨ་ཤ 
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༄༅། གྭ་པ ཨ་དོཧཱྟཏབ་ཁཱཱཧ། ཨོར ཨཱི ཨ་དསྡ་བྙིཏ་ཁཁྷཊཌ ཨོཾ་གླར་འདུ་ཨ 


དམྲ་ཱ་ལྟཏ་ཁཱ་ཁཱ་ ཊཱུ ཨོཾ་མུནེ་མུནིམྭ་མཱ་ནེ་ཡེ རོའ ཨ་ དྲ་བ ཡངཱ་ཁ་ 'ཱབོ༽ ཨོཾ་ཀླམཡྭ་ཤི་ དྲུ་ཨ དྲམ་ བྷ་ཡྙང་ཁ (འྲ་ (ཤཱ ལྒོ 
ཤཱི མཿ ཊཀིནིཧ་རི་ནིས་ །མེ་ འམ་ཟྲ་ལ ལྟི་ཧཁ་ ཁ་འཱཱི། ། ཐོག་སྔན་གླུ་ད་ཨེ་དམྲ་བུ་ཡྟིངཱའ་ (་ ཁཱ་པི། ཨོཾཿ ལའོ འྩོལ་མམེ་བརིནི་སྔར་ ཧཱཾ པེ 

ཱི སྤུའཱ། ཨེ་དམ་ཐ་ལྟིངཝ་ཁ་ཁཱ་ ངི། ཨི ཐང ཡྤ་རྭ་དྲིཀོ་ཏེ 7 ཀཱ་ཡི་ཧཱལིཞེབ བཛྲ རྲིས ལེ ་ཤ་ཡརཱུཾ་ཕཊཿ མེ་རྦཾ་བཁྟིང་ཁ་ཁ་ ཁུ་ཡེ ངིའི སྨེས་ལཱ ཡུལ 
ལྦ ཆེསསྲོསས་ོགས་བླི་སངསྱཉསདང མབས ཆམ །སཱང་གངས་ཆེན་མཆོ། རྒྱལ་བེརིགས་ལཝ། རྗེའུ ཞའཕགས་མ །སླཾཡ་མ།ཾ བཅོམ 
ཞྡན་འབསྤྱལ་པཤཤཀྱ་ ཐུབ་ཡ་ཡསོགས ས་བསལ་འཟང་གིསངས་རྒས་སོང ངྭ་མ་གཉིསྒ་ནམས་ཀྱི་ཞལུ་དམ་ ཛའདུརྱརེའི་ འྲི་གཅོར་མ་ རྱ ཆེནའོ་ ཡོའི ༩༨, 





ཟོས འོལ ༦༧ 


འབུལ་ལོ། །བྱིནྱ་ཧིས་བླ་ནབ པར་མཛདངུ་གསོལ། འཇམ་དཔལ་སྣ་བའི་སྤེད་། མཁའགྲོ་སུ།མཛྦིརི། བམ་ཟེ་ཨྤ་རདྲ་ལཾ། ཕ་ཅིག་དྲམ་པ་སངས་་ 
རྒྱུས རྱེ ཧཞ་བསཾང་ནམས་བླུམ། མིག་ཡབཁྱི་སྒོནམ། གྲུབ་ཆེན ཡེ་ཞེས་འབར་བ། ཉོགས་ལྔན་གནམ་མཚོའེབ། ཆོས་ཇེ་རང་ཛུངརྔོརྗེ། རྒྱལ་བ་་་” 
བུང་སྙོན་ཞིག་པོ། འཛམ་གླིངརོལ་པའིརོ་རྗེ། དཔེལ་ཝན་མོཁའ་སྤོང་དབང་པོ། ཐུབཆེན་དེ་བཞིན་གཞྲགས་པ། རྗབཙནརྩརཱ་ཧེད སྤལ་སཱ་མཐོང་ 
བདོན་ཝན། ཀྱུན་ལའེན་འཇམ་དབམ་བཟང་པོ། སངསྤ་ཆས་གཏན་པ་རས་ཆེན། ཀྱུན་མཁྱེན་མིབསྩོང་རྔོརྗེ རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆེག་ཡན་ཡག །རེ་ ་ 
བཙུན་དབུང་བུགརྡརི། གར་དབང་ཆས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །དྲུངཆེན་ཀྱུན་དགའ་རམ་རྒྱལ། འདྲེན་མཆོག་ཀྲམ་ཆུགས་མེང་ཡ་སོགྲས་པ་དིན་ཅེན་རུ་བ་ 
དང་བརྒྱུད་པར་བཝས་པའདཔལ་ཝན་བུམ་དམ་པ་རམསཀྱི་ཞལ་དབལ་ཁོ། །ས་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲེན་ཡཀྱཀྱི་སྒོནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་) 














ཌི །པརམཛདདུགསོལ། །གཞན་ཡང་རེ་བྱུནུ་ཟིཡནོན་ཆེན་པོ། །སས་མོཆོག་ཆལ་བོན་གུབ། སས་མོ་ཡ་འདུས་མ། ཁྭ་སམ་ཆསྐ་ཀི་སླེད 


ཆྲི། གམ་གཅོདའི་མྫ་ཆུལ་མཚན། མོན་གཅདབཅོ་ནའྲགུས་སྨེདེ། གཟཆེནཀུནདགའི་སྣེའུ། སྩེསེ་མཆོས་ ་ 


༠? ༡༤༩༨ ༢༠༡ ༽ གལ (/ +? ˆ ` = ( རྲེབ་ཆོ་ 
ཆྲ པྲགལ་སོགས པ་གཅོད་ཡུལ་བཀའ་ཐབ་གུབ་ཆེནྲ་ནམས་ཏིཞལདུའ བུལ་ཡོ། །བྱའ་ཁྱིས་བརང་ཡརམཛོ་དགསཡལ། །རྔ་བྱདུཧརྡོརྗིམལ 





་; རྣཡ་འབྱོར་པ་བྲདག་བ་ཇ ༥ཡས་རོམ་པ་བ 
སུམྱརྨཱ་པཱ་གཉིས། ངུར་ཁེང་ཆེན་པོ་བརྐྱད། 









]༄༅། །ཕ་བསྲང་བར་འས ་བྲཔས་ཤང་དམ་བཅས་པའི་ལས་བདག་མཆནམོ། ས་སྭོག་བོང་ཁམས་ ༥བསན་མ་བྱང་གཉྲིས། བཙན་་ 
' རྒོད་བངས་རེ་སུན་འདུནྲེ། ཐར་ཉུ་ཡར་བཞུད། འེད་དེ་གུང་རྒྱལ། གྐ་ཝ་མཁའི། ཡའ་ལ་ཤམ་བོལ་སོགས་གངས་གཉན་ཏི་བྭ་ཚ་གཅིག་་ ༥ 
ཤམུ་པོའི་གཟའ་བདུདམགོདྱས་ ཀླུ་རྒྱལ་དྲག་ོ ལ་བླ་སངོ་ཡོགས་ ༥པོགཅོང་ཡུཡྱའིབཀའི་ལུང་མ ༣མསཀྱི་ཞཡུ་དུ་འབུམཁ དྲ་པཾ་༥ 
དྒ འཆས་མྲུཐུནྱ་སི་བསུམ། ཡོ གྲ པའི་ཞོངགྲོགས་མཛོད་ཧཱིག །གཞན་ཡང་སྟོང་གསུུལ་ཧོང་གི གཞི་ངེདག །སོང་མང་འ་སློར་ 
ལྷུ། གསུམ བ ལེདབྱུས་གཙངའུ༔ ཀཀ པི ཞུས་པའི་གཞི་བདག་གནས་བདགྲ་ནྲམས་ཀི་ཞལ་དུའབྱུལ་ ཡོ། །གནས་འདེའི་་ 
པ ཡའི་ཚུའཾགཡབ ས་གཙང ས་ སབར་ཁང་ གྲེས་ པའ་གནས་བད།ཆམསྩབ་ཞཡ་དུ་འབའ་ཞ། །བསམ པའངན་ 






༡༩ # "༦ 










ྲས+||[་ཨ ཚི 
༣༧ དད ཁྱ; ཆང་པ་བྲའས། །བཀའ་ སས་ཆན་པའ རགའང་ ཁྲེཀ་ཡ་ ' ༡ འེ ), 
བླ ེགོམསྦ་ང་གས་མཆོའཔའཆས། །འྱན་གཞི་མངས་པསིགཏོར་གཞོ།།ནས་ཤས་ཆགས་རུག་བཏམས་བཀང།། 





པ་འགིབ་མེད་པའི་མཆོད་པ་བཞེ། སཱ། །རངསེམས་གྲའུག་མའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །སྲས་ངག་མིང་གསུམ་གཏོརམས་ ་་ 
ལེ ༈ བཀུང་། དད ཆོད་པ་བཞེས། །སྐྱེ་བཟེ ་ བཏང་གཞོ་ུ པྲ ཏོར་གཞོ་ངྲ། སབཀྲཔ། །འྱག་བའང་ཀོལ་མཆོད་པ་ 
ཌཱ ཞེས། སྭསུདག་པའིགཏོར་གཞོང་དུ། །གཟུགསལྐུ་ནམ་གཉིས་གཏོརཡས་བཀང་། །6གོ་དྷོནྱ་བོགས་ཨེ མ་རོང་པ་བཞེས། །སྟོང་པ་འིདྱ་ཏི་ 
ཅི རིག་ཞྲོདདུ། ། སྣངབ་དཀའདམར་གཏེདྲམག་འཀང་། རྣམ་བ གྲོ་དོནོཿ དབྱ་བདྲ་བ་དབྲར། ཏེ ༦ 
བཞོ ངད གིང་བར།འདམའ་འ ་ འིན་ལོའི་མཚོཞས། །ཅོས་ཏ ཏིད་དག་ཕའི་གཏར་གཞིང། །བདེ་གས་མི་ གྲེ་གཏོར་མས་་ 
' བཀང་། །ངོས་བཟུང་ཡེད་པའི་མཆད་པ་བཞེས། །རངལྱསྱ་རུལ་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །མོས་གྲས་དད་པའི་གཏོརམས་བཀང་། །རེངོགས་མེདཔའི་ 


° མཆོད་པ་བཞྲེས། །ཀ་ པཱ་ཡཡིགཏོར་གཞོངདུ། ། ་བགདོནདྷིངག་ཏོར་མས་བཀང་། །ཆགས་ཞེན་མེད་པའི་མ་ཆོད་པ་བཞེས། །ཕཊཿ ཕཊ དེ་་ 
ནས་བམོ་སྩངས་ནེ། དྲུག་པ་རྡོ་རཾ་ཆ ངཆེན་མཚཆ དངང་། རྩ་ ་བའྱ་བྲ་མ་ཡན་ཆད་༨༥། །བམྔོས་ པ་བཱཞིནདྭུ་ཚི་མྱ་ཙུའ་ཅིག །བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲབ་ 
རུར་ཅིག །ཀྱུནཏུ་བཟངཔོ་མན་རའངང་། །འཇག་མའི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆང་ཡ། །བཛོས་པ་བཞིན་ཆོམྱ་གུར་ཅག །བསམ་པ་བཞེན་དྲའགུབ་ཛུའ། 
གདཤྱ་བཱང་པ་ཨནུ་ཆདདང་། །དྱ་མལ་ཁམས་བཅོ་བྱཆད་།ཡན་ཆད་ཡ། །བཛོས་པ་བཞིན་དྲུ་རིམྱྱ་གླྲ་རིག །བསམ་པ་བཞིན་དྲ་འྲགབ་ 
རྒྱར་ཅི བརི་གྲྭམ་ག། བའག་མན་ཆདྲ་འུང་། །འཇིརགནས་ལ་འདྲ་ཡནཆངཡ། །བཅོས་པ་བཅིན་དྲུརིས་ུར་ཅིག །བསམ་པ་བཞིནད་ 
འློགབྱར་འཅིག །གཏོར་མ་འདིལེ་ཡོན་ཏནྲ་ཐིས། །བདག་དངའགྲོ་ལུག་སེམས་ཅན་ཡ། །ཡུས་ལ་བདེབ་སྩེདདུ་གསོལ། །ངག་ཡ་ཅུས་པ་ལརྦང་ 


*ི༤༦ ®» ༤ 


འང་རིག ཡེ་ཤེས་སྙ སྙོན ཛོང་པའེ། །ཕ་བླམ ས་ཨ ྱག་འཆལ་བསོད། །དངོས་གྲུབ་ངེས་ པའ་སེའ་མཛད་པའི། །ཡི་ ཡི་རམ་ནྭསཱས་ལྱ་ཕག་འཆོ་༥༤ 
བསྙོང། དབའ་ཆང་འམས་འདུསེཡ་སང་ པའ ཡི། ཆོས་སྐུ རྷཨས་ཨྭ་ཡག་བོལ་ བསྟོད།,། །སངས་ཏོགས་ ཡྱར་སཡ་ཚོགས་པ་ཡི། །སསྱ་ར་བྲ་ནམས 
ཡ་ཕྱག་འཆཾཡབསོད། ། །ཞྱི་ཧུར་འདོར་ཆགས་བཡ་བ་ ། །དམཆོ་སྦ་རམས་ལ་ ཕྱག་ཆཾལ་བསྙོད། །གྲངས་ཕུཿ པཡཨ་ཤ་ རྩོ་ཆེ་བ། །ངསེ་འཛྷ་ནམའ 
ཕྱགྲ་འཚལ་བརྟོད། །སྐེ་བདདུན་ཡ་འགྲོ་རོན་མཛཇད། །ངམ་པྱ་ཆླུ་གརྷནཱ་ལྭ་ཤྲག་འཚལ་ ཧོ ཨུས ནཡ དསམ་ལའའ་མ དོན 
མ་ངེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཏོད། །བེ ཡའོས་པ་ཐྭམས་ཙུདལ། །ཞིངྡརཡཀྲ་རྩོའི་གྲངས་ གྒོ ། །ཡུས་བཏུད་པ་ལྡི་ར མགན ཅུ་འངཔས་་ 

བགོད་པར་ཨི། །དེནས ༤ ཐྲན་ཊྱས། ཆཱཾཿ བེམ་ཤུནགཏོརཆོདགསའརྱ་ཆིས་གཞི་ ཨིའིསྙེང་། ། །ཞག་ངངརུ་སེརམིས་ཆཱའི་ཆག་ཆག་གད། 












། 





རྦ།༄༅། །འན་མྱོ་ལུགས་རི་མུ་འུད་པྡེངབསབྭོར །མན་ག་གིངབཅིཉིངཡགུ་གིང་པནབྱུད། །ཟོ་ཁཾགའིརབ་མགོའིནམ་རྐྱལ་ ཁད 
-¡ ག་གཉིས འི་འ ཁྲཾགནི་ ལོལ་ཞཆོ་ སནྱིར་བའ་རོའ་ 


ྦ བ་གཉིས་ནགྲདཱྲས་དེངྱ་རྱལ་མཆན་དེ། །ལྕེ་ནིར་ཡབ་བདན་ཚུ 
¿2 ཙསྭ་བབ། ། [ཀུད ཐི་ལུརིམའི་ ་བརདང་། ཨོལ་ཁང་རརྱ་བུང་ཤིསྱི་ལ ངད་ཏོན་བསུད། ༈ ིངཅིཙརདླ་བ་་ཡ་་། ཡིག་ཡུལ་ 
ོན་པའི་ང་། །མཆོར་པ་འདོདའཛ ལིབ་མོ་ལྕུརྱགིས་ཀུབ། །ཕོབརིནཆེན་གཏུརྱ་ཅི་དཱུམ་པདང་། ། །་བག་འཱངོད་ཡོནང་གཡིང་ ཌི 
བསྐང་རྫསུ་ཀེས། །༥ཕྲགས་བཞ་ ཞྭི་སེད་ཡུམ་ཆོས་ས་ཡྱམཆེན་མ། །ཞེསའཔ་ པ་འོ ཡིན་མའྱ་ུད། དམ་འགང་། །སྲསནི་པོགས་ བྱརའིངུས་ 
ཿ གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཆོགས། །བྱངཾ་སེམས་ཉནའརངདཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསང་། །ངེས་པ་ཝ་ལནཡོངས་སྦོངཇོགས་ པའི་སཱ། ། ། །ཡོངས་སཱཾ་གཡས་ 

















ཆེན་མཆོ་རྒྱལ་ཐུཿ ཐུགས་དམ་བཞང་། ། །།“ཡེ་ཤེས་ཝ ་ཝན་ཨཱ་ཝ་ཨུཿྱིས་གྲུབ། ། །བཅོམ་ཝྔན་རིགས་ཝ་ ༥ཡབ་ཡཱུམ་ཐཱགས་དམ་བསང་། ། ་ 
ཀའྩེར་བའྱིལ ལི །རྗེ་བཅུནའཕགས་མ་སྩོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསང་། ཊཁོར་ཨོ་ཛ་ཡི་ དཔའ་བློཌཞིའི་ཚོགས། ། །ཐཱཨེདདྱཀིལ་འཁོར་ 

དྲམ་བ་ཀང་། །ངམ་པྱརྦ་གྲརྭ་ཨཱ །མཱརརེ་ཝ་སོགས། ། ། །གཅོད་ཡུལ་བླཆད་པའི་བུམའིཐུགས་དུས་བསུང་། ། ཆེན་བྱ་ཆུདྱ་རཱ་བཀའ་འབབཅྲ་པ་ སབས ། 
འིག་འཛིན་གུབ་འོབནམསའི་ བསུངས བསྐང་། །ཡཱམཆེ ནྭ་ཐུགས་མཾཡ་གངས་ཅན༥གོ་ གྲཾ་བའི་དཔལ། ཟཐ་ རྙིག་མབྦཚོ་ལའི་ཨའི་ གསངམ་བསཞང་། ེ 
ལུས་ཨོ་ལ་འོས་ཇུག་སྦའི་སས་སོ་བཞི། ཝ་ཐཿ༽ རྡོ་རྗེ ན་མའི་ཐུགས་དམ་འགང་། ུ་བྱརདྲ་གསྦ་རྩལ་བྲས་ས་བཅུས་ །ཐུགས་དྲམ་གཉན་་ 
པོ་བསང་བའི་ཐིན་བླ་ནབས་ཤྱིས། ཞས་སྦརག་སེགླ ཐམས་ཅངྱ་ངའགཀང་། ཁསིསེད་ཐོགཔ་ཡར་བི་ཟབཞིནའཕེལ། །བྱིཉེ་རླབས་འཛད་མེད་ 






ཐུགས་ལས་སལ་པའི་ཌཞྐི་སྔོན་མོ་འབྲུམ། སེའ་མོ་འབུམ། རྒྱས པའིཡསྭ་ 
མཛད་མ་ཡི་བཱུགས་དམ་བསང་། །ཕིལས་སྤཡ་ཕའྨིཌྣཀི་ཝང་མོ་འབྱམ། །ལ་ སྐང་། །སྣ་ཡས་ སྤེལ་པའི ཀྲི 
|འབུམ་ ཕྲག་བེཅུ། ྱིན་རྔབས་འོས་གུ་འབེབ་མའི་ གསུངམ་བསྐང་། །ཡེ་ངམ་ ག་འོས་ལྷ་ཆོགས་འཁོའ་བཅསཀྱི། ། ། །ཐུགས་ངེམ་གཞནོཔོ་བསྐང་བའི 
བྱིན་ཆུའས་ཀྱིས། །ངོས་གྲབ་མཛོད་མེངརུབོའྱི་རྒྱུན་བཞིནསོལ། །ལྲས་ངག་ཡིངགསུམ བསྔང་ཁིང་སྒབས་ པདང་། ། །བཅིངྡ་ངོ་གས གས་བཏན་ཐོབ་སྲངྲ་སླིདའབངདུ་ 
འཇུས། འསམའའ་སྤོད བ་པའ་མེཇོང་དུ་གསོལ། །རཱི་བེམྨ་ཤུན་བྷ 'ལྕུང་ཨོར་བཅས་པའི་ནང་། །ཕུང་པོ་ཤཱ་ཁ གཟླུས་པ་བདུད་ིའི་མཚོ། ། ེ 
ཡུངྨ་རཱངས་ཡས་ཟེདྱ་ ི་མཁའཡགོའི་ཚོགས། ོ་ཀི་གཏརམྡམས་ཡབ་ རྩ་སང་གང་། །བསང་རས་སྣབརས་ཅེནྫརས་སིིན་ལར་གཏིབ། །བྱ་་ 


།དྲག་པོའི་ལྭས་མཛད་མ་ ཡྲིཟགསུ་ མ་བགང་། །ཡོན་ཏནསཱལ་པའྡི་ཌཱཞིས 
གྲས་ ཡས་མཛོམ་ ་ཐུགསངམ་བནྐ 


མ་ཨཆལ་སཱག་མགོ་དྲཀུའཅིབས། ། །་མོ་གུག་ཞོན་ཆ་ཡྲིཐུགས་དམ་བགང་། བྱ་མདོནམོ་བབས་འཕར་མགོ་དག་ཅིབས། ལུ །།ལྷ་མོ་འཕའ་ཁོན་མ་ཡི་ 

གས་ངམ་བསང་། །མགོ་དྲ་ཀུ་མགཨང་འོད་འྲཔོ་ལྔལ་མྫརཀ་ཅན། །ཞམ གཟའ་བདྲུད་མགོངགའི་ཐུགས་དྲམ་བསང་། །ཐོག་གི་བྲུ་ཡྲག་གདོང 
མཆིན །སྤཡ་ དྨུགག་མང་འ སི ངམ་ ་བསྐང་། །ང བཅནྡ་གོདའེབར་བ་མ་འཇུས་མཆེང་ལྡེ་བདྲུཊ། །བྲངས་འི་འ དྲག་གདོང་ 
འཁོར་བཅས་ཐུགྲས་དེམ་བགང་། །གཅོད་ཡུལ་བླ་དཔུའི ས་སྐྱོང་ བས་ཆ །ཐུགས་ངམ་ གཉན་བོ་བསང་བའྱི་བིནླེ་ནབས་རིས། །གཅོད་་་` 
ཡུལ་བསླུ་པ་དོར་ཞིངྱུབ་པ་ ངང་། །ཆུཨ འྱོརྭ་དདཾག ་བ༽ ཕྲིན་ལཾས་རྣམ་ ཇབཞི། །གང་བཅོལ་ ཐོགས་པ པཨེད་པ གྒདུ་པ་དང་། །བཀླ་འ་དྲགྱུ་མདྲ་དས་ 
བརྒགཔ ཕིན་ལས་མངོ་ ད། །ཧྲཱཾ སྱམ་ཤྭན་བྱེའརུའ་ ར་ས་གཞི་མིག་མངརིས། །ཁག་རྣམསའོ་མའི་མཚོ་རྫིང་ཞེའུ་སིང་། །ཤ་རུས་ཟིན་ཆེན་རབོ་་ 














ོའ་ཕོགསུ། །ཆོས་ཡ་དགའ་བྷ་རམསྤའི་སུགས་དམ་བསང་། །དེལར་ཇུགས་དམ་བགངབའྱིི་ནཁསྐགིས། ། །ལོས་སོད་འཛདམེདནུའུནབཞིག 
` །ག ས་ཁ གསུམགལ་ཐོ་གརའངྲགཀང་། །བཕེལ་བས་རོགས་ལྡན་ཁ་འཇོམམ་གཡེལ་ཅི 


བདལ ག་ར ཁིན དན ཡཡ དེ་ནས་རས སསངས་ག ཐགུསཔ་ནི། 66 འེས 


སི 


་་མི་ ཡི་སའོནརི་ཝྱང་ཁཱ་ 
༈ །ཡི་གེ་ངེ་ ད་གརམངོགའ་ 


ས་བཛསནས་ཡ གེས་སར་ 


གྱི་བྱ་མཚམཐྱི་མེཝཾ 
ཅགས 
།ཨོངས་ ཞྭདཱཧྷ་བོ། །གསང་ 
་པས། །དདག་དང་སྤེལསུནྲ་མ་་ 
ཐིམ། དག་དསྡརྱཅིས་སྲང་བའི 


ལ་མཐོལ་ལོབཤགས། །ཇསེམས་རྩ་འཆོད་པ་དེ། །ཆོས་སྣ ཡིནཔ་མ་ཤེས་ནས། །སངས་རྱས་གཞནད་བཅོལ་བ་དེ། །མ་སྤལ་ཡའི་སླྭ་ལ་མཐོམ་ལོ་་ 
འཤགས། །རྷམ་ཏྭོག་རངསར་གྲོལ་བདེ། །སྐྱེ་མེད་ཡིན་ཕྲ་མ་ཤེས་ནས། །གཉེན་ཐོ་གཞནདུ་བཅོས་བདེ། །མ་སྤཡ་པཱའི་སཱ་ལེ་མཐྲོཝ་ཁོའཤགས། ། 
རངསེམས་ཡིདའ་ཞིན་ནོར་ཁུལས། །དགྲོས་འདོད་འླཐང་བམ་ཤེས་ནས། །འདད་རོ་ལ་གཞནདྲུ་ཟེས་པ་དེ། །མྭསཨེ་པའྱིཨཱ་ཨེ་ཨཐོ་ཡོ་བཤགས། ། 
ང་བདགྱརུ་བ་ཆོད་པ་དེ། །ཉམས་ལེན་ཡིན་པ་མ་ཤོས་ནས། །ལ་འདྲེ་གཞནདུ་བཅལ་བདེ། །མ་མཱཡ་ཕའི་གཱ་ལ་མཐོ་ལོ་ཤགས། །ཁམས་་ 
གྲསུམ་སེམས་ཅུན་ཟམསཅདདེ། །ཕ་མ་ཡིནཔ་མ་ཤེས་ནས། །གཞན་ཡ་གནོང་པ་བསྩལ་བ་། །མ་སཱེཡ་ཕའི་སཱ་ལྲ་མཐོལལོ་བཀགས། ། 

་གདུང་ཝྡན་ཕའི་མཆེད་གོགས་ད། །ངཔའ་འོ་མཁ་ཨྲགོ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ནས། །རུང་ཐགོ་འོག་སྙེས་མ་དེ། །མ་སྤལེ་ཕའི་སྐ་ཡ་མཐོལ་ཡོའཤཊ།། 


༼ རོོ་ ཟོ་ར 

ཟླ ༄༅། །གདམས་ ས་པ་བདུད་ཀི་གཅོད་ཡུལ་དེ། དངན་ཡོང་པ་མ་ཤེས་ནས། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ཡ་ཕྲེལ་བ་དེ། །ཨ་ཡཱཡ་པའུ་སཱ་ཡ་བྲོཝ་ 
རྨ ཡ་བཤགས། ། །ཆུལ་ཁྲིམསྣ་ནམདགདི་མེདད།  ོདངནམོད་པ་ཆ་ཤེས་ནག །འཆཡ་ བའི་མངྲོཊ་ གོབ་ཤོར་བདེ། ཨ་མ་མ ་ 

༩།མཐུཡ་ཡེ་བཐགས། །ངངོས་འྱ་བོར་ཡེང་ ཡིང་ལཱཡ་མཆོད་པ་ཇེས། །ཅཆོགས་གཉིས་རྫོགས་ པཤིསབབ་ ཆོམ་སེམས་སྲེལ བྱས་པད། །མ་ཝཱཡ་ 
པའ་ལཱ་ཡ་ མཐོཡ་ཡོབ་ཤགས། ། ཟབ་ མབའ༥འཝཟ ༥ཚོགས་གྲཡ་དེ་ དེ། ཛོས མས་ཡིནཔ་ མ་ཤེས་ལ །སུག་གིིད་ྲསཔ་དི། 

ཤཿ མ་སཱཡ་མའི་ཨཱ་ཡ ཡོ་ག །ཞལ་བེས་ཆོ་གྲས་ཀི་ལངས་སྤྱོདདེ། དེ།།དྲ་ ངོས་གྲཐ་ཡིན་པ་མྲ་ཤེས་ནས། ། ལོག ཅུན་ཡ་གྲེལ་བ་དེ། མ་སཱཕ་ 

༢ ཕའི་ཨཱ་ཡ་མཐེལོ་བཤགས། །ལུས་ཆགས་མེད་ལྕིན་པ་གཏངབོ་དེ། །ཅྱིབ་གཉི་སྤྱ་བབ་བ་མཤས་ད།། །ལུས་ཝགཅེས་འཛིནྱ་བས་པ་དེ། །ཨོཾ་་ 


ཡ་མཞི་སྐ་ལ་མཐོཡ་ལོ་བཤགས། །མཐོལ་ལོ་ ས་༥ྲ་ཤེས་མཁའགྲོ་ལྲ། །གཅོངངོ་ཨྱོདངོ་གཅོད་ཡུཡ་བརྒྱུད་པ་རྣམས། །དགཆངས་ 
ི་གསུང་དེསྦ་ཉངོས་ཞུབ་ལལ། །ཡམསྣམ་ནོར་ཆོསིདྱས་བ། རླ བཟོད གཡོ་དང །ཿཤེབཱ༔ (ཊཱ ཅེ་སྭངའིདྲཊི་ 
ངངེ་ཡ་ཡུད་ཚོམ་བཞགགྲོ། འཤགས་པའའི་ འོདྱི་པིཏ་དེན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་མཇད་ཡའོན། ། དེ་ཞས་ཆོགས་ཞེཡ་ལམ་ཆོདག་ཡོག་ཕས། ལག་པ་གཡསྲས་ཐའས་ཊི་རྫས་ཤདང་ཟན། གཡོན་ཞེ་ས་ `ˆ 
དའི་ཇས་དུད་ཟོག་པ། གཟིགས་ཤིག་མཛོས་ཝན་དམ་པའི་ཆོས། །འདིལ་ཐེ་ཚོ་མ་བར་མི་རླུང་། །ཐམ་ཟེ་འི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། །རཇ་བཞིནྲ་གཅིག 
ཏྲུངགྲོངས་ཏེ་རོལ། །ལེན་པ་བོས་ཀྱང་། བདའལ་གཞེགས་པ་ཆོསཊྦི་ས། །འངོང་ཆ གས་དྲིམ་དདཱ་ཐལ་ཐས། །གཟུངས་ངང་འཇན་པ་ནམ་པར་ཡངས། །ད་་ 


བཞིན་ཉིདལ་འདག་ཕྱག་འཆོཡ། །ཞེས་པདརར་དངབཅས་ཏྲེ་བབས་ལ་ཞཱའི་བཅད་ནས། ཨོཾ ཨ་ག་ཕྡཐཊ ཨ་ཤྱི་ཟཿསྭ་ཧཱ། ( ཞེས་ཡུང་ཡ་དངང་བའི་འཛུང་འོའ་ཟཅེས་ལ། ནང 










དྲུ་བས་པའི་ལག་མརའཝོས་ཏེ། 








ཡའ ཞིགཏུ་གསལ་ཞིངཉ་མབས་མིནདང་མམབ་རོ༔ རོཡ་ནས། པ་ མངམའི་ལག་མོདགཅི་དྲམགས་པརྦ་རསཐན་ རྭ སྔན་མུཨ་ཡྩིན་དམིགས་ཐ་ཆང་་་ ` 
ཕཊཿ ཡཊཿ ཕུང་ཡོ་ཆོགས་ཀྱི་ཝག་རོལ་ལ། །དཀར་གསུམ་མངའགསུམ་འོམའྱི་ཆམ་ཆོ་ཆེན་པརྱ་གུར། ་ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ། 


ས་ཞན་དབང་ཆུང་བཞ་དོ་ཡོངབའོན་པ། ། ལྐག་པ་མ་ཿ ཐོབ་ཡུམ་ཞིངས་པ། ཝག་མཡ་རེ་བ་འོང་མི་ ཉན་ནི སི་འོམ་པ་བང་བཅབ་འབངཔོ་ལག་སྡད་ 


_ཞྲམཱས་ཁྱི་ཞ་དུ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཾ། ཕཊཿ ཕཊཿ གཅོ་མོ་ནམསྤཏཀྲིརྗེས་འྲའངའ །།ུངཔོུག་ལུད་འཇི དིར་འདྲུས་ཆོགས། 
༡" བཞེས་ཡ། །ཨ་ ཡྲུས་སཾསར་ ཨསྱ་ཐུར་ཅིག ༈ཿཊཿ ཁ་འག་པྲ་རྫས་ 
སོ །དེ་ནསྣ་ནལ་འྱཧོར་ཕདམ་ཚི་གདང་ལནངེས་པའི་ལ ལེག་མདང་ཝར་ཚོ་གས་ལེཡ་དུག་ནས་གཙོང་ལགབཞགཔ་སྟོདགཅིག་ཏུ་གགས་མ། སེངདུ་རང་གི་ ཕུདམཆོ་དདེ་ཡངབཞག་ལ་འདུད་་་ 


༠༤༤ ༠༥༨༤༨༽༥༧༦༨༨༧༣༤༥༡༨པསསས༤༠༤༧༡༡-༧༠༨༡༧༨༠-༨༨༩༦༤ར༨༧༠༩༠༩༥༦-༤༨༩༡༢༡༧༢༠༡༤) ༡༠༤༦༨༢༦༠༠༢༩༠༩༤༧༠པ༦ས-ལ་ཐ༩༡༥རན་སངཿ༩༤༨༡༨༨ 





།ཤདོད་ཡེཿ ར་་ 
ཆེམས་པའ་ཟུ་རཅིག །ཕཊཿ ཕཊཿ ས་གི་ཁངཚདགཅིགཏགཞས་ ༥ 





› ༡༩༩༠༠༨༠༥༩༤༦༧༩༠༧༩༠༨- 





༡༢༡༠༡༨༨༧གས་ལས་མགུའ་ཁབས༨༠༩༦༩སར་ལད་འཛམ་༨༡༢༧ ༡༤༤ལརབཔསམས་ཛ༤༤༤༧ལམས་༡༥༨ 








རྩི་ཟྲན། ལྐབས་ སལ དརྭ་ནཡ་ འབྱོལ་ཡ་ ལདྲག་ཡོད་ནམཚོཿ ནཆ་ཧྭ་བུའགདམས་ངག་དམིགས་རིམ་བྲྲ་མོ། ཞིག་ཡོཿ ༥༠གྱངདྲང་པ་ རིན་པོ ལོཆེསསེམས་ཅན་ལ གནང་ ནོད་པའི་གཞྱི་ཆུརདོགས ཞས། ། འཀའྱ་ར་ཤྒཾ 

ཏུ་དམ་པས་འདིར་མཐྲིས་ལ། ེས་ོནམས་མ་འདས་ཆོག ུ་ཱ་ི་ུཿ ཨོཾ་ཨ་ ཀུ་རྩོམ་ལི་སྔརྦརཱ ་་ྱ་་ 

ཕཊཿ བྷནྦྷའི་ཧཱཾ གུ ལ་ཤྭ་ཁག ག་གི གསི་ སྒལ ཙོར འྱ་སྦའི། གཟུགར་ཅུན་ 
བཾ ་ 






རྟགྲསྲ་ ི་གུག་ཐོཿ དྲག་བླལམ་ས། །ཞ་ བག་ཨཱ མོ འི་ག སས འྱབེས་པར་རོལ། །ད གས་ད 
བའ་ཐན་ཡས་སྣབ་པྱ་རྱལའ། །ཡཊཿ ༥ཿཊཿ དྲོཿ ས་བའིདའ་ ཡོ ། འབད་མ འེམ །ཁཀའ་སར་ 








༥  །དམའར་ལྗང་མཐེང་ནག་ར་པཅན། །འུདདོན་གྱི་སངཿྦྱ་ཆུས་ཡིན་མོདྱ་ཀང་། །བདག་སྦྲབ་ཕ་པོ་ཡ་ཡན་གཏགས་ཕྱིར། །ཐྲན་གྱི་་ 
] ཆུལ་དུསྭ་བངས་ཕས། །ལུག་མའི་གཏོར་མའདི་བཞེས་ལྭ། །བཅོཡ་བཞི་ཕིན་ཡས་འགུབ་པར་མཛོདྲ། །དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡི། ། 
ཨཁའ་ལ་གྲོ་བའིམཁའ་འ དང་། །ཤུགས་ལ་འཐོ་བའབུགས་འགོ་དང། །བའར་ཕང་འགྲོད་པའིམཁའ་འགྲོ་དང་། །བེཡོག་ཞང་སྩོང 
„( མཁའ་འགོའིཆོགས། །བན་གྱིརུལ་དུ་ཁས་དཔས་པས། །ལག་མའི་གཏོར་ས་ཞདྲི་གཞེས་ཡ། །བཅོལ་བའྲི་འིནལས་ འསུབ་བའཡངད་ 
ཤཱ སངས་རུབ་བཏན་པ་བཅིག་པདིི །དཀོན་ཨ གངབྭ་འཕང་སྨང་པ་ངང་། །བླ་མའི་སྒ་ཡ་ ཙ་བངང་། །རྣཝ་འབྱོར་འངེག་གངྷག་བོ་དྲང་། ། 


ཨདམ་ལས་གབངང་། །བང་ཆུབ་བླསབ་ཡ་བརཆངྱབེད་པའི་བགེགས། །ཝག་མའི་གཏོརི་མ་འདིདངསཉམ་ནུ་བཞེས། །ཕཊཿ ཨོཾ་ཨཱརཾཁཱང་་ 







ཧྭཀྨ་ཧཱཀླ་ཀཾཿ ཧཱ། ཅེས་ཕྱི་རོམ་གཙང་སར་ཟུགས་བཤལ་ར་ཡང་ཧེང་དེརྱ་བགས་སོ། །ལྷག་མ་ཞོག་མ་འདེདང་གཏོར་འབུཡ་ལ་རང་དང་བསྲུངྱ་བའི་ཤ་ཁག་པསེ་མི་རྔར་རོ། །དེནས་དམར་ 
ནྟཏོའྲ་ལོ་ཁའ་འྲགོ། ེ་གིག་ཆོབ་སྤོང་ལ་གཅིག་ཕྱི་རྒྱུད་ཕམ་དཀར་གཏོར་གཅིག་དང་གསུམའཤམས། ྦ 


ཐར ནཱ་མོ། དྲིན་ཆེན རཾ །ེ དུཾ ¦ 
འེ 
ང་ 






ཝྷ་ཝན བའུད་འདུས་འོསམནས་ ༣བར་དང་འཙས་པའ་བདུན་འདང་། མཧུག་ཡབྱ་ཧུ 
ཆོས་རྐྱོ་དདང་བཅས་པའི་འདེན་པདང་དདོན་པ་ཆེན་པོའི་མྔབུས། སའསངས་རྒྱས་ 
ཡོག་འཕའ་ཝང་མགོ་གཡོག་མགོ་ 


༤༤ =» ” ༤ ˆ 





¡དངདས་ཡ་མི་གནས། 









„ „ |བཅུག་པ༥འངགྲ་འོ་ཐམས་ཅ དྲ་ཀྱི་བྲ་སྲོག་ནམ་པའ་ཤེས་ པ་གད་ཅིག་རངངའང་མེང་པར་ ག་པོ་ངམའྱ་ཟི་གཏོར་མའིའི་ནངའྲུ་འུག་ དཾ 
བཱ ༈ཇཾཿྲྲ་ངོཿ ཟྷནྡྷ་ཝཱང་ལོ་ཙན་གྱི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགསེེ་ཤ་ཞག་དོནསྟིང་ངོའོ་བདྲུང་རྩིའི་ལང་གནིན་དྲུ་ཁུའ། ཨོཾ་ཨཱཿདུཾཿ ཨོཾ་བཛྔ་ཌཀྐི་མིསར 
རྨ་ཊཡས་ར་ཝ་ར་དྲག་བགེགསྱི་མྭངོ་མཾ་ས་ཡབ་ཧི། རྟལ་ལ་ཁངི། རྭ་ལ་འྭཾ་ཧཱ། གོ་རྡོཙྲནལ་ཁཱ་ཧེ། ཀི་ནི་རིཏི་ལ་ཁགྭཱི། བྲ་སུ་ཏྲའ 
༈ ཟྷ་ཡང་ཏཁཱཧཁཱཧཾ། དེནས་མཁའ་འཁྲོ་འབུམ་བྲསལ། ཧཱཾ་བྷོ2་ ཕྱོགྒས་པྩོཾགྭས་དགྲ་ནི་ཕ་ཀེན། །ཉི་མཆུབ་ཕོགས་ཕ་གན། །རྔོ་རྗེ་གངན་བྱི་* ༼ོ 
བྱ་བངྲ་ཡཆམས། །ཨོ་རནྭ་ཡུལ་གི་དུར་འོདན། །རིབོ་ཐཾམས་ཅུད་རྫས་པའི། །རི་ཞིང་ཐ་མས་ཅད་མངའ་འཇྲ་མདུང་། །རུ་ནམས་ཐམས་་” 
ད་འགདངྡ་རག །གྷ་སང་ཐམས་ཅདངོང་མའི་ས། །ྱ།རོ་ཇེ་འཇེགས་ཡའིས། །ཁོ་བཅྱུ་ཆུ་བལ་མི་ཆུས་ཤིང་། །རིགས་ལའི་སངས་རྒྱས་བཞུཊ་ 


༩ 
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24 
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“ཤོ 


འབུམ ། 
འབས་ནས པ་ ྣ 









ཐུ །ཡྣཁྲགནད་རྒྱག་ཟེའ་ག ཏོངའའིཨའ འཨགྭོ་འབྲུལ། །ཁ་ཛཱརེ་གསུམ་ར་ཏུ་འབརབ་ཡ། །འ མསྭ་གསྔམ་དབང་དུ་བདུ་པའི ' 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཡུབ་ ང་ཤིང་དཀའ་པོ་ཝྡེམ་པ་ལ། །ར་མིནགཡུཡ་ལས་རྒྱལ་བའེ་མཁའ་འགྲོའབུམ། ། རྗརྩ་ཝསའདཏུ་ བརྒྱནཔ་་ 
ཡཾ ༈ཆཱ།་།པེ་ཤེས་དག་ཡའི་མཁའ་འགོ་འབྲུམ། །ཐོད་ཕ་བཅགས་གསུམ་འདྲཏུ་བན་པ་མ། །སྲེད་གསུ་མ་ཟིལ་ ས་གནོོན་ཕའ་མཁའ་ སཔ 


' ༥གོ་འཐུམ། །དྱ་ཀི་འཕྲུར་ལེས་རབ་ཏུ་བྱརན་ཕ་ལ། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འ ཡབུའི་མཁའ་འགོ་འབུམ། །ཇཱ་རུང་གསེའཙཱ་དལ་ཆཱངབྱརན། 


ཉཱ། པ་ཡ ༈ལཝུན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་འཇིན་པའ་མཁའ་འབོ་འབྲུམ། །བཏདཆུ་ བླུས་པའིརབ་ཏུ་བརྱན་པ་ཡ། །ཡན་ཏ་མཤོངས་སྦུ་ཉས་པའི་ པཿ 
' མཁ༥་གོ་འབམ། །སྔ་ཆོ་གས་རྡོ་རྗེ་རྲ་གམ་བརྐྱན་པལ། །པིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁའ་འགོ་འབུམ། །མེ་མགོ་ཝཱ་བུའི་རོཤལྦ་བས་པ་ 


ཡ ༈འདུ་བེད་ལྔ་བཅུ་དག་ པཡིམཁའའགོ་འབུམ། །རྩས་ པའི་རྒྱན་དྲུག་འབ་ཏུ་བརྒ ༥ །“༥འོལ་ ཕྱིནངྲུག་རྫོགས་ པའེཐ།ཁ༠༠གྲོཿ མ།།གཅེའ་ 
མ་ཧེ གའ་གྱིའོལ་ མཱ་པ། །བདེ་ ཅིན་ཉམས དང་ལན་པའི་མཁའ་འགོ་འབུམ། ཉགསེད་རོཡི་ གདན་ལ་ བཞུ་གས་ པ་ཡ། །འབྲོ་དྲུག་གཞས་ 
ནཱས་འདྲན་ཕའི་མཁའ་འགྲོའབྲས། །པ། ༥་བཞགས་པ་ལ། །ཐྲ དུའཇྫག་པའམའའགྲོ་འབྲུམ། །བ ཡ་ཐྭའི་མེ་ 

ལི་རབ་ཏུའབར་བལ། །ཐྲ་དཏོགི་པ་ ཛཿ ཨབས །ཧཾཿ ཤིས གོ་འབཱམ། །བྱེང ིཾི་ ། 
འིགསྱ་ཉི་མཁའ་འགྲོའབྱུམ། །འུབུྭ་ ཡྱོགས་པདྨ སྦ་སྡི་མམགོ་འྱོལ། ཧཾ གས་ད ཆེ ནའིགཱས་ཀྱི མའ་འགོའལ། མུ [སྣེགས 
ཤྱམ་ཁའ་འགྲོ་དཀའ་མོ་འབུམ། ། །གསུང་གིརིགསཀི་མཁའ་འགོ་དམརམ འབྲུམོ། གི་འིགསྤསིམ ཁའཨགོ་ནག་མོ་འབྲུམ། །ཡོན་ 


ཨ་མས་བདེགས་པའི་མཆོནཆ་ བསྣམས། །ལ་ ཡས་བདུད་ིའིབུམ་ པབསམས། །ཡ་ལས་ མཛེས་ པའི་མེ་ཏོག་ འསྣམས། དུར་འོཿ དརྒྱན་ཝཱན་་" 

མཛེས་པའི ཀརགུས་དིལ་ བུགཡེར་ཁས་བརརན། །སྙན་པའི་སྣ་སློག་སི་ཡི་ལི། །དབུ་ལ་དར་གྱི་ཅོད་པནཅཧ། ། གིས་བ བྱསོདཅིང དྲུར 

རྭ།།རྐང་པ རའི ་ ཨའ ཐོགས་ཡོད་བནནེ་བུན། །ལུག་ པ་མཉེ ཉེན་ལུག་གདང་ཅན། ལཱ གསེ གུར བྱེད་ཁྱུགསསྲ་ 

ཁྱུག ༈བདུད་ཆི་འི་གྲཏོར་མ་འདེབ ཕྲི་ནལྲས་གཅིག་ཏུམ་དྲེས་པྲ། །ས ཡ་ལཱནཱར རྩམས་ཡལ་ ཌཱ ད། །ནྐ གྐལ་མེདྨ་ནམས་ཡཱ་མེས་པ་་ 

སཱུ །ཉེཡཾས་པའི་ ཞིབ །ཡི་ནམས ཐཉྲིས་འཞིན་མསལ་ ཡབླསལབ་ནི།། ཧཱཾ་ཧྩོཿ གླཆས་མཆོག་ཉི་ཤུཚུ་བཞི་ན། ། 
ཁའ་འགོ་གཙོ་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི། །མཁའ་འྭགོ་བེངའཆོགས དང་བཅས། །གཙོ་ །གཙོ་མོ་མི མངོན་རྱའིསན་ང་ བཞུགས། སཁོརཅིམཁས་འོ གྲོ་བྱེབའྲཾ། 


ཙོ 


།ལ་ཡ་བདུམེད་ནན་མོ་ལ། ། །རྩོམས་ཆིང་ཕའི་ན་བཟའ་གསོལ། །སྣམ་དང་འྭ གིཇྲིག་ལེས་བརྒྱན། །ཐལ་ཆེན་འསྲུས་ པས་ 
ཞོ འི་མདོག ། དྭུ་ག་སེའ་མོ་ལྟག་པར་དཅིངས། །མེ་ཏོག་ ཆྙིང་པའི་དབུ་རྐྱན་ཅུན། ། །ལནཱ་ མདཧུཧ་ནོད་ ད། །རྐང་པཾ་སལ་ལྱའོར་ཞེང་་་་ 
ཟང ༤༣ དརེའའའྲིན་ཅདན་པསང། ། །ཧཱཡ་ཝཱན་རྣམས་ལ་བརྡ་ཚོས་སྙོན། ། མད་པ ཙམ་ཆིས་ིནཱ་བི་ ཐ་ །འདྲུད་རཱིའི་གཏོའ ཏུན 
% བཞེས་ལ། །ཕྲཾན་ལས་གཅིག་ཏུམ་ངེས་ཏེ། །ཞཱམུ་ང་མེད་པའི་བཅུ་ལ་ཤུགས་སྷེད། སྒུར གཡེདཔའ་ ས་སྲོས ཡཱ་ཨཱ་བཱེད 

4 གཞོན་ནུ་མ། །ལྩུ་ཆོ་གུས ྐྱརནྱིས་བྱརན་ཕ་མོ། རིགསྦ་ཀི་ཁདོག་སས་མ། ༽ྱབདཔས་ ིའགས་དང་མཐུན། །ཡ་ལ་དཀའར 
ཌ བཟངམ། །།ཆྡོ་ཇེ་རི གྱིཕྱག་རྒྱ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམསཀྱི་བསླལ་མ་འདེབས། །ཡེ་ཡ་སེར་སྐྱ་དཔལ་འདྲེན་མེ། །།རན་ཅེན་རེགསྦྱའི་ ཕག 





མོ། །མཆག་གི་ངངོས་གུབ་བྲསལ་མ་འདྲེལས། །ཡུ་ཡ་དམའ་མོ་དིབས་མཛོས་མ། །ཕྱདའིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོ། །ཟག་མེད་བདེ་བའིབསྐུམ་མ་འདེུ། 
༥ྭལ་ཝོ་སངསའོ་གཉིའ་ཅན། །ཡསཉཊ རིགསྱི་ཕྱག་རྒྱམོ། །འྲ་ལ་ོན་ཡ་ཐ ༥་ཝ༣འབས། །ཡ་ཡཾ་དཀར་ཤམ་ཉམ་མཁའེ་མདོག །དེ་་ 
བཞིན་རིགསྱ་ཀྱི་པ་ཨྱ་ར་མོ། །ཡངདགདོནལ་བསུལ་ཟཊ་དོབས། །ཀྱུན་ཀྱུངསི་བཟདའེའི་འདྲསེ། །མངོས་པའིཞལ་ལ་གཟིལམའངས་ཅན། །གཞོན་ 
| ཆིུ་སཱ་ལ་འྱྱིང་བག་ཅན། །དྭགུ་ནི་རིནཆེན་ངོད་པན་ཅན། །རང་འཔས་སོའི་ཡབ་ལ་འྱཁྱུད། །ནང་པ་གསེའགྱེ་དྲིལ་ཆུང་ཅན། །སི་སྲེལ་སློགས་་་ 
ངྭསཾ་ཡཾ་མོརྲ། །ཞཡའི་ཕྨི དས་ཅན། །ཛམ་པྲའི་གསུར་ནི་སྲན་པརྩས། །སྐད་སན་ཆངས་ཡའི་དྱ་པངས་ངང་ཝན། །རྔོརིའིགཱ་ཡེན་ཡིདྲའཕོག 
མན༽བེདུང་ཅི་ིགཏོརམ་འཇིབ་ཞེབ་ལ། །ཕིན་ཡིས་གཅིག་ཏུས་རསི། །ཟབ་བས་བསམ་བའེ་བྱ་སེང། །ཟག་མེདོས་མསྱའཉེམསྤྱ་སང་སོས། 


_ །ཡ་ཡ་འུང་མེང་ཟམ་ལ་གཟུགས། །འཇིག་ཉེན་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། ཁྱོདབིས་མི་སྙོད་གང་ཡང་མེད། །ལ་ལ་འཚྱུར་བྱེད་་ 
། །གཞུན་སེམས་འཇའཔ བླ་ུརྱབེད་ཨ། །ཐམཡ་ཤེསཔ་བསྩུར་བྱེད་མོ། ར ར་༥་ ལྱརིདཆང་ཚོང་ས། །ཡོག་པེའིཤེས་ 
།ཐབས་དང་ཤེསརབ་སྦྱོའབྱེདམ། །ཡ་ཡ་དྲགྱ་ཧེདྲ་ཁྲས་མའན་མ། །བག་ཆགས དྲིམ་ 
མས་ག དཾངྲས་སུ་གསཾད་བྱིད་མོ། །་ ཡ་གཞོདབྱེད་ཅེམ རུན་མ། །གཞནསེམས་རང་་་་ 
།༣འོའ་བའི ཞྭ་ཐག་གཅོད་ཆྱེད་ཨ། ། དེ་ལ་གུགས་པ་མེབའ་ཡས་པའི། །རའབ་ལོ་ ' 

།ཤགོ་བེ་དོན་ལ་བཞུགས་ པྲ་ནམས། །ཐབསྣ་ནམས་ལཆོགས་ད་མ་ཡིས། རར 





ཕྱོདཔ་ལྷ་ཆོགས་ཐབས་ཅྱས་འདུཡ། །འདུད་རཾའི་གཏོའ་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཝིནཡས་གཅིག་ཏུ་མངེས་པ། །བདག་ཅགྲ་ནལ་འྱབོར་ལ་སེགས་ 
པའེ།སྒུབ་པ་བེདཔའི་གང་ཟག་ནམས། །འཇིག་ཏེནཆས་བྱརདཉམས་པ་དང་། །གགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་ལཱན་གྲབ་ཤོགཱ། །ཆཁའ་འགྲོའི་བླག་ཁབ་ཚན་ ་ 
གསུམ པོའདེ་ཆཁའ་འགོ་གང་ཐིགནསྤངང་མསེཔགིསའཏུས་མས། ཧྟན་བརྒྱུདཀྱི་གཏོའ་འབུཿཡ་ཡ་སྩད་བ་ཡིནཀྱང་། གཅོད་ཆོགས་ལ་སཿནསེ་སྩའ་སོལ་འདུག་ཅེ བཤེཡ་ཤིནྨ་དུ་ཆགས་་་་་“ ` 
ཤིངབི་ནནླབས་ཆེའོ།། ཧཱ ཌབ་ཏུ་འདྲིགས་ ཡའི་དང་འོད་ནས། །འཇིག་ཉིན་ཆཁ་མུ་སོཆེ། | །ཤིན་ཏྲུ་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་གཟུགས། ། 

བད་མད་ཡུས་ཡ་མགོ་བྷ་རན་ཅན། །ཐོད་པ བཟུང་ཞིད་ཝག་ཆེན་འཐུང་། །མི་རོ་ཟ་ཞིང་བཞུད་གླུ་ལེན། །ཏིང་འཛིན་ཞུལ་ཞིང་ཚོགས་འང་གྲིམ། ། 
} དེདག་མ་ལྲས་ཐམས་ཅད་ལ། །བཀཡ་ཡ གཏོརམ་འདིབཞེས་ལ། །ཝའ་©ཨ་ངམ་བཅས་ངབཞནད། །དམ་ཆེ་ ག་བྲ་སཔས་ཡྲ་ཕན་ཡས་མངད། ། 


མགོན་བདུནྱ་རའི་ཆོགས། །དམ་རྫ་ས་བརན་པའི་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ཡ། །བསོདཆས་ཟམསབཀའབསོས་དམ་བཞག་བཞིན། །ཞི་ཟེད་ག་ཅོད་ཐུམ་་ 
བསཧྟན་པ་དར་བདང་། །བདགཅག་དཔོན་སློབ་ཡོནམཆ ང་འཁོར་བཅས་བྱི། རྒྱན་ངནབ་ ཆདཐམས་ཅརབད། ཡ་དུ་གསོཝ། །རྣཡའ ཐོར་བཅོལ་བའི་ 
ཕིན་ཡས་འགྲབ་པར་མཛོད། །ཛཱ སཱ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁོ་གཉེརའྲརིང་ཕི་ཞལ། །དབྱུ་ཀ་ཁམ་ནག་ཐོར་ཚུགས་ྱེན་ངུ་བཅུངས། །དའངྱཔང་ཅོད་ 
ཕན་རན་ཆན་འབའར་བས་བརྒྱཞ། །རིགས་ཝས་དབྱུལ བརྒྱནལ་བངག་སཧདད། །ཡུན་ མ་ལུག་ཅིཔཞལ་གཏེངས་མཆེ་བེག་ཅིགས །།སྣིནཾམ་་ 
ཨཨག་ཡོཨ་ངམའ་སེར་ཨ་ཝུང་འབར། །ལགས། དལ་ཧོང་བཞད།འངརོ་འེ་གས། །འཇིག་སྔའེད་ཞག་པོ་ཁོདལ་བདག་བསོངདོ། །ཚུག་གཡུས་ 
ཧྫཉན་བེང་ཆེན་སྨུག་པོ་ལས། །ལྷ་དམགཏི་ཁི་ཆེག་ཧོང་ལཱཡ་པ་འགྱེད། །་མེན་གྲོང་ཁྱེར་བཆླག་པར་མཛད་པ་པོ། །བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་སྦྱོངལ་ 


མཇོད། རཾ ཊྱབ་འཇུགཆེན་འོའ་དུ་ཁ འཇིགས་པའིབ 
བྱྐད་ལ་སིནམེབྱཧདཾ། །བརོག་མགོས་ནི་སན་པ་བསུངས། །ཁེག་སོད་སྲིནཔོ་ཕ་མི་ 


༧༤ ༥༥༨༤༡༤༨༠༤༩༧༤༤: 


| ༨༠---༡༨༠༧༡༢པ༧༨༤༠༤༠༩༨༠༤༤༧-༠༠༤༠༠༧༡༤༥ 
༩ 


ཐོགས་པར། །ཐམས་ཅད་བ བ་ཡའབདག་ཉངམ། །མཆོན་མོ་ཉྲོང་གྲསམ ཁྱབ་པའ་རྒྱག །རཱཾ་ཕཿཉྩོ་ཡིསཱ་ཆེན་སྟོགས། །གཅེའ་བུ་ 


ཟངས་རིའབར་བ་སུན་བ ན་ཁོ། །འཙོན་འཁོར་སམ་ བརྒྱདྲག་ཅུ་གས། །བུག་ལར་ཝིར་ཞིང་གློག་འོདའཁྱུག །ཐོག་གཆེམས་ཆེམ་སེར་ཆེན་འབེབས།། 
དིར་གཞེགས་བརརྒྱན་པ གཏོར་མབྱཞུས། མ་ཅིག་ཡབ་སྒོན་སྤྱན་ཝྔའེ། ། [བསྡུ་གངུས་དའ་ ཨ་བརསྲ་དན་མཛོང་ཡ། །གཅོད་ཡུལ་ །བཧྟན་པ་ ་ 

བསྲངབདང་། །གཅོ་དྲ་མཁན་བདུག་གི་ལེ ཐུང་གོགས་མཛོད། །ཡིདས་བླནག་པ། པའི་དྲག་བོ་ཡ། །མི་སྡུག་ཏགས་དང་ཆོའྲ་ཕུལ་གོན། །བཅོཡ་བའི་པྤིན་ཿ 
ཡས་འགྲབ་པརམ རྔམངོད། ། ། ༦ ཧོཿ འཇིགཏེའ་བདྷ་ཧིཞིང་ ཁམས་འདེར རྙེང་མཛད་ཞིང་ སོབམམིའ་འགོམ། གཞའ་རིནམ་བཞི་བདུདོ་ བཞི། ། 
གྨེན་བཙུན་ཆེན་མོ མོ་མཆེད་ལེ་ཊ བཞི། །ཝབ་ལུ་ན་བཟའྱི་རྒྱན་དྲང་བཅུས། སི་་སན་རོལ་མོའྲི ་དང་འཇས བུན་གཡོརི་ཡང་བོའི་འཛོརདངབཅས། 
ཆམཁི་མཐོངནས་འདེར་གཞེགས་ཡ། །ངེམ རྫས་བདུད་ཙིའི ཅིའ་པདང་ །ག་འགང་མར་གཏོར་འདི་བཅེས་ ཡ། །ཨ་ཧིག་ཡབ་སྦོན་གྱན་ལྔ་*་ 




















།།༈འས་ཐངས་དམ་དུ་བས་པ་བཞན། །བདག་ཆག་དཔོཊ སྲོབ་འཁོར་བཅུསླནམས། །གཞི་བྱེས་( ཡམ་གསུམ་གར༥ངྲ་ག་ཀྱང་།། 
སབ ༧༢ བྱལུབ་ལར་བ་སངས། །དཡ་ཡམས་འཐུག་ མོདཞིབ དང དའཨུས་འདའི་ངོན་ལབ་མཛོང དེནས་དཀར་གཏོར་འད་ནོདྱཀི་ཐེན་ཡ། 
ཤརྨ་ཌཱཀི་ནྷཾནཱ་ཕཊཿ ཨོཾ་སཱ་ཧྣ་ྲ་སོགས། ཏེི་དད་ལསྦ་ནཱཿ  ཡས་རིནཔོའི་ལོ སདདུའིཿ ཞུ་ཤ་ལས་གཏོར་མ་དཀའ་གསུམ་མངའ་གསུམ་ 
༩ པཾ འདུད་རྩེའི་ ༈མཚོ་ཆེན་ཕོར་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ ཁྭའཧྲིྷ་ཧི། ༈ ཧཱཾ གློས་ཝོན་འཆང་བ་་ 
ཧུ ཡགན་རྡོ་རིའིསས། །གཉེའབདག་བེབའི་རོད་འྲ་ཐིས་འ ་ི ཤོ ༥ འི ིརཆིནནོ ད་བ ལཾ །གནོད་ཕྦིན་ནག་པོ་ཁེག་རལ་ཅང་་ ་ 
ཞེསྱ་བ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ལས་རམས་ཀུན། །ཐོགས་མེདབལབ ཛད་པའྱིཀ། །དུས་མཐའི་ཆར་སྤིནའཐུགས་ 














འྤཆེརགནག་ཅིང་། །ཐུང་ཞང་ལོས ང་ཡབ ཅན། །ཁོས་ཕའི་མིག་དམརཞལ་གདངས་གདྱརངས་ཅན། །ནཱིཿ ཞོཡ་ཨག་ཆོ་མདམར་་ 
ཞོཌབུ་དང་། ། ས་བུནའཇོལགིུ་ུམ་ པའཇིན། །ཐོགཞིུའ་ཆེྫ་ཚན་་ བཡོག་ 
བེར།།གསེརསེ། ིངས་མ་གསོལ་ཆས་འའོ་སུབསཧི༽ སྟབསཀྱི། ན་མེ རློགས ས་གསྱམ་ནམ་ པའ་གཅོན་ལ་ཕག། ཨཀཱའ་ཡའ་ཧཱ། 

༥ ཡལ འཐོགགནས་མཆེད་ཝ་ཡ་སོཊ་གྲཡྭ་བབ་ང །ཞེ་བའཝས 
ནཾ དྲ ས་ས་ས ཅན ཆས་པའི་ལབྲ་ ་ ད་།ལ་འབོ་དཔརབ་ལས དཅོན། ཅུ 
ཆིགྟོངསོཨ ཁད །དམ་ཛས་དཀརགསུམ་གཏོའམ་འདི་་ 
















རསས ༄༅། །བཞེས རར ། །གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅནྱཧིབཀའབ་ཞོས་ཉར། །ཨཡཱམ་ཆེན་བཏན་པ་ ངར་ཞརྱརས་ཕ་ངང་། པཔ བདག་ག འཁརདང 
བཅུས་པ་ཡི། །ཆ་དང་བསོདནམས་ དཔཡ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །སདགེར་མུ་གེ་གོ་ གོང་ཁ་ཞིབདང་། ། །ཨང་་ཐང་ ལ་ཆུ ༦ བནསས་ 
རུ མཛོད། རཿ ཱུགསྦསང མཛོདྱ་རལ་ཆེན་་ཡཁར་བསྡས། །དྲང་མདོག་པགནྭ་ག་གཱནཔི་ ཝཱང་འཇིན ། །ཉོ་ཇྱོགས་སྩོངམཛརྒྱལ་ „ 
ཙཾ ཆེནའཕགས་སྒེས་ོ། །མ ང་མདོག་བགནགསོདཟེད་རཡའུ་འཇིན། །ཅུཊྱ་ཐོགས་སྩོང་ ངང ཆེནྭ་ཡུན་མི་བཟང་། །མཆོལ་མདོག་ ་ 
ལྨཱ། བཱ་གན་མཆད་ཏེན་སྡུ། ཏིན་སྦུལ་ཞགས་འཇི་ ན།། །ུང་ཛྱོགས་སྐྱོང་ཨཛདརྒྱལ་ཆེན ཆམེ་ཐོསྲསས། །གསེར་མངོག་པགཞྱ་ཆལ་མ (ྲེའུཡེ་འཇིན། ། 
ཀུན་ུང་དའ་བེརབསེ་འབྲ་མོག་ཞྭ་ཚན། །༢ང་རང་འན་ཨོ ལོ་སཾས་ངངངམག་ དྲ་པ་བཅས། །ཇིར་གཤིགས དཀའ་གསུམ་བླརན་པཡི་གཏར་་་ 





།འདར་གཞེགས་དཀར་གསུ ལ་བྱཆན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །ཨ་ཅེགཡབ་གྡོན་སྱན་ཛར་ཁས་བངས་བཞིན། །གཅོད་ 
ཡུཡ་བཏཉན་པདར་ཞིངྱ་ཆུས་པ་དང་། རྣལ འབྱོར་བ དགཅག་འཁོར་དང་འཅས་པ་ ་ཡི། །ཁ་འཛིན་རྒྱབ་ཧོན་སོང་གྲོགཊ གས་ས་གཡེལ་ཆྲཀ 
རཱི སིྱཱའི་ལུརབཤམ་པོདཇེའི་ ཡི་ཆ །དུང ངམངོག་རབབཇིད་དར་དཀུར་ེར་ཆེ་ནགསོམ། །དར་མདུངདཀར་པོ་ཕར་བས་ཝ་དམག་ 
ཿ ལུདཆེབས་སུ་ལ་ གཡག་དཀའ་ ག་ཙམ །ཁྭ་རཱངས་ ཅྲ་མུངས་བུ་སུག་འཚུབས་པར་ཆ་བྲས། །ཡུམ་ཆེནགཞམ་པ ཐ་གི་་ 
ཧྲུ་སུག་སགས། ཟིད་པའི་ཝ་དམགྱེའའབུམདང་བཅས། །འྡདིར་གཞེག གས་དཀར་གྲེསམ་བྒྱནནུ་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །མ་ཅིག་ཡྱམ་་ 
ཿ སྲས་ལནྷ་ཝར་ཁས་ བླངསའཞིན། གཅོང དྲ་ཡུཡ་བསྟན་པབསུང་ ཞིང་སྐོངབ ངདང་། །བངགག་མདུནཆྱནཊ ཅུན་ཐཱབ། འགཡྭ་ཏེནསཡ། ། 


---------༧ 





རྣལ་འཐྱོར་བཅོལ་བའེ་ཕྲིན་ཡས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཾཿ སྨིངག་ལ་ཡྲ་ཡུལ་རྒྱུད་ཆ་ ཡི་ཡཱཡ། །གངས་དཀའ་རིཌ་ཆེན་ཞེལྨ་གིགཞས་་་་ 
ཡས་ཆས། །སཱ་ཝ་མ༩ ༠རིམ་སང་སཱལ་ པའྲི་སཱ། ཧྲ ་་ རཱགདུར་པེ་རཅན། །ཕྱག་གཡས་ མཐང་དར་གཡོ་ཞན་སྱང་ཁྲེད 
འཛིནན ཆུས ་རའཕུརདས་གཟ་ིཅ་བལ། ཟེ ཅན མཿ ཚན་ཐོགས་འབྱུམ་གྱིས གྱཾསབསློའ། །ལུམ་མོ་ཤེལ་བཟའ་ཤབ་་ £ 
ཡུ་མོའ་བཅིབས། ། །འེན་ཆེནྱ་རུན་ཝྲན་མཛོ་མོ་དཀར་མོ་ཁིད། མཐའ ེབའོརངབཅས་ ཕྲནམས། །འདོའ་གཤེགས་དཀར་གསམ་་ 
བྱ་མན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། བགབ བརའརྤ་གངས་བའི ནཱ ན། །གཅོད་ཡུཡ་ པ་གཏེར་ཆས་ བན དར་བ་དང་། །བདག་ཅག་ 
བསམ་པ ར་་འིབཛོངས། །༥འོའ་བྱསརྱརཆེན་བླ་ཐོག་འའཆང་ཐམས་ཅདསོལ། །ནཡ་འཐོར་བཅོལ་བཞི་ཕིན་ཡས་འགྲབ་པའམཚོད། །ཧཱཾ† 


@*༧$ ༤༦༤༦ ༤ ® ༧ 











ཧཱཿ ཤི་གཉུག་སྣང་བྲོགསེརཨག.ུནགྱི ཇུང་། 
¡ ༧ སཱང་སྲིང་ཝ་སྲིནཛེ་བརྒྱང་ཀུནྱེ་གཙོ། །གཱ་ཡིརྩོལ་པོ་ཆེན་བོ་མཐུ་ངོཆེ། 









འཛ༥ཆོནའོང་ཟེར་འཐོ། །ལྦུཡཡ་ མགོ་ འབའ་བ བདྲུནྱ་ཤི་གདངས་ཀ་ྱཕོ། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་འབར་བས་ དབ་གཅུག བཅུན །ཡུག་གཉིས་ཐ གཉིས་ ཐུམ་ 
གུར་ཡིདབཞིནནོརྲས་ང། །དར་ངང་རིཅེན་དུམས་སྐ་ལ་ བརྒྱན། །སཱ་སྒད་ཉེ་ྱོ་གདུག་པ་སྦཡ་དུ་འཁྱིཡ། །རྒྱལ་༢ 

ས་བམ་ཟེ ཡིནགས། ། གས རོ ༢ ཏག་པ་སས་དུ།ེལ། །རྱལ་ རགས གས་ར 
ཅིག ༥ཡབ་ སྨོན་ལྤན་ཝའ་ཁས་ ད་སབ གཅོང་ཡུལ་བ གབྱ་བཟིའཞབ ཞང་སྩོང་བ་དང་། །བདཆག་བྲའ་སོར་ཡོན་མཆོང་འའོརའཚུས་ 
ཡན ཀཱ ཟླ བདག་ྲ་ུམ་ཞབ་ངང་། ཁླུ་གཡངདངོས་ བབས་པ་དྲང་། །བདག་ཡ་ཝང་བའིདྲུག་བོ་དྲམ་ཉམས་ཡ། [ཨོ 
ནད་ལོགེ་ནོད་འབེབས་ཕ ཝིནཡས་མངོད། །རཱཾ་༈ ལུལ་གུ་ཨཆེས་ ཡབ་ཀྱི་སྨོན་མ་ཡིས། །གངས་རི་གཉནཔོ་ཉི་གུཆ་གཞ གཅགདང་། །གཉད་་ 





མེད་པའ་ཁྲོས་འཁུགས་ངའོ་སྣྲོགས། ཡང་འ ར་ཝ་སནའབརྒྱ་དངདཡགངང་བཅས། །མཾ་དཔུང་རུ ནག་ཐོག་སེ ༢ འཐུགྭ་པ་སློགས། མགོ་བླནན 
གལ་པ་གློག་ལར་ལྱཆའུག་བེདིང་། །དྲག་འགེགས་ཐུམས་ཅད་ཛུལ་དྲ་བླ་ནག་པའྱ་གུའ། །ཧི། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོམ། །དྭངས་ཕྱོགས་ 
སངསྨ་ཆུས་རིགས་ཀྱིམཁའ་འགོ་མ། །ཨཁཿ་ཙྲྲོ་བྱེ་བྲའབྱུམ་ངང་བཅས། །སྔང་སིང་ཝ་འདེཡི་འཁོའ་གྱིས་བགླའ། །མ་འྭངེརགཤེགས་བརྒྱན་་“ „ 
ཡའི་གཏོར་མ་བཞེས། །ངམ་རྔ་སབྱརནཔ་ 


ཡའི་གཏོར་མ་བཞེས། ཤ།ཤྲགདཝ ༢ ཀཏོར་མ་བཞེས། །ད་རེས་སཱང་འའི་དྲག་ལ་ཡཱ། །དབྲས་ ང 
གནོད་པའིབསེགས་ཡ་ཕྲ། །བཅོལ་བའིཐནཡས་འགྱུབ་པར་མཛོད། །རྱས་པའ་འགེས་ཡི་ནཁང་བསྡུས། 
ཝོ་འིན་ཆེན་ཟིག་སཁྱི་ལ་བའ་ 


¡ ཡཱ ། ས་ཡྦ་ཡང་བདུ ཤརནྡོ་རེ་རིགས་ཀྱི་མཁྲའ་འྭགྲོ་མ། ། 
འགོ་མ། །ཞུབ་པླདརིགས་ཀྱིཅ་ཁའ་འགྲོ་མ། །བྱང་ཡས་ཀྱི་རིགས་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སཾང་མཁའ་སྐྱོར་འེགས་ཀྱི་མཁབ་ 


བཞིའི་མཁའ་བྲགོས་ཐོ་བརྡུངས་པས། །དཔའ་དོའ་ཐོ་བརྡུངས་ཞིགས་སེ་ཞིག །དཔའ་མོའི་གརྦ་བེངྦ་ལུགས་སེ་ཝུག །ད་ལན་ཐོ་ཞིག་བརྡུངས་པ་ ་ 
ནིན ནྱོ གས་འཞིའིངྲག་བགེགས་རྡཡ་དུ་བརླག་པའིཐོ། །ཡ་བདྲུད་རྐལ་པོ་ཐལ་བར་བླ་རུག་ཡའི་བྲོ། །མ་བདུད་རྒྱལ་མོ་ཐལ་བར་བརླག་ པའི་རྲོ། །དམ་ 
སྲིདམ་ཡ་བཏགས་ཕའི་བོ། །རྐྱེ་ནངནབའ་ཆད་བླ་ཟོག་པའྲིབོ། །བེ་ཐེལ་ནུལ་དུ་བླ་ནག་པའིཐོ། །དཔེནགནས་དུའ་ཁོད་ཆེན་པོའདིན། །ཏོག་་ཝ 
མེདརོ་ཡིགདུན་ཧེང་ན། །རྡོར་ཕག་མོས་བོ་བརྔངས་པས། །དཔའ་བོའྲ་བོ་བརུངས་འིགས་སེཞག །ངཔྲ་མོའི་ཟུ་ལྡེརྱུ་རྭ་༢། །དབནགནས་་་ 
དུར་ཁདཆནབ་འདུའ་ ཐཱཡ་བདྭད་ཆས་པ་ཐབི་རབྱ་ནུག་པ་ བོ། །ཡ་བདྡུདྨ་རེལ་མོ་ཐལ་བར་བླ་རུག་པའྲི་བོ། །དམ་སྲི་དོམ་ལ་བཏགས་པའི་ཐོ།། 
ཅེནངན་བར་ཆངྱ་ཟོག་པའི་ཐོ། །དེ་ཐེལ་ནུལ་དུ་བླ་ནག་ཕའིཐོ། །ཟོ་འདིགངངང་གང་གྲི་བོ། །ཐོ་འདི་ཕ་རོལ་ཕི་ནྲངག་བྲོ། །ཕའོཡ་ཕྱིམངུག་བྲོ་ 


( 


།འ 


༤ 


རིག 
སླེ ༈བྲོ་འདེགཿ 
སླ ད་འདུག 
ང་གེ་ 





གཉེས་སྩིཿཡ་ཀྲང་དར་དང་རེན་ཆེན་བརྒྱན། །ཐུགས་ཀར་ཟསྭངྒདཱཾཿལ་ཡེག ཨཱ་བཀའ། །ད་ཡས་བདུདུ་ཆི་འབས་ པས་སྲ་ལུསགང་། དྲ ྱག་གཡས་ | 
མཆག་བྩིན་མཛོད་པའིཕྱགསོརནས། །བདུད་རི་འོམ་་བུའརནཱནབབས། །མགྲོནྲ་ནམས་འཐུཔའིངའུས་བུས་སྡུག་བཝལ་ཞི། །སྡངསམྲས་ 
གཏུག་ཆུ་བཞི་ནས་ཐངསམས་ལན། །ཐམས་ཅང་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་སྲརྱགུར་ནས། །ཐམས་ཅདམགིན་གཅིག་ཨིག་དག་འདོན་ཕྱརྱགུར། །ཨོཾ་ 
མ་ཇཱ་པྨདྨ་ཧྲཱ་དཱཱཿ ཅེས་ཅང་ཟདུབཟས་མས། ལུ་ས་ཤྲ་ལག་གིམཆོད་ཕྱིན་ཆོགས་མཆོད་འད་བསསོས་པ་ཡུ་བཅེན་ནས་བངག་དངབསངྱ་བ་འཁོར་ངངབཅས་་་ 

པའི་ཆེ་འའོར་བ་ཐོགམ་མེད་པ་ནས་བསྐའ་དསད་བཅད་བཅངཚ་བང་བའི་ལན་ཆགས་བྱང་བར་གྱུའཅིག །བརུངས་བརྔངས་བཙོག་བཟོག་ནད་མང་བའི་ 
ལཞཆགས་བྱང་བརགྱའ་ཅིག །འཕྲོག་འཕྲོག་བཅོམ་བཅོམ་ནོར་དྲབུལ་བའི་ལན་ཆགས་བྱང་བརཁུར་ཅིག །བཟང་དའ་ཟབ། ྱིག་གསེར་དདུཡ། ་` 


བྲམས་ཅ 


༨ 


ཅུད ལཱསྭ་ཐུང་ །དྱེ་ནཱ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པསགསངས། །རྒྱ་ཝ་འགོགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྩོང་ཆེན་པོས་འངི་སད་གསུབས། 


༦22 


ཆོ .༩ེེ 


ཤུ 
་ 










དང། །སྭ་བརྩ་རུད་གང་ཡིན་ 


ས་སན མས་དང 





ཏཱ 


གྱིས་ཡེ་འཇགནས་སུ། །ཐུམས་ཅདཐ་དདའགོ་བར 
རྐར ནཏན་ཀི་མགགོནྷ་ནམས་ཡྔ་རེས་ཆོགྱ་༡བ བྲ་ནེ། 


ནུང་མཆོད་སཱན་ཡགཞིས་གཏོར་ཞིང་། 


+° 3 བ་ཡེདམ་ཝ་ཆོགས་ནམས་ཀྱིཞལ་དུ་པྱ ཨྭ་རཱ་ཏལཱི། 


ཟམ །ཐ འཛང་ཐོད་པར་ཤོག །རཤ ཕཊཿ ལཱ་ནཆགས་གདོནའགེགས་དང་རིགས་དག་ཝིང ཆེའིམགོ་ནཐམ་ས་ཅད་ `:༨༨---` 
མང་ཅིས་དུསོང་བཞུའ་ར་རང་གི་གནས་སགོང་བའྱུས་ར། ཊཿ ཕཊ བབྱུང་པཱོ ར་འ །གང་ཡངས་སྙེང 


།སརྦ་ཟུ་ཏ་གར་ི 
ནེ་སྲར་ངྷམ་ཱ ཡས་་་ 
ཟྱིསྔ་རབསྦ་ཀྱི་ཚུལ་དཀའུ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ ` 
ཕྲི་མལསྱ་ཀྱི་ཝ་བཅོས་སྩོང་་ 





«ེ༠༤༧༧་ 


བཅམཆས་པ་དངག་ཐམས་ཧཱད་ཡ་བདྲགངག༥་་` 
ཝན ཡ་འཆད་པ་ལ་སོགས་་འཕུགས་པདོ་སོའིསེ་བའ ག་བ པའདགེ་བའྲི་ཝ་བའད། ཕུམ་ 
༼ ཞིང་གསུ་ པསྔརེས་པལེ་རཛང། འཇངོ། །དེ་ལརྡརེས་སཱ་ཡེ་རུངབྲའདགེ་བའེམ་བདང་། འཟང་པོའིམ་ཆད་པའི་སྤིན་རྒྱ་མཆོ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ 
རབ ཆུནམོ་ལས ས་དང་བཅབ་ པའི་སྨནའབུལ་བའ་བྱགིའོ། །དེ་ །ད་འ་ཕུཡ། ་བའི་ཀུནྭ་། = པས བེནྫར་མང་ འབྐལ་ངི་། སྣཁུབ་ 
ཆདམེ་འཔར་འཐུང་བརྡ་གུརཅིག །ངེའིདགོ་བ་གཞས་ གཡོ་མས་གདོན་ང འོབ ངང་ཟལ་ གིའི 
བླ །བཛོས་ཕྲ་བཞོན་བོབ་ བདབ་ཐམས་ཅྲངངང་ ཞྭ ིཉིདརོས་ གྲིརྱ་ག་འཆིག། ག།དེ་ཉར་ཡིནཔ་ཡ་བཏེའ 
རོ ‡  ་ི པའི་དགེབའྲི་ཚ་བབདག་ད བླས བདང་ ང་ལྟ་ཉིང་དུ་ སཿ 
















ནས་ཆོ་འཁོའ་བ་ཐོག་མ་ཨེད་ཕནས་བསགས་པའི་ནད་གོན་སིག་སླེབ་ཐམས་ཅད་ད་ལ་ཏིད་དྲུ་བང་ཞིངདག་ཕརྱ་གརྡའི ཚའངབསོདའསས་ཅམས་ 
དང་ཏྩོགས་པ་ཐམས་ཅ པགས ༣ དུའང ཛོལ 9ག་ཆ་ཆེའ་ཡོ་མཆོག་གི་བ རབ་ད ཚིངུ་འོབ་པར་ 
ཛུར་ཅིག །ནམ་འིབའི་ཆོ་ཡེ་ཤེསྱཀྲི་མ་ཁའ་འགྲོ་མྨ་ནམྲསྦྱའིསབྲསས་ནས། ནུད་ཡྫོགས་དདེདྲ་རནྱ་ཧི་ཞིང་ཁམསས་བགྲདོ་ནྲས་པརྱ་གུར་ཆིག། 
དེར་མེ་ཏོག་ཕྱརའི་སྙིངཡོལ་བཛས་ཏེ་ཉྩེ བརགུར་ཅཱིག །སེས་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཏོག་བླདོའི་ཁ་བྱའེདདསྔངསྐྱ་རས་འོད་དཔག་མདྱཀིཞེསྲ་མངོའི་སྦཱལ་༥ 
དྲུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །ངེརས་བྱེའུ་ལཨོ་ཝ་མཐར་ཕྲིན་ནས་མངོན་པར་ཇོ་གས་པར་འཆང་ཆ་བརྱ་གུརྲ་ཧིག །གཇསྤྱརགཞས་ནལ ཁའ་ཇི་སྲིདའགོ་བ་ 
སེམས་ཅནྩ་སི་ངེནོ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབཏུ་འཇུང་བརྒ་གུརྩརིག །བདག་གི་འསམ་པའི་སྟོབས་ངའནི། །དེ་བཞིནགཤེགས་བཅི་སྨིན་སོབས་དང་། །ཆོས་་ 


༣ 





༄༅། །ཅྱི་དབྱིཿས་ཀྱི་ཧཾབས་རྣམས་ངང་། །དོནན་མས་གངདག་དསམ་པཀྱུན། །དེདག་ཐམས་ཅདངིའིགས་པ། །ཐོགས་མེད་པར་འབྱུང་ 
ེ རྒྱུའ་ཅིག །གཅོད་ཡུལ་ཁམས་བྲ། ཡེན་པའི་གང་བྲག་ལ། །རང་སེམས་བདྲང་དྲུ་མི་སྣང་ཞིང་། །སྟེམསརྟོག་མ་ལུས་ཆེད་པར་ཤོག དཟར་པྤའི་འ་ 
¿£ ཏནཅྱི་བུང་ཡང་། །དེ་ལྔ་རོམ་སེམས་མེད་པར་ཤོག །ངན་པའྱི་རམ་ཏོག་ྫཇུང་ཡང། དེ་ལ་ཧུམས་ཏོག་མེདཔའ་ཤོག །དམ་ཆས་བདུདྱའི་གཅོད་ 
༦ ཨཱི །མཁུའ་ལ་ཏྲི་སཱ་ཤརབ་ཧུར། །ཕྱོགས་ངུས་ཉུན་ཏུ་ཚུབ་པར་ཤེའ། །༠དཿ་ཝ གསྐམཆབ་ཅདྱི་ི་གཅིག་དངས་གཅོགིསསབ ༠ ༥ 
ྒ སྨྱ ཤིས་བརྗོད་ཕའཊསམ་ཡ། མི་ཏོག་ཆར་པ་འབེབས་ཕར་རྱུརཾ། ། ྱ་ིསཞུནྭ་ ཀྲུབཡ་ཡི། །ཨུམ་ཆེནཤེས་རབ་ཕ རྩ་ཡིག་བྲ་ཤིས་ཤོག ། 

དྲ རཾ ཤོག །སྐྱོཞ་རྐྱེ་ས་མ་གོས་པདྔ་ 


འགུརབ་མེད་པརྡོར་མཁའ་འགྲོའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །དགོས་འདོད་ཀུན་འཛུངརིན་ཆེཆེ་མཁའ་འགོའིབཀཤི 


ཨཁའ་འགོའིའལ་ཤིས་ཤོག །ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུད་ལབྱི ངོ རོ །དམ་ཆིག མ འི་རི ས་སི ལ་ ཆི ཡག བ་ 
བརྩར ཀུན་སེལ་ཆོས ཁྱབ བ །ཡས་དང་ཇིག་ 
ལོ འཱ + ླེླ་་ འོ །ཆུབ་སག། ། ་་ གཤིགས་ དྷ 
འ ས་དབང་འ གཞིགས ཟད ཡྱམ་ཆེན་མ་ཅིགཐ གསག་ ི 
ཡི མསདལི། ཛུཨ་མཛེས་གེར་༡ ༈བས་ཁྱགང་'ཁྱུག་ཛཾག །ཆཕསཐུཿ 2 ཞས་བཆུད།  སྙིང་དབུས རིམ་བ 


ལིར ༤ སྒ ཨོ 
པ་སྒྱོ་འཐོག དམད ། གྱོགས 















ཌླ{༄༅། །གུན་ལ་ཐམ་ཕས། །སེ་གྲསུམ ཡཆམཉམས་ཝཱིབ་ ཕ་ཐམས་ཆདངག །ནད་གདོན་སིག་སྨིབ་ དྲུདའྲ་སོལ་ཞུ་ངང་། །ཉ་ 


བཱཿཡརྣམ་ པརཉིལ་ ཧ་དུད། །ཡུས་ཀྱུན་འོད་ཟེར་ཁ་དོཊ དོག་དྲུ་མས་གང་། ། ང་ཞི་ཡོངས་བ་ངོ པ་འྤོད་རྒྱའ་ནས། །རོ་བོཉཾཿ ང་སྲར་ 
སཉའ་སྟོག་ ། །ཨཱམཆེན་དཅིལ་ལའར་ཆ་ཚོགས་ཐཟེས་ཅད་ ཉས ཁོན་ས ཉིད་ལ་འ མཱཅིག་ གདག ག་དང 
།ཐ་ངདག་ཙཱ་ བདག་ བསྲངཊའ་པ། ཕང གྲས་ གྱིས་བརླབས ཨ་མེ་མྲིན་ ཡཤསམ 
གྲོམ། ཊཾ ཤུ འུ ནུས་གོམ་ ར་ས ཅི ཉད་དང་། །འསུངབ་ ཀུར འཛི. ཅི ། །ཆོད།ཉིད་ནམཁཁྲི་ཀོང་ཡམས 
འནས། (ཐུགས་རྗེའི་སྨིན་ ཕུང ང་ ཐབ། ཟི རང་ ནསི་ཡིལི སྱསི་གྲ་འགྱ་ས།ིངས་འགསྲས་གསོམ། ། །སཱི་གཙགྫ་རན་དེརསནྲགས་ 











ལྕོང་ཝྲལ་ 






± 


ཐཾ 











ནསཀང་། །མསྱ་ཟིནྱ་ཧིས་བ་མའ་པརམཛད་དུ་གསོལ། །མས་ཊིནྱ་ཧིསྣ་རཱོབས་ཞིག་མ་ཅིག་མ། །།རཆད་སལ་ཞགའ མམ བང་ གམའག་ 

མ།\དབང་མཆོག་བསླུརཞིག་མ་རྲིག་མ། ཟགསྔརེས་ བན ཤིགཨ་ཅིག་མན། །རས་པའྲམས་ཡནཆང་བྣམན། ཆ། ཅོན། སཱ་ 

ཤྭ་རཱང་ལ་སྐཱམདོག་སེར། །རིན་ཆེནམཁའ་འཤོ་འབུམ་ ས་བོར། ཁམཞུསོསགྲུ མོན | །སྐཱ་ཤྭ་རུང་ལྭགུ་མངོགདམར། །པྲདེ་ ཝ 
ཝཁའའག་འབྱུམ་ཇས་བརཏྐར་ ། །ཨ་བུང་ནས་གོ༔ ཤོམ ཤརང་ཡ། ་མདོག་ཚོང ལསི་མུཁེའ་འ སྤྱའིསབསར།ཝི་ 

ཅུ་ ཡ་ཤེད་ཨ་འལ་ འབུམ ོ་ མ་ཆ འབུས་ཅིས་བསོར།།ཆ་ 

གརྒྱན་འདིའ་བཞགས བཤསཔ།། གངག དེར བྲ་མག་སར་སྱལང་། 


དབུས་ནཱསཱ་གློམ་ གྱིསསྱབོའུན། །ས་ 
ཐུགཾས་རྗེའིཡྲཿ འིྲ་འདིལསྲ་འིབ། སུ ཛ་ལ །མ་སྩི་གཟུ 


ས་ག 
ཅབ།་འགས 


།མསྦ་འིན་ཆིས་བླརུབ་ཕརམཛད་དུ་གསོལ། །ཅྱིནྱ་ཡིསྣ་རོབས་ཤིག་མཆིག་མ། །བརཆདསོལ་ཞིག་མཅིག་མ། །ཧོགས་བ 
མ། སྱ ས་བཅསཔར ཐུགས་ཇེས་ཟུངས་ཤིག་ས་ཅིགམ། །ཕཊཿཊཿུཕ་ཊཿ བསྟ །ཧོང་ས་་ 


སྭ་ཝ་འོད་དྲུའྲ་ནས། བདག་དངའསངྱ་བ་ལ་ཐིམ་ཕྲས། སྨ་དང་ལྲས་བྱའེའ་ཨེ 


མསངྱབེར་མེདངྭ་འདྲེས། བདག་དང་བསང་བར་མསམ ་ཅིག་དངེ་དབྱེ ལེངཔ། 
སྤོས་ཐལ་སྟོང་ཉེ་དངང་ཡ་ཨཱུརྣ་འིངདུབཞག་གོ །ཆུར་ཡངའ ཉིད་ད ཡའ་མོ] ཡའམྱོ་ཆན་ཨེདཔ་ རར 
ཝྲུས་ཕྲནམསྦྱ་ཆས་པའ་བཤང་ཡགདོན། དེནསཊ རེ ཙ་ད་མ་སུན། དེབུ་ 





དུད་འདུས། ༈ གསུངདུངངག་བཅིན་མེདདུའདེས། ཐུགས་་་ 


ོ 


ཀྱིསླ་ཡམ་རྱིས་སོབའར་གྱུནྨ།, ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ 
ཇི ། སྐྱོད་ལམ་ཡ་འཇུཤགོ། དེ་ཡངཤིན་ཏྲུ་ཧས་ པར་འདོདན་འགྲེལ་ ་ 


ཡི་དགས ངེ་ལསཛུ་ནསེརྒ་སནམས་བྱསརནསདམིགས་པ་ལིདྱའི་་་ 





ཌི ༄༅།། །མའི་ཆོགས་ལ་འཤགས། །འདྱི་པིར་སླེབ་ཕར་མྱ་ཆུར་དངོས་བུབ་སྩོལ། །འདིཉིདྲ་བིས་བཞེངས་རོམ་པའི་དགེབ་དེས། །བདག་དང་འདག་ཡ་འབེལ་པ་ཐོག་པདད་།། 
' ཡངི་ཉིད་མཐོང་ཐེས་ཁྲབེཡ་འོབ་འྲ་བོ་བྲ་རམས། །ཆེ་འདིའིབརཆདབདྲུདབཞི་གཡུལ་ལས་ཆལ། །ནམ་ཞིག་འཡོ་ཚྭ་རྣའིའིཚོགསྒ་ནམསྱ་ཉིས། །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབ་འོཡ་མོའི་སླ་དངའཅས།། 
ཤྩ ༣དེ་བཙན་ཚི་ཨིང་དེར་འཁིད་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་གྲུ་འོད་དཔག་མེད་ཕའི་ཞལ་མཐོང་ནས།། །རྱང་ཆུབ་སྩོད་ཡརྱ་ཆེན་སྤོད་གྱལ་ཅིག །དེ་སྐད་ལྨས་པ་རུ་གའི་མིང་ཅནདེས། །ཤིངརྟ་གྲོ་ཨུན་“ དྷ 

ཧཱཿ མྨེ་བའ་ཆྫོ་གྲས་པར་བཀོད། །གཅོད་ཡཱཡའགྟན་9་མཐངརྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག | ཨྲོ་ས་ ཧི ཚོགས་ ཡས་རིན་ཆེན་ ཁྲེངའ་ ཞེས བྱབ །རྩབ་ལྟ ན་བྱརྒུདདགོཔས་པ་ཇིབཞིན་དུ། འང 

ཧཱ ཊུ ང་རྒྱལ བས་མཛད་པ་ཆགསམེད་རྱིས། །ཞལ་ཤེས་མནངགགབ་པ་མངོནཕང་ཧེ། བླགས བ་ག །ཆི་འྲདམི་མཐུནནམ་མཁའི་ ་ 

2 སྐརཆོགས་ཙམ། །དཔངན་རྒྱུན་འབྱམས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་མཉོང་། །བཅོ་མའིགསེར་ཡ་སྨར་ཡང་ལྷད་ཞུགས་ལྟར། །རྣམ་དག་ཆོ་གའི་གཟུགས་སུ་འཁུཡ་ལདོགས། །ཝྷད་*“་ 
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| །ཆོགས་ཛྫས་སྣ་ཚོགས༨ཤམས། ཤཿ མདངུན་ རང ངའ ང་ མཨལབ་པ་ཧྭཾ་ པ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པ་གྷཧཱའིནང་དུནི། །འཇུ་རིགྲ་ནལ་འབོར་ ཱོ་གསུམཆབསནའང་དི། འདགནས་འཚོར།། 
„༡ ཉའ་ རྩྱསར་ང་ཡུས་བི། ། །ཤཱ་ཟག་བཟཿའབ ཤས མཿ མནུ སར པས པ། །ཏིངག། ཁྱམཚོ་དན ནའབམཆདྲསེན་ོ། བའ་ ད་ 
# ཙུན། ༈ཕཊྭ༔ འོག་མིན་བད་འོད་མཁའ་སྦྱོང་ཞིང་ཁམསནས། །སྩྱབས་གནས་ བས་ང །མ་གཅིག་ལབ་ལནགཅད་ཡྲུག 
„, རྤྱད་པ་ཡི། རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས། །འརོར་གནགས་པལཝའྱའ་ཁ་མས་ཚོགས་ཨ་ཆོད་བཞེས། གཞང ཀེ།ི་ ྦ 
ྣ འེགཡ་ཆེ རྱཾན་བར་ཆདོ་ཞ་བདང་། །མཐའ་ཐུག་མཁའ་ཁྱབ ་སེམས་ཅནམ ༥ཡུས་པ། །ཆསབའི་ང་བའ་ཡི་ཡཾས བླནབས་ །ཚེལ་བཞེ་འཞེཡ 
„4 ¦ ཡིན་ཀྱངབཝུས་པནེ། གཞས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཡེ་དམ་རྒྱད་སྡེ་བཞེ་ཡི་ལྷ་རེ གས་ནམས། །མུའ་མཛདམགོན་པོ་ 


ཛེ ༡༦༦ ཤྱ ཧོཾ 





9 ༢ 





སྤྱང་་་ཞོནདུར་ཁྲོད་བདག །རྱལ་ཆེན་ནུམ་ ས་ན་ག (འདེར་གཞེགས་བཟྲའའུང་ཡུཔའ་མས་ཆོགས་མཆོད་བཞནེས། ། 
རླུ གནས་ ་སྐབས་འགལ་ཆྐྱེནབར་ཆད་ ཏ།།མཐུརྦཐགབ བནེཆེན་ཞིང་རུའ པ་ཡི །ལམ་ཧི་སྩེལ་མ་དམ་པ་མཛདནས་ཀང། །མཁའ་་ 
༦ ཁབསསེམས་ཅནསངས་རྒྱས་སརའ མཛོད །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཝ་འདྲེ་མ་ལུས་དངྲ། ལན་ཆགས ངརེའི་་༡ 
༧ མགྲོན །བིས་སོལ་ུག་ བཝལ་ཀིན་གོཨ་ ལ་ཡ །ཆོགས་ྱཀྱི་ཝག་མ་འདོད་ཡོ༔ ནགས ེས་ཚམ་ལ། སིི ༥-~-- 
མཐར་ཕྱིནནས། །རབ་ཆེན་བ འུས་པོ་འརི་ཡངྱ་ར་ཁམ་པའི 
° ˆ སྤས ˆ སྭི ་ཝནཉི་མས་ ཡུགས | 





ཤཨ, ༄། །སཁླམ་དང་ཡུལ་ཆ དེར་མེད་པ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ག དོམ་་གེན་ནསདབངབསུརབས། གཏོརྐམ་ཟུདགགྱུམ་པ་གཅིག་ཡ། འའོརགཏོར་མཐུན།སུས་བཞིས་བསྟོད། ། 
3 ལཱ ( རིགའིགས་ཱའིཿིཀྲི་འཙུགས། ཡིཙོཿ ཆ་ར ་ས་ཆོདཔས་མགོར། ཚོ གསག བསྔཱན་ུ༔་སྦྱནཚའགཅིགཊྱགཀང་ཆོག། ཤིན་ཏུའཛུ་ནགཏོརམ། མཡབསོན་ིསེམསེ་ཤེས་པ་ 


ཤྭ སི གཅོད ཀཏལ་གཏེ བསྟེན རིགས་ གནད ༥འ ཡཟྭ་ཅྙ ངྲོམཆར་ཆེབ་མཁའ་འ གོའིགསངཚིག་གཅོདངབང་་། 
བབུཨོ་ྭ་རད་ཡ། གཞག £ ་ གནསའོག་མིན་ སངྱིཿསིཕོ་བཱངན། བཱངན། ཡུམ་ཆིའ་ཀྱནདྲབཟང་སོཞེསཁངྱབ། ཊཾ 
རཱ དཡུག་ཞིས (ཞེསཀྱངྱཐཱ། རྔོཇི་བདག་མེདམ་ཞེསྱཀངྱཔཱ། རིའཛོནྭཆོལ་མཆེས \, དེའི་ཐུགས་ཀནས་ཞོད་ཟེརག་ཅིག་འཕོས་པའིས ཧཱཾ་ཡ མི་ནཞྱིཞིང་ཁྲམས་ 


བི་ཨིའུབཔ་གཞམ་ས་ཞང་གདན ང་བཅས་ཕའི་གཅིགསྔལ་ལོ། ངེའི ྱུྱལ། འེ ཡཊ།ཅེན་ཨོཾ་ཡ་ ཁྱོགས་འཇུའེསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུཊ་ མསདཔཕ་སེམས་མ་ 






¬ ཕྱི་དབུག་སྟེངགི་ཕོ། ད་ན་འྲའ་ རི ཏཉོས་ཨི་གྲོ་ ང་"དྲུ་བོན་ཏེ། མཁའ་་ 
ད ཛཱ ར་འ ཅི 0 ཡས ་ ་ ཞེས་པྒྱ་བྲཿ 
ཡེ 


(ཆེ'''' 
ཡིན མ་་ུགའ འུན། བྱས་པ རེ རྱ ི་་ 


7 
,ིˆ དསེམས་་""བསྐྱེདཔའི་ཚུལ་ཡངབརྙན། ༨ །ཐསའབྱེདཔ་ཡས། ལྔ་བརྒྱདུགྱི་ཐམ་ཡ། རྒྱལ་བཞི་ 


སྲོ 


201. 


མནི ཅོོ ལོམ གི ཁོ ད་ས ། 


པར ་ - ཡ་ཡ་གང་ཡོད་པ། ཀླུར ་ ཨོརནར། ན་པཱ་སྤྱི་ལུང་ལེས་ཀྱང་།. 
་ི་ (རི མགང འྭབུང་། ཞྲིསགསུང་ ཟོ རྲི བཀུའ་ཐགཞས་ 
3 གས ངོན་ད་ཐྫུར་ ི་་མའའུད་ དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལའདྲེ ་ ཡཝ་པཾཀོད། རྒྱགའ་རྡེརྗེ་ག ས་ངག དཿ 
༤༤༠ སཚལ་མའྦསེསརབིས་གསྱལ་ ཅཅ པཔ དད་ཕ་སྐྱེས་ནས་མ་ཅིག་གི་ཆོས་འདི་རྒྱགར་ཡ་ ཕལ་ཁ སླུ ཡུམ་ཆེན་མེ་ 






་ཱ དའཛོམ་ཆིང་ཐམས་ཅ་ཏྱིས་ཏུཐགསཔ། དེ་ཡངཆོས་འདིཡ་མདོ་ཕུགས་སྣགས་ལུགས་མདོས མེདན ཡུགས་དང་། གསུམ་ 
- ༣ ལས་ཆ ཡུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པནི། ཡུཨཱུ་ཛཱན་འསཏཱཿུཔ། ། འཇྔམ་པའི་དབྱངསདང། ཀླུ་ལྣུཊ་སྙིངཕོ། མཁས་པ་ཨྲ༔་དྲེལ ཝ། དམ་པ་སཾཔསྤྱ་རྲས། ་ 
4 ཉམས བམ ི་ ཡེའྲོ། ཝགསྲ་ཕྲུག་བརྒྱད་པ་ནི། ཆོས་ཅན ཡོསསརྡོརྨརཡཊོནམ། ། སུལ་ འཕྲླ་མྭ་སོལ་མ། དེསམ་ཅིཀྲལ་ཤ སྲས་་་ 

གཞང མ རཾ ༈ འངྦམ་དཔལ་ འུན མ་པྣོལ་མ། མཁའ `` ན་ཟི་ཨུཿདྲ ཕ་ཅིགདམ་པཾ་ཿ་ 
£ སངས་རྒྱས། སྒྱོཿ སནབསོད་མནསྟ་བས་ དེསམ་ཅིག་ལད་ := ཀཾ ” སྲསསྦར ཁ་ཐརྡོ དྡོནརྲབ་ལ་མདོཝགཾསག་ཚོབར་ ོན་དའའིཞུད་ ༣ 
ཾ ལ་སགས་ལུགས་གཙའོརགསུངས། ཁྭ་སོམ་ཆོས་ཀྱིསེངགེ་ལ་མངསགས་ཟུངའཇུགགི ལུགས་གཙང་བོར་ཨུར་པའགདོམས་ ངག་གནང་བཞོ། རོམས་ སྭཀི་ྱརད་ཕལ། 


རྒྱས་ ། ་ ཿ བཾ འའ འངྱབུཔ 0 ཐྲུགས་ལས་འའུཿསྲ་ཡའི་གདམས་ངག་ཆ་འྭའ་འའི་ 

གྲུ འི ནག དུ་ཡི་ནཔའི་གད་ ཱ་ མྲ་ཅྲིག་གི་ཞྭལ་ཆས། །ཨ་ཟ་མ་ཡི་བུ་ ལྲི 
གི ར་ཡ ཅོསལ་པ། ་མི་ ི་ོ མི ན་ཤ གངདགརཌེརཡང་འདོད་ རིད མི་མཐུན་གྲོགས་་་ 
སྭ་ཟེའབདེ། ཨ་མ བཆེངཔ་ཡིན། སྲུངས་ཞིག་སྐྱོབས་ཤིག་བརྒྱ་བྱས་པས། ༨ རསོག་གཟནདུ་ ར་བ་ན། །སྲང་། 


མཁུས་ཤིངཞུབ་པ་ནོའ པ་ནོབ་ཡ་ཉམམཁའི་སྐར་ ཙུཨབྱོནཏ ཧོནཏི། གོད ཆེགཞས་ུབ། མདང བུ་ཛམསྲིངཡོངས གྲགས་པ་ཡིན་ལ། ཁུད་པའགཏོར་མ་ ། 
ཡ་བརྟེནནས་ཏིངབཿཛཾཿ ཏིད དངག ཿ ཇི བི ཏོད བཟ གྲུབ་ཐྦོབ་རྒྱནག་གཅྲེའ་བུ། སྦ་ཆཱས་རབ་ལོན། སྲུངས་ ྦ 
འ ཁལ 

༩ 





ཤོ ¬ ལི ཐ་ ཡེཚོཿ ¦ 


ཤཀ 
2 
ཤཿ 











སྩིན་ཕོ་ལོ་དམ་ལ་དཏགས། ། དྭལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོནནི། དཔག་ཏུ་ཿ“" 
ངྲས་པ་གཅོད་ཡུལ་མ གཞུདྲིསས་འཛོནཔ། ཐར་པའི་ཡམ་སོན་ཡོན་ཏུན་ ་ 






བཅས་དངུང་ལ་ཆོད་པ་ཡེས། སངའདགར་ནིཝང་ནི ག་མེདའདུདལ་ཆོད་པ་ཡེས། 
དཔས་ཐུངརའྱར། ` ི ཟབ་དོན་ ལོགས་ སི རྒྱལ་ གསོ 







དཔག་ལེ དཆེའྱབུང ལས།གཞན་ཡསཁ་ི ོང པབ ཐོབ་པ་ལགཞྲན་ །ཡསྐྱརཌ་བ་ ནྡ 

དམ་ཆོས། བདུདྲའི་ག ད་ཆེན ང་བབ་ རྩ་ སོརདངོས་རྗེས་ག བ་་ བསསལ 
བསྐྱེདཔ་དུང་ ± དཅིག། . མང ཡཔའིངརྒཆེ་བའྡེའ སྲ ཡས དངར ཡས་ 

ཉིམ་ཨ་ལསྦ་ཟཱ་བའིསེང་དུ་མ་བའྲི་བྲམ དངྱ་བྱར་མེད ཆས་སྒ་ཨུམ་ཆེ ཆེསས་ ྣ ྭ གསུང རྱ 'ལྟབུ་ཞེལ་གཅིག་ཕྱགའེཞིམ། སིམཆཇི་ 


















༨ སྙབས་སྤྱིན། གཡོནཔཏིདང་མཉམ་བཞག་གྱི་ཕཱགྱར་མཛཾདཔ། ། གཱཱ་ཡ དའ་དངརེཊཔོཆེའྱ་རྱནྩག་ཚོགསྐའི ནཔ། དོའི་སྟེངགེ་ཆལ བཀའ་དམ ། དའ་། 
ཟེ ཕྱི་ཆལ་ཡིདམག་ འོགགི་ཆསལོས་ དྲསཱཿམཱམསྭི་བམོརནས་བྲུགདའབསགོམ། དེའིམན་དྲ་ཁེད་རངྨ་ནམས་འ དྲུས་དེནས་བཟུངསྟེ་བུངྱ་ཆུབ་མ་ཇོབྱཀི་བརདུ་ 
ཌེ དཀོནམཆོག་གསུལ་ལ་ ཐུས་འགོ་ལས་ ་པས་འདིའྫརེས་ནློས་མཛོད། ཕྱོགསབཅུ་ད།གདབུཔ་ཡི།སཔྦ་ཆུས་ཅངྱཆུབ་སེམས། དཔྲའདང་། སློབ་དཔེན་བདག་ ཡ་དགོངས་ ངཱ , 

སགསོལ། རིག་པ་ ཞ་པ་བདག་གཱིན། དུས་འདིདས་ བླ་སངནསྲས། བྱང་ཆུབ པཔོརམཆིས་ཀྱི་བའ བར། གཡས་པྲ་ཕུནསུམཆོགས་པ་ཡི། ། སངསྱ་ཆས་ནམས་ཡྭ་སྦྱབསས་ 
མཆན ཞྭ་ཙུའུའདོད་ཆགས་བལ་བ་ཡེ། དམ་ཆོསྣ་ནམས་ལྭ་པབས་ས་མར། གབས་ཕུལ་བདོན་ཡོདཔའི། དགེ་འདྱུནམས་ལ་སྩབསར བླམ་ཡི་དམམཁའཿའགཁྲོམ། 
བདག་སོགས་འགྲོ་ནམས་སྐབསར སསས་ཆས་ཆོས་དང་དགེ་འདྱུན་ལ། བདགསྤོལ་འགོ་ནམས་སླབསཿ ཆོས་སྒ་ལོངཾས་སཱ་སྤུལ་ཨཱ་ཡ། བདག་སེགས་ འགྲོ་རྣམས ...... 


ཤ་ཟ 


ྲཱ ང་ ༡༨ ང་ ༠༢ ༼ ༥ -‹ ༢ 
ཡན་གསུམ། དེས་སྐྱབས་འགྲོ་སོང་ནས་སེམས་བསྙད་༥ ཤཿ ངཱ 


ཆས་ྱ 





ནམམཁའ་ 
བ་ས 
། ལག་པ་གཉིས་དྲངར 


གཉིས་སུ་ཐིག་ཡེ་ད་ ;དམའ་གཡིསག་སུམཐོབ་ཞ ། ཐག 
ཨས་པམངོད། ཞ གཉས་ཞོག་མནཆས་དྭངསྱཀུ་ཕྲོ་དངྷན། 





ཆོ་གངོན་ཀླ་ གངོནྲ་གསམ། །གདོནྲ་གསྒུལ་རང་སར་ཞི་ བར་བ རྒྱསར „།དུདཛ་བ་ཅུས་བདདདང་༔ ཐྲོག་མེད་འདུད། [དག བོད་བནུད་དང་ཏེ མས་བྱེང་་ 
བརུངཿ ངིབངདབཞི་རེངསར་ཞི་བའ་ཕིན་ཧྱིསར །གཱཏ ཛི མྲས་པའྡ་བིནྱཾ་སིསར །ཕུང་དོ། བུམ བའུ །ཉག་གཙཾག་མཱ་ད་ཞས་་ 
ཆོངཔའྨ་སླེའྱ་ཧྲིསར །གཟའ་བསྐྱར་ཡམ་དྲ་འགོ་ གོ་བརྫརིྱཾསཿ །འས་མཆོད་སྩེནགནང་དུ་འགྲོ་བ་ བར་ཞུ རིཾ ཡབ་བཏབ་པསནང་ དྲ 
མཐིཡྱུ་ཊྱི་ཐྲིག་ལེ་དཀར་དྲམར་གཏ ལིས་ཡཱའྦཕར་ནླུས་གསུང་གཞུས་སུའདེད་ བྱམ་སར་གྱི་ ས་པ་དག དེརིམ་པྲ་ལར། ཧྭ་སྲེང་ ཊི 
ག་མགན་པ་སྤིབོའ་ཡར་ཐོན། འོ དྱསི་ལུས་མི་གཅངབའི་རསསུམ་ཅུ བཾ། སར རྒྱས་རྱདྲ་བརྣག་ཁྲིག་ག་་་རྐྱལ་པའ དིཡ་མ་ཆགསམ་ཞེན་་ 
པར་རིག་ པགཉདམེངནཊ་ བཔར་ཕོར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཡནགསམ། ཐིག་ལེ་དེ་སྟི ཞསྤ་རངས་ས་ཐོནནས། ཞམ་ མཁའདངདྱའིར་ དྭ་ལུགསསེ་་ 


བདག་ 





ཟླ་བ 


སཾངསྙུང་སྭཱ་ཱས 


ངོག 


ངོ་འོ་ཨོ་དཀར་པོ་ལས་འདྲབེརའཀའ་པོའི་ 
པའིཊིནླནུབསཞུགས་པའི་དོཔནཛོར་ 





སྤིན༅ྱི་ུང་ 


༨ ༨ 


ཝེ ཡག་ཏུཐོགས་ཡདྱཿཔས་དང་འཅསའཅས། ཀྱ མཨི་མེན་ཡེ་ཤེས་མལ་འཞྲོ་ཡ། 


༨ཡྲསངག་ཡིངྲ་གསམ་དད 
¦¡ གཛི་མའཡཞྱབོརལ། 
གསོལ། ཅཾསཡན་གསུམ། ལ་ 
ཀྱིས་ 


ཏྱོནཚ་ན། 


ཧེ 
ད། ད ར་རིག ་ཱ 
ང་མས་པ༨བླུ་དབ་ཡ། 










་ཅཱིང་གུས་པའི། 


།ཕ་རོལ་ཡིནཔའི་གཱབ་ 





བྲམ། ། 


འཐིསུ་པས་ཡུས་ 
ཉཾ་དུགསོལ་འབཏབ་ 
།སྲཱ ཤྱཆུང་ལྭ་ས་མདོག་དཀར། 








གདང་བྲ་དག་པོསགསོལབ 
སྐཡ་ལ་ཡོངསྭཀྱེ་ 
ལྷུརགསོལ་བབཏུབ་པས། ཆིགས 
པའི སུཔ་མྫ། གཉོརམ་ 
། 


རྗམབ༥འ་་' ད 





བ་ར 
༤༨ བླ ༅ ༡ ༤ 





འེབས 






།ཆོསཉིངཉམ་མཁའི་ཞོང་ཡངས་ནས། ཐགས ྦྲཱིེདང་ཞིབས་ི སིབ ། ནསུ སིལི་ལི། །མ་སྦྱིག་ཆུག་རྒྱན་་། 

རྔ་བ ཐུ མཧཱ གརྒྱནའདིརྦལནགས་ནྭས་ཀྱང་། ད་ས བས་ཤིག །བརི་ཆད་སོལ ", ྒ 
བླའ །དབངམ ཁཾ བ་་ རི ཟླི ཧི་ དྲོད་ཤིག །མའྩོད་ཌང་ལྟཀླའ་། 
མཆཱིམིན་ལི་ཤགྲམཁྭའ་འྲོ་མི། །ཡྤབཀ འི སལིབི་ཞིས་འ་ ཐོག། འདིས ཆོ 

འ་ཡའ་ཚགས་ 





། ཏྱང་ཐཱ། ཨོ་གཏྲེ་ཀ་ཏིཿ སྲེགས 
ཤི བྲ ༈ ཨོག་ཏ བས ༢ ནུམ རྫད། ༩ འ ལྷ་ཚོགས རསསྤའསྲབནཔནས་གྲས་ཞེར་ ཨུུདམའ་པ་ པོ་ལསའདོ་ཟེ ཟེར་འ 
རྲི 1 ིཾི ངག་གི་སྒོནས་བསགས་པའི་ཚིག་ལཝིབ་དག། གསུང་གྱི་ཕིནྨ་རྨུབ་ཞུགས་པའྲི་མོ་པ་མཛོང་ཡ་གསོལ་་ 









༄༅། །བ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྲོབ། དབངས་དངའཅས། 





གཙུགྱརྒནྭ་འདེརྭ་བཱཞུགས་སུ་གསོལ། །མ 
༥ ཆཱ གྲ་མ་་ ཙི ་ 


ཟུ །མུ་འེདའང་ལཱབུར་དྲིན སྣ་རབོས། ༤ཏངྱ་ཐཱ། 


}འོ་ངེསགསུང་གྲ་རེས་གནང་ཐིབ་པ་ཡྔོན། དིའི 


ཡི་ དམར པཿ །པྨརམཁལའགོའརུམཡིས་བསོར། ། །ཆྲོས་ཉིད་ཞམ་མ 


གཅུགྱ་ཆན་འདིར་བཞྲགེས་ནྲསཀྱང་། 
ངོའི །དབངམཆོག རལ རལ་ 





ངོས་བ 


གྷུརབ་བྲར་མཛོད་དུ་ 
་སོལ་ ཆིག ཐྲེ 


༈ཡཝ་ 
སྣགཏ་གཏྲེ། སེགས་ དྲི་མ་སིམཕྲེ་ཤེས་མཁྲའ གྲོལ ལྷ སས  ་ 
ང། ལྔཚོགསྐ་རམས་ཀྱི་ཐུགསྱཀི་ངོབོ་ཡི་གླེཾརཱ་མཐིངག་ ཡསའོད་ཟེར་ལེན་པོའ་ཆོགས་ 


མི་ནི ཤཿ ཨེ ཤེས་མཁའཤོ་མ། །མ་ བནས་གྲོམ །གསྲུམ་བྱོནཙྱ་ན། །སླཤ་ཆྲུངལ་ས་༥ 
ཁྤའི་ཀློང་ཡ་ཉས། དགས ན་ཕྲང་ཐིབས་སྲེ་འྲིའ 


་ 


རྫས སྣ་ཟུཿ 





ཡག་ནུ་མེདྲཔ་ལུཐོསཆཱདཱའང ཧིང་གར་ཐྲིམ། ཡིངྱཀྲི་ཧོནསྭ་ཟཱ་སྲགས་པའི་ནིག་སྣིབདག། ཐུགསྭཀྱི་ཐྲིནླ་ནབས་ཞྲགས་པའི་མོས་ཕ་མཛོདལ་་་ 
དཔགས ་ ཛིས ིི ཞེསསའིའ་བགམ། །མ ར ། ཞས་ ༢ ཞ་ཅྱ་ན། །སྭཱ་ཤྱ་རུངལ་་ 
ལམངྲོག་ནག། ་ཡིད་མའུའ་འྲགོ་འབྱུམ་བིསཔགོར། སྷཱིམཱཡེནཱ་ ཛས ཡངནས། ་ ང་ཇི ས་སེ་ཐྲིབ། །བྱིནུ་རྨབས་ཆེའཱ་རྨྱིན་“ དཱ 
ཡིཡི། མཱ་སྤིག ུ་དརསའགས་སསྟ་། ལུ མུ གླུ གུ་ར་འདིརབཞུ ཤས ནུང དྲ་དུགསེལ། །ཕྱིནྱཾསླ་རོུབས་ཞེགྷ་མ་ 
ཅིགྱ་ལན ༈བ སིཀ ཡ་ཅིག་སྭདགྷེ་ལ། །དབངལ ལུར ངུ བྱ་ཆོལ་ཅིགར །ཇུགྲས་རྗེས་ཟྲུས་ཤིགཿ ;།ཡུམ་གཱ་ 
དྲོད་ཤིག །མྱལདའང་དརྱིྱ་ཅིང་རིས། ། ལྟན བི སེགས་ ། ཅིནསིམསེཤསམའིའ་ཛོས། །ཡཔྱཉྱི་སོའི་མེའི་ཐུགས་ཀི་བྲཀ་ཤིས། 


¡| ་ཡས་འོད་ཟེརསེ པོའི 
(4 ཅང ཐི པའི་ཆོསཔ ངོད ཨམ 
¿ དྲས སྭ ས་ྲི། | ་ 5 ་ ཌུ 
།བྱནྱ་ཧུསྨ་ནོབས་ཊོག་མ་ རིགམ། སྟུགཅུག ནི །མ 
ཆང་སོལ་ཅགཿ །ཅཾགསཔ་སྩྱེད་ཆེག= མ གཅུགླུ་དར་བླབབ། ཟི ནས་གུང་། །ི་རིབདོ་པའ 
།རེ་གར 


ད་ཡང་དམི་གུས ས་འདི ཞིནད་མཛོད། ལྟོ 
གྭུ་མཐ་དདུ ་པའི་ཟིབ་བ། ཡོན་ཧནྱ་ཀྱི་བྱི་ན་༥ 
།མལྱ་ཧྲས' གྲོལ ༠༠༡༠ ་ཱ 


ཆོགསྐུརླུལསྦཏི་ལཱ་བནས་ཡོན་ཏྱ་བེ་ངོ་བ ངོ་པོ་་ 


ས་ཡའའགྲོམ། 


།ཤག ཞོ་དེ ཐྲུགསྱ་ཀྲིརེས་གནང་ཐོབ་པ་ཡིན། 
ད །ག་ཏུ་མེད་པཱའཕྲོས་ཁྱེད་འཇྣམསཀྱི 'ཧེ་འའ་ཁྲིམ། 
དབྱུངས།དང་བཾས་ཕས། ཀྱེ་མ་ཨཾ་མེན་ 
ཉེངདམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། ཐུ རྔའི་སཱིན་ཕྲང 


$ ཙར 


།འྲགས 


ཆྗེས་ཐུངས་ཤིག༔ །ལམ་ལྷ་དྲོངས་ཤཾགཿ \ཨཁྱེང་རང་ཧ 'བུརཧྱིམྱའིསྣ་ནོས། ཏྱང་ཐཱ། ཨག ་སོགས། མུ་མི་ཆིནཿ ཡབཀྱི་སྒོན་མའི་ཡོན ཞ་བ 
ཤིས་ ཤོག ཁོ་ངེས་ཡོན་ཏུནྱ་ཧི་རྗེས་གཞང་ཐོཿ ཐྲེབ་པ་ཡིན། བསའོང་གདེའཞིན་དོང སྒྲ གས་རམས་ཏིསསངགྲནས་སྲུབིསྱིརོ་ ཡགེ་ཕཊ་ལྗང་ 
གུ་དམས་འོད་ཟེར་ལང་གྲའི་ ཚོགསདཔག་ཏུ་མེང་པ་འཔསཊ དའང་ནམསཀི་གྲསང་གནས་སྲུ་ ཞིམ ་ཡསངག་ཡ ཨཿ གནཨ་་ལས་ཟེསགསཔའིལིག་སིབམ་ཞུ་ ཧེ 
བ་གནས་ན ལ་ས ངལ་གསོལ་བམྲའིནཅིགུ ཐྦོབ། དངཔསདངབཅམགཏང། ཡགཏུ་ཐོགས་ཡ། ཀྱེ་མཡི་ མིནར མྭ་བྱང་ཞས་་ 
གྲ རས་བམ ཾཿརཔཔཾ་ར་རྱསི ཡི སཅུགམདབཞགསསུགོས །མ་སྱི་ག ཙུགྱ་ཆན་འདིར་བཞུགས་ཞག ང་། །བྱིཞ་ྒྱིས་བརུབ'"" 





ཀེལ ཨོས ཁྱེང་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ ཡིང་གྲུས ཨ་དང་མ་ཅིགྲ་ཡང་ ཙི་སོན་མ་འི་སཱགསུང་ཐུགས་དྲ་ར་མང་པར བཞའྲིངང་ཡསེམས་མ་་ པི 
པར་ཀློང་ལ་ཞག། ཤདྷནསུ་གཏོརམཡགཏུ་ཐོགལ། ཡཱ༔ ཨཆིན་པ་རོ ཡཕྱིན་མ། རྒྱལ་བ་ཤཁྱོ རྔམདཔལ་སྒུ སེངགེ། རེ་བྱ་ཙུན་འཕགས སམ་་“ 
སྣོལམ། མཁཿའགྲོ་སུ་ཁ་སིདྷརི། བྲས་ཟྲེ་མྱརདྲེ་ཝ། པ་ཅིགདམ པྲསངསྐྱཆས། ]ི དཞམས ཁའ ཞ་ཅིག་ཡབ་ཀྱི་སྫོའ་མ། ཆེསྒས་་་ ཇི 
ཨི་ཤེས་ཀྱི་མཁཝ་ཞགྲོམ། ཡོཔ་སྭ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འ ལ། ལྤ གུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའཱ༔ ཊ། ཤེ ལ་བདེ དཆེནད་ཀརྦམོ། „གསུང་སྦྲལ་དམརམོ་སྦྲ་སྒོགེས། 


ཐུགས ལ་ཁོས་མནག་མ། ཡོན་ཏནྱཧི་ ཡ་པཱ་སེ་ར་མོ་ ནྒགུབ། ཇར་ གས་མཐར་ཕྱན། ཕཱ་ རྒྱུད་ཐབསུཀྱིཿ པ། མ་ 
བྱཉིཟྱིརདཔ། ། སྲས་རྒྱུད་ཉམས་ཏྱི་བརྒྱུཿ དླས་སེརུམེདོནཱ་ཆུབ། ཕིཊ པས་བ པོ ས་ཤིག། ། བུའཇི་དང་ཕྱིས་དླ་བྱོང། རེས | མནད་གིང་ 


༤༣ ཆཞུགའ་ པཱ 
19]> 21? (¥ ༄\® 
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„ [སྡིབྲ། , རྱེན་གདོན་བགེགས་དངབྱུདྲ་པོ།, འཐས་བླུནཆོ་དང་སྔག་བསྔལ་ཐྲམས་ཅད་དུས་དྭལ་ཉིདདུ་ཐབས་འདེལ་བཏེནནསསེལ་བརྡ་དྱིནྱ་སིསླ་ནོབས་ 
 དྭ་ལཱ་ཉིད་དིརྱཧིསྨེནབས་ཤིག། མུའ་བཞྱིན་ནིས བས་ཡིག། བོད བས་་འག། དག་གྲསུམ་རང་སར་ཞིབའྩང་ྣ་ས།་ 
ཞུང་དང་མཁསཔ་བད་གཞ་གསུལ། ཅིདགསྐུ་ལ་རང་སར་ཞི་བརྩ འྱ་གྲ་ཞོབས། གདོན་མོ་གདོན་མོ་གངོན་ཞུ་གདོན་གསུམ། གདོནགསུམ་རང་སར་ཚི་བརཿ 
དྲ་བགསབཅུས་བདུད་ངང་ཐགས་མེདབདུད། དགའ་བོད་བདུད་དང་ ཨསྐིདབདོན། བདུད་བཞི་རངས་རཞེ་བརྩ་བྱིརྱ་གྲིསླ་རོབས། ཕུངཔོགཟན་དུ་བསྐྱར་བར ཉག་་ 
 གཅགྲུ་པ་དའས་ཆོད་པའར གཟན་བསྒྱར་ལམདུ་འགྲོ་བརར ལུས་ཤྭ་འགགིམ་ཆེད་སྦིན་གནང་དྲུ་འགོ་བར དངོས་ཨེདྭ་ཡ་འདེའིའགོ་ངོན་ནུས་པའ །ཆེགངང་ཐུ་་ 
ང་གི་དངོསྤྲ་གུབ་ཆོ་ཡངི་ཉིང་ཡ་ཐོད་པའི་བྱིནྱ་ཧྲིླ་དབས་ཤིག། ཅེས་བདེ་ཙཾསྱགི་ཆོགལ། སཱོབྱབུནཅོདམ་བན་ཡིན་ཞཊདི་མནདགསའ།། བྱད་པ རངུ་ཡང་ཆོས་སྐོང་ཕྱག་དྲུག་ེ་ 
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མགོན་པོ། བཀཿསྭང་སྔང་ཁོཿསཆེངགསྤ་ར། ཡས་བངག་ མཆན་མོ་གྷ་སྒོགས། །བཅན་རྒོད་ ཟངསུའི་ སནགངུན། ཤམ་པོའི་གཟའ་བ དྲ་ལ ལཱ 
དྲག་པོ་ བ་བོ མའིགཡོང་ཕམ་བྱདདའི་ཆོས། ང་ཝུང་ཝ་ ཐུམས་ཉྲང་ ས། པ་ི དི ཙཱགཱའ་དང་དམ་ རེ ྲ 
ཡཱ གཡྱརནབླདརླ་ཧཱམས་བ ་ཅང་ཆབ་ ངུ མཐུ ར་མཿནྡ་་བ་བའིས ཡི གུ ྱོ་ 

རུ་ཧཱའི་ རིས་སིད་རྲི་ཧཱ། མེ་ཏོག་གཏོརིང་། སྙེ་བ་བྲ །ཡའགོ་དོ་ནམ་ཛུད། དཔོར ་བཀྲིས་ཤོག ཅི་སྣི ་ ལ། མདེས རླས འ་ཡོ 
༢ ེ་ཤེས་སོན་ རིམའི། །བྨམ་རྣམས་ཀྱ་བཀྲ་ཤས་ བུ ངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ གརམཛོད་པ། །འི་དམརླལ ཀིབ ། བསད་འད་ 
` | སེལ་མཛད་པའི ཆོས་སྐོང་རྣམསཏི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཞོདེས་ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བརརབ། ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བྲསརབ། དེ་སངནས། ཇྗེསཀྱི་བ་ཐ་ 










, 3 ཉམས་དྱངངས་ལེན་པ་གཅེས། སེ འ།་བཤིག་པ་གཉེས་ སུངས་པ་ལར། ༅་ཅིག་ཡདྱཀཱི་སློན་མགཔྲའི་ཡར་བཟུང་ནས་གྲཅོད་ཡུམ་་་་ 
ས་སི འཛོ རླ ཡསད ་པ། ༈གདིགསྱི་གོ་གམ་ཚགཔ བྱག། བཡིངགཅོང་བཀྲི་ ¦ ་ 
ཝཾ རཱ ་གཅོདཡུཡ་འདེ། མྱ་རྲད་མཁྲགརྲོའི་སོག་སྟིབ་ཡིན། བམ་དམ་པའི་ཞྭྲལགདལ།ཡེན། མསྱས་ 
„ ༡མས་ཁྲིང་ཡིན། དགོས་འདོད་འབུང་པའི་འོའོ་ འི་བཡྲིན། སེ་ར རའ ༽ ༢མེའུ། མུས་དུསཔ། ཉནབོཨིམ། དགལུ་འདུམ་བའིཡེ་ཤེས་ཡིན། 

72 འཁྲཡ་གཅོཿ ང་ཤེས །འ་བ་ བཡའྲེ་ ཡེན། ཞེསགསུངས་པ་ལྟར། བཅོས་འཞངས། ་བཀའ་བ རཔ་མཆནཉིདམེད་པའི་སོར། རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲ་ཡགཉོད། 


༡ 


ཚཾ། ༄༅། 3 གཉིས་ཡྲུས། ` གཞས་གཉུན་རྲ་བོདའྲགིམ་པ་གཅིས། ལྲུས་གཟང་རཱ་བཞྱི་ཀོད་པགཅེཔ། ངག་གནང་ 













| ༨ ༩༽ ༨ རོ འེ 

ཆུརོ་པནཆེཉྱིརོ་སྐོམས། ཕཱ་དམ་པྱཆ་གརྦྱི་ཞྱིབཾདྨ་རམས་ཏི་དོན་དང་དགོངས་པ་ཐམས་ཅདམ་ཆིག་གི་གཅོང་དབང་འདིས་འདུས་པ་ཡིན་ཕས། ངེ་ལྟ་བུ་་ 

ཟདྱརིངྱརྦ་ཆེབའི་དབང་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའིགཏངརག་གྱི་ཆོོལ དཱ ཕྲུལ། ༈ ས་གཞི་སོས་ཆུས་ སགས། སེབམྲནཆསཅིས་ཞོང་ནས་གཅོད་ཚོགས་བྱས་པཡེནནཆོགས་མེ་ 

རྐོལ ལྕག་མགཏོའའབཡགཞུང་ལརྩབས། གཅང་ཆགས་མ་ཊསའཇས་ མེདགུང་ཆག་ཧེ། དབཔྒ་ ༡ བསྐལཚའ་བ་ ༦ར་རོ། །ཨེམ་ཧོ། གཅོདཀྱི གཏོལ་དབང་ཁྱའ་ཤད་འདེ་ཞེད་་འེ། སེནྱགི་དབང་དཔེ་ ་ 

རྒྱུན་ལྔན་ཡོད་ཡང་། མག ངིར གཀོགཞཞད་འཞག། བློ་ཆུང་རྣམསཀྲ་གྲེས་སོགས་བཤད་པར་དཀའ་ གཞན་ཡང་གབ་འབུག་ནུང་ཟདའདུག་པྱ་ནམས། དོ་ངམན་ན་མས ལ་ཕན བླད ུ 
ཆོགཉིད་དུབཀོད། དངོས་གཞིདབང་ཉིད་གཞུང་དོནསོའ་གཞག་ནས། ཁོ་རྒྱུས་ལག་ལེན་ཁོ འོས་གསའ་དྲུ་སྩབ། འདིམའགམཊའུལ་ 


བསྐྱེད་ལས།  ཕྱ”་ཡེནམཐོང་བའརྒྱུད་བསམའའཀྐང་ས་ནས། ཞཏུགསཡབ ་ 
ཉེས་ཚོགས་ཅམཅེས་པ། མིག་ཆོཊ་འདག་འཀའ་སྲུང་ཆོགས་ལའཞཊ། འདྲིའིས་པཤྲ་བླ་འདི་འཐེཡ་ཐོགས་ནམས། ཆོ་འབ་ཀུན་ཏུ་མཅིག་རེས་བཟུངནས། རྒུལ་བཞ་ཡུམྱ་ཟི་གོའཕངྡ་མུའ་ཐོབ་ཤྲོག། རེ་མའདི་ཉི་དག་ཅོད་ཡུལ་ཆོན་ར་ 
ཡལ ; ྲ པ་ ༣༨ །རྲ་ 
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2 རོ་པ 
ད 


དྲི ༄༅། གོ་ཅིདོགྱི་གདཔས་བཤད་ཞུང་དུར་བསས་པབཞུགས་པའི་དྲ་ཡོགས་མགས་སོ།། ྐ 











ག་ོད་ྱི་གདེངསབཤ 























ྦ ཙཱགགྲི་ནམ་འཤད་ཆེནམོ་པཏིབཞི་འ་ཞེགཉིས། ཆོས་ཚན 
2, །ཨསམཆཾམཱཕཱ་དང་། ལཱ་སསོ་ཐང་སོགས་སུགཏེརདྷུ་ཕཱུས་པ། 
? གཉོདགཏེརྔམ་ཡེན། གཏེའ་དྲུ་པ་སོང་བན་མསབཀའ་མ་ཡིནཔ་ལས། 
ཆགས་སུ་བཅད་པཆཆེནསོ། །ནཱ་ 














]5 58༤༤༡༥༡༠༦༩༠༡༧༡༡༤༧༨༤༤༨༤༡༨༤༨༠༩༤ག༡/༦༠༡༢ལ༠༠༠༨༡༨༠༨༠༥-༡༤༡༤༡༤- 
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ལཱ མ་སས་དང་གླདབྭ་སྨག་སྲངསོགསཀིས་བསམ་་ 
སམ་ཅག་ཤེས་རབ་གསལ་ཝན། ཀྱའྭ་གངས་བརོནའྲགས་སེངགེསོགསྤཀི་གཏེའཞས་བཏོནཔ་་ 
།གཅོདཡརྒྱ་ཆོས་དང་བོད་ཆོས་གཉིསསུ་ཡོང་ཕ་ཨས། །ཨཱརྱདེ་ལཱའི་་ 
ཟཀཡ ལམསེས་་ག་ པདྨའིའཛུཿལ་གཅོད་ནམས་ལྱ་ཆག་ཅོད་ཆུ་བའགཞུང་བཞེའ 
༥ ཡཆཆེན་མོའི་སྭཡ པ་མ་ཅིག་ཡབ་ཀི་སྨོན་མའོ་ཟུགས་ལ་འཁུངསནས་མཛད་པནམས་བོད་ཆས་ཡེནཏེ། མ་ཅག་གི་ཞལ་ནས། རྒྱ་ཆས 

















པ་ཐམས་ཅད་དེ། །བོངྱ་རོསྦྱར་ལ་བྱ་ཧུའ་བོ་མོ་རཱོཡ། །ཞེསགྲསངྲས་ཏེ། མ་གཅིག་གི་གཅོད་འདེ་ལྔ་ ཨ་ཙ་རྟ་དང་མཧོགྲ་འགུབ་པགསྱུབུང ཞསགརཡ་ཕརབྱསྦུརྭ་འས་དར་བཡྲིའ་པ་ཡས་ 
ངཱ ཡིགཅུདའི ལ་ཅི་དེག་མཛད་དི་དད་ཆོས་ཡིན། གཅོདའདེ༽མདོ་འགས་དངས་ ་གཉིས། དོསགས་ཅ་སིདཟུབ་དྲན་ ཡུགས་དངགསུམ་ཡོད་པ་ལ ཡྲི བཀའ་ 
ཤ་རོལ་ཏྲུ་ིན་པའི་དོན་བཛངས་ཞྱུར་ེ་ལའི་ཚིགས་བཅད་ཆེན་མོ་དང་། མ་ཅིགགི་བཀྲའ་ཚོམས་ཡང་ཚོསསྔནམསྱ་ཀིརྗེས་སུ་འབངབ་མདོ་ལུགས་དང་། རི་བཅུན་མ་སྔོལ་མཱསཾམ་ཅིགཡ་གཨང་།། 
དསྲསསཞོདྱསྦོནབསུམ་འྭབུབ་ཡ་གཞང་ནས་ཤམ་པའགངས་ཡ་བགལས་པ (ཇ༥ཡས་མཁའ་སྔོད་དུ་གཤེགས་པ ཞས་བྱམུད་པ་སུགསཝུགས། མངོསགྲས་དེཏི ས་དྱངའ་མེང་༥ 
ཟུརའཇགད་ཡོགགྲིབགའ་ཡ་ལྦུ་མུ་ས་ནས། ཀཱལ་ལནཱིུསས་འུ་ཤོམ་ཆོས་ཊི་སེང་གེ་སོགསའ གདིང་བ་མདོ་སགས་འཛེའ་མེདཟུང་འཇུགསས། ང་ཡི་འདིམད་མགུས་དྲབརུ་མེད་ 
ཟུཊཛུགགི་ལུགསདཡེན། དེ་མདོསགསའེས་དེར་ཡེདཟུང་འཛུག་ཏུངི་ཉར་དག། །མཆིག་ནའ་ནས།པནི་པ་རོལ་ཡིནཔའི་དོན།། ཊ་ནིགསང་ཝགས་ཐེག་ཆེནདོན།།གཅིག་ཏུབསི་ལནསངས་པོརབརོད།ཅེས་གསུངས་་་་ 
















` ༤) 
༢ 


།༥སྣ ;ཕཊ་ འདེ་ཡ་མདོ་ལཱགས་གཉེསཀ་ཚང་བ་ཡིན་པས། །རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ཡག་གེཞཡ་ནས། 


ར་ར དམ་པ་ནེས་སྭག་མོ་ལུས་སྦན་དང་བཀ ་པ་འོལ་ཏྲུ་པེན་པའེ་དོན་མན་ངག་གིས་ཉམས་སུ་ཡེན་པ་དམའའགྱེངའངང་། 


ཨན་ངག་གེས་༢ལས་ས་ཞེན་པོའང་ལུས་ཆོགསའ། ༣་ངུའབུམ་བ་ཁ་འྱབདཱ་ཡིན་པའ་གསུངས་སོ། །གཅོད་འདི་ལུ་ཕོ་གཅོདདང་ གཅྲོདགཏིས་ 


སོག ་ེ་མ་མ་སམ་ལ་འང་། །མ་འིས་བགྲེང་མས་མ་ིས་འབ་བཔོབ་རོང་ཟེར། ཨེ 
ནམ་ཨོ་བཅོད་སརསེར་པོལས་བྱམད་བདང་། །མ་ཅིག་མྭསིབ་མྨ་ནུམས་ཀིས་ཞུས་པཡ་ཕོག་ཅོད་ཟུར། ཨི 
ཞོ་གཅོང་ཡིན། ང་ཡེ་གཅོད་འངལ་པ་ཅག་དམ་པ་ཅག་བརརྒྱུད་པས་པརུང་ཐབ་བཀྱབརྒྱད་པ་ཡ་ད་ 







ཅི་དོན་བདྡསས་པ་ཁཿགྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། །མདོ་པྨདངཀརཔོ་ནས་བརོམ་ལྡནའདསསེམས་༡ན༡་དེས་པཞེས་བཤའ་སྩེ་བ་བཞེས་ནས་ཤྭ་འག་ཕིན་པརབཏང་བདང་། མདོསེ་ག 


ག་ཡསྲས་མོ་རྒྱ བཞིསགས་ཀིས་ཞུས་པ་ཡ་མོ་གཉོད་ཟེར། ང་ཡི་དི་་ 
ང་། རྗེ་བཙུན་གློ་ཡ་མནས་མ་ཅེ གོ་ཡ་བྒརྒྱང་པསམ་རྒྱད་ཐས་འྱབརུདཔ་ (ངྡ་རང་་་ 


།མེདོ་ལུཤགསྱའི་རྔན་བམས་པདམར་འགྱེད། །སགས་ལུགས 


་ཐམསླ་རདནས་ཆོགསི་འཁྲོར་ལོ་གྲསངས་པས། ངེ་་ 
ཤོཔཔ་ལས། ཡ་ཧག་དམ་པ་སངས་ ས་་་ འུ 









¿| ༄༅། །ཁྲིད་ཡས། ཡམ་བྱི་གེཊ་སེལ། རོཊ་པའིའོག་ཟོན། གཉིས་ཆོསྤ་ཀི་མཆོན་ཨ་ཀོལ་བས། ཨྔབུཡ་སང་ཡུཡ་འབྲུད། སྣངསྲེད་སེམས་ས་ཆོད་པས་འབོར་འདས་འང་སར་གབོསར་ ་ 
འགྱུར་སེ། །གཞས་ལུགས་ཏོགསནས་བོགའདོན་པ་ཡ། ཧྟནཐོག་ཏུ་ཡོགཅག་བགོམསཔས། གཉནསའབསེམས་ཐག་ཞག་གྲཅིག་བཅདཔས་འོག་ཆེ། ཞེསགསུངས་པ་དང་། ཡང་ཨྩོ་ཧུན་འནཔ་ 

ཤྱ ཆེསྤ་རྲ་སྦསནྱ་ཧཾ་ཕན་ཡོནགསངས་པ། དཀོན་མླ་ཆོག་མཉེས་པས་དངོས་གྲབཉྱི་རྒྱུ་ནརིང་། །ཡུཨ་ཀྱི་གཅེས་འཛོན་ཐེང་པསྤ་ཕི་ཞངཀི་བརཆང་ཞྲི། འཀོན་མ་རློཀྲ་ར་མས་མཉེས་སེདམ་ཆོགགེ་ཉམས་ཆག་ ་ 

བསང་༨མ༩༠ག་ཆོས་སྩོང་མཉེས་བྲས་པ་ནང་གེབར་ཆང་སུང་། །ཡན་ཆགས་བུ་ལོནའཁོར་བྲས་ཡསྦྱ་བི་སྒིབཔ་དག །བ གཱའཇོནྡགོས་ཞིང་བསྡ་བའ་འངངའ དེ དུང །ཤངས་ལང་ 
གོགྲས་བྱེང་པཤེནཏུ་ཟབ་གསུངསསོ། །སྦའ་ཡང་མྩྱེན་པ་ཐམས་ཧང3 འངནས་ཡཱས་ཐིན་དང་ཆོས་སྒྱེན་གཉིག་བསོདཞམས་ཆེ་ ༈ ངྲསའཁོའ་ལས། །རདངྱ་ཐང་པ་བསདའམསཧངའགུར་དེ། 
བྲ་དངཅུང་མ་ངག་ནིའབུམ་འགགུརའོ། །ལུསཀྱེ་སྦྱིན་པདྱེ་བའ་འགྱུརབ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྨིན་པ་གངས་མེ དདག་ཏུ་འགྱུའ། །ཞེས་གྲསངས་སོ། །མ་ཅག་བ་ཞལ་ནས། བམའག་ཕཡསཡ་་་ 


༄༄ 


༄༅། །བདཀ་གཅདཡུལ་འདི། །མནངགབྱར་མདོ་ནུ་མིན། ༽ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །མ་ཅི་གགི་གྲ་སུང་ཡྲེའ་ཡགཞ་ཡསྲ། །དངོསྦ་གབྱ་ཀུ་དང་བདུད་ཡསཿྱབང་། །ཡོན་བདག་བཙྲནདྲ ཆུཡ་ 

ཤཾ ཡསད །ཟསནོརམ་མོ་མཁྲ་འགོས་སྩོར། ། སྙནཔ་སྣང་སྲིདལྷ་འདྲེས་སྒོགས། །ཞེས་གསུངས་པདང་། །ཨེ་ཅིག་གིས་གཅོང་གཏེརམཡསྱཀང། །ནང་འིཀ་པ་འྔཐསྱགི་གདམས་པ་འདི། །ཤེས་ 

#ཌ མཐོས་པ་ཅོམྱཅསྱབང་། །རེགས་ལྱརཡ་བའི་ཞྲིངདྱུ་མྱེ། །གོ་ཞིང་ཏོགས་ཕརྱ་གུར་ཕན། །ནང་གཉིས་གཙོབོ་འངོས་སྲུའགུར། །གོཡས་བཀག་ཞསཿམས་ཐངས་ན། །ཐླ་ལདྱ་བངྱ་རཱབ་ལུག་ 
བཅཔས་ཡུན། །་པའྱ་སུགཉུན་ཡང་པའ་སར། །ཆུ་མག་བྱརར་བསེན་འྩས་ས། །ཞུག་བཟིདྲདའཨོག་ན ། །ཕྱའ་མྲག་པའས་ཡ་གཞས། །ཨ་ཡྲ་བུགས་ངམཞྲ་ཡངགཟགས། །ལྒཡ་ 8 
ཡུང་བསྐརདེ་རྭཐོབ། དཔག ཐྱུངབ་ཡི་གདམས་པའོ། །ཞེས་དང་། །ཟབངོནྲེགས་ ངཔོཿགྲའུང་ཚིཞསོ་ཡས། །རྒྱལ་བའ་དགོངས་པགཅོད་ཡུལ་མཆོག་ཤང་སྲས་འཛོན་པ། །ཐར་པའི་ལམ་ 


ན་ཨོན་ཏནངཔག་མེདྱར་ཆེལ་འཐུང་། །ཞེས་གསུངསསོ། །གཅོདལའྲ་བའིདཔེ་དུག་ཡོད། །གངས་འི་དང་འྲད་སེ་ཁབ་བབས་ཀང་དཀར་ལམ་བའགཀྱང་དཀར། །དེ་བཅིནཏུ་ཆསགཞནྱཆི་ 


རྨབ་ཉིན་ཡོདྱཀང་ཆོག་མེདྨ་པུང་ཆོག །ཉམམཁ་འངངའདསེ་ཞམམཁའི་ཀོངད་ཐམས་ཅདའདུས་པ་བཞིན། །ཆོས་ཐམས་ཅངགའོད་ཏྱི་ནངདྱ་འདུས་པ་ཡིན། །སེངག་དང་འའསེ་ཆུ་ཆེ་ཡང་ཆོག་་ 
་གིས་ཀྱང་གཅིག་སྐྱ་ཡེར་བ་སར། །ཆས་གཞན་ཤེས: །ཞེགག་གཅོདཏུང་པསཀུང་ཆོག །ཇའོ་ཆེའིས་དང་འྲདྲ་སེར་བརུང་བའྲི་དྲས་ལོ་ཨོབཞན་ཐམས་ཧདརའི་རཊ།་བཱཌ་འགུར་བ་ལར། ། 
ཆོས་གཞུན་ཅི ཤེས་བ ཀྱི་ཞོར་ཊངབས་ཡེན། །འངོསྤགཨྱི་ཆུ་མིག་དབ་དེ། མི་མང་ཡང་ཆོ་ཞུང་ཡངའོབ་ལྣའ། །གཱྭཐུ་སྲོད་མངཡང་།ཚདྲ་རྒྱ་ཞུང་ཡང་འཚཾརྒྱ་བེ་ཡིན།, 'རུ་“ 
བཟང་པོའི་སུ་མངོག་དང་འདྲསེ། །ཐོ་ཡངསཛོསནག་ཀངམཛེསཔ། ་ །དང་གུབ་ཨཐའ་གངབསྲན་ཡུང་ཁགས་པ་ཡིན། །ཞེས་མ་ཅིག་གཞཡ་ནསགསུངས་སོ། །མཅགགིས་ 
སཱེ་བ་སྔམ་ལ་མ་སྙེགས་དཏུལ་ དྲསྐམ་སགས་ཀྱེས་སྨན ཨས་འཏབ་པའགནའངྱབས། གཡོ་ཨོོ་ཡ་སྒོ ཤོག ཀྱི་ྒ་ཅོད་ཡོག་ཨང་པོ་དཀ་ནས། །གཅོད་ཡོག་དང་། །གཅོང་གཞང་མ་་"* 
གཉིས། །བླསུངང་ཏྭ་སའདས་པ་ལུར་སོངནས་བརྐགབས་ཤིག་ཡམ་ཅིག་བཧྟན་པ་ཡ་གནོད་མརྱ་འུང་ཡང་། །གཅོད་ཡོག་ངེ་འདྲུ་ཡ་དའི་གཉེནོརམ་ཅིག་གསེ་ལྲུངབསན་བསར།། ཁ་ 









།སྒོམ་ཆོས ཀྱི་སེང་གྲ འིསྐྱེ་བཀུན་སངས་བྲ བརྩོན ྲུས་སེངཊ བ།ངང་། བྱང་ཌྡོ་ཌྗ རྗེས་གཅོང་ལོབ་ ཐམས་ཧང་བསལ། །ཁཅོད་ ནཿ 'པར་དག་ པ་རདའ་བར་ མཛོངཔ་ཡིནརི རིང་། །ང་ཨོཊ་ 
རྱབུང་རྡརྦཆཾས་བརུངཔ་ཡིན་པས་ གཅོང་ཁོག་གྱིདྲི་སྔ་སེདྨ་རིང་། ཞས་བ ཨོཾ་ཞེས་གཅོདྱ་གི་གདངས་བཤང་འུང་དྲ་འདྲི་གུར་ཡོ་ཡོས་ཟུའི་གྲཞམ་གང་གིཉིན་པའ་ཀར་ས་རྭུགས 
མླང་ཡ།། བགོའོ།། 


༤ 
ཤི 
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༄༅། །གཅོད་ཁིད་གདན་ཐོག་གཅིག་ ཡ་སབམགས་བགཀན། 














༄༅། མིག་མ གས་ཉི ཙད ± ནཿ ན་ཞབས་མ་འཇུད་ 
` ཱ་སན་པཉིངཿ 



































ཆང ངོ ང་ཟ = གོ  ་ མ་ལ གསང་འ འལ གུལ 



























ཤྲ །ཨེ་ཏོག་གི་ཆོ། རི མོ སིོསོ།  ཀྭ་ཐཱཡ་ཅང་གིས་ བཀང དུདྱརི་རིཡ་བབཏབཔ་ | 
བཞག དེའི་ཧེེངདྷཱ་མ་ཁོང་ལཱ་སྤྱི་་རྩྱབ ཨཡ། ༠༥༨ྭ་ཀྱི་སྒོན་མ་ཁྲོས་མཆྲིར (ལགས་སུ་ིག་ལ་བཞག། ཟ མཐའལ་མ་ཆོ་ ཆོད་པས་བརྐོཿ ༢ཾ། གསད བཏོར 
 མ་བཤམས། ཌཱ་ཏྲིཡདང་རྐང་གླིང་ ང་མདུནདུབཀོད། མཚམས་དམདུབཅད་ ཞམོགུརུ། ་ ༣ 


པར་གིང་ནས་སྐྱའ་ གསལསེམག་ཅཿཡེབ། ། །ཚད་མེདབའི་ཕྱོ་དལྱརྱི་བབཅེས། གིང 





བྱང་ཉིད་ཡའ་ གཿ ལེ 























གསུམ་བཇྗོད། ཀུན་ཧོང་པའི་རངབཞིན་ལ། །རངཉིང་ ནླསཱ་མདོག་མཐི་ ཊཞལགཅིག གསུམནམ་མཁའི་མནང་ལ་གུ་ཟིགས། །ཨཱ་ 
རན གསས ཅེ ཁག་གཡོན་རྷ ལཾ ཞྭ ག་ལ་བ སི 


པའི་སབསྱཀིས་པ །རངཉིདྱ་ཝཱའ་ བས་གནས །འདའཕོས་རང་མཞེནགནས་ནུག ཨ་ཅིག་མ། | གླ 
པིའོ ་ པར་ག རི་ག ཕོ་ལས། །འྱཅིསྦ་ཅི་བའིག། ཕོའིགཛུག་ནས་ཡངསོངབས། །ཨེ་ལོང་ནང་དང་མངྱུན་ ་ 
བར་སང་ལ། །བལ་༧ལ་ ཡབ །ཞཝལག་ཅིག་སྒ གསུམལའའྲི་བ ངྲས་ལ་གཟིགས། ་ས་གཅེའ ༢བུ་རུས་ པའྱི་རནདུག་ 
བསོལ། ༈ཕྱག་གཡས་སེང་ཝེངཌླ་ར ཐི _ །ཕྱགགཡོན་ཟཏའ སྐུལ་བརྟེན། །དབུ་གླསིལ་མའིགསེབནས་ཕག་ཞལ་ངཇུར། །སྐྱེལ་ཀྲུང་་ 





།ཕྱེད་པའེ་སྟབསཀྱིས་མཁའ་ཡགར། །རིགུས། ཌཱ དྲ སྲ ཞོད་ 
གནས་ནས་མ་ཅིག་མ། །བཀའ་བྱད། རཱཾ། མ་ཡུསསེམས་ཅན་གུནཀྱི་མགོན་གུར་ཅིང་། ད་འ 
--  .~, -_. ༨ ཿཧཱུཾ་དཾ་ཧོ . ‹-- 





ྦ ཅུ ། ༤༨ ༨ ` ༤ རླ -_- ༤༨ ༡༡༤ /༤། 
ཁིས་བསོརབརརུའ།འསས།འང་གྱིསང་ཁའི་མགས་ལས་འོདའ་ཕོས་ནས། །མདུབརྐེདདང་ནི་མེ་མོང་ལལ་ཐིམ། །དེལས་འོངའ་ཐོསྦ་ཕོགས་བཅུའི་རྐྱལ་བ་དང་། ། 


པའཐོམཁལའཐོའྱིརིན་ནབྲག་ཐམས་ཧུདབ དུནབསྐེངདང་ནི་མེ་ལོང་ལཱ་ལྭ་ཐིམ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ལས་བིནྨ་རབས་དངོས་གུབ་ཀུན། །འོདཟེའྱ་ཚུར་འདུས་ 
འ འཇལ ཞིམ་ པརྱ་ཧཱར། ཆ་ཱ་ཐཨཱཧཱབ་དས། ཆད བྷ ིལ་ གྲ རཿ ཙཱ ླཨསཿ་ནཆུགས་སངས་ཆུབ་ཀུན། །འོ་ | དཾངོས་་ 
ྱོར་ཡེདཀྱིས་ ལ་ཡ ྷ །ཉ་ྫཧཱཏཱག་པའིཉེའ ནམས །ཐཱསུམཁལ་འཛོང ཚོག ཡའ གཟུགས་སྒ་དྲེ ུང་ིྲ་བམདག་པའི། ཐུག རླུ 
མ་དཆོམཆོིའི རྒྱ་མཚོའདུཡ། ཨོཾ་མཧཱ་གཱ་རུཌླ་ ཀིས ནེ་ལྲིཿ རིག་ཡེ་ཤེས་རྫོད ཁ་ 
མཛད་པའི། །ནོསྤནམས་ལྱ་ཡགའཆོལ་ག ཞེས་ཡའསིའབྲོ་ཡ། མའི ཅིསདཔ་ཡོགའཆསའ ། དེ 
འགོའི་ཆོགས་ལ་ཕྱག་འཆལ་བསྟོད། །མཁཿའ སླ མི་སིཊ་གི ཤེས་འ ལཆོགའ་བུབ་ོད་ སྭ་གྲུའ་སཱཿཡ་དུགསོཁ། ཐུན་མཚམསའདི་དག་དུ་”” 


ཡེནྱིའ། ༽ྤྱིརུཿམ་དབག་ཚཿཇེག སྣསུག་ཨིད། །ནང་དྲུངགཿ སུ་མངའདེ་གུགཆོས་དླུབ ཟག ཨུཧཱམིདཡུམ་ཡིན་པར་མཉུན། „ལྷའདྲེ་ཁྱད་ཨེད་ 
༣མརྟོག་ཡིན་པརམཉམ། གཙང་བ ཁད་མེད་བདུད་ཚི་ ི་སནཔར་མཉ། སྩིག ཅད་མེད་འདད་འང། ཤཡི་པརྦ་ག །འདྱི་པྱི་ཟད་མེདཟམ 
འཆི་སྔངསྨ་ཆུས་ཡིན། ། །རང་ སེམས་ག དས་གཅིགཡུད་ལྒོན་ཡིན། ཉིད བཟཞག་པས་ཆོས་ གི སཿ གུརངལ ༨ ལན 
སྩངབ་འདི་ཀུན་འདེནམེདཧོང་པ་ཡིན། །དཔེརནྲ་མིལམ་མིས་དང་ཝདཔར་མེད། ཅསབྫརོད་རད་ཀོས། རཱང་མཆོད་ལྲ་བབ་གེར་དང་། མཆོད་བ 
སོགས ་སྨོན་ པའི་འཛུལ་ཞུགས ། གཅེར་བུཕུད་ཡ ཟས་གཙང་བཙོགས་མི་ བྱབརྲ་ཐ། ངག་ རླུ་གུ་དབླད་འོ་དོད་དུའགདྱལ་ཚོགས་བྱེད། ནང་དུའང་སམས་མ་ ཕེངས་པརྱ་བའོ། དེ་ལྟའ་ཤྱས 
ཕས་ཡུས་ངག་ཡིདག་སྔམ་མཁའ་འགྲོ་མསྦ་ཊིནྱ་ཧིས་བླ་ནབས་ནས། ལུས་ལྭ་ཟས་ཏང་སྐྱོན་མ་འཐུང་འདེ་བར་འཆར། ངག་མུས་མཐུ་དང་ལྡན། སེམས་ཡ་བདེ་སོང་གི་ཉམས་ཝེའོ། 


༄༅། །དཡངལ་ཅིགགེ་ཞལ་ནས། ང་ལ་འཐོ་འོངས་མི་གདའ་ཧེ། ང་བླ་གྐ་མ་གསཾལབ་འདབས་པ་དང་། ཡེ་གེབྱའཱགསུམ་བླནས་པལ། ངསགསུམ་སངསྐྱཆས་ 
, ཡལ་དང་བཅས། དསའི་ཡུཿ་ཆནང་ཉིདདང། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ། རིམའའོའི་ཚོགས། ཞེ་ནསྦ་ཧིནྱ་ཧིས་མ་རོབས་རེ། འཇོས་གུའ་ནམ་གཉིག་མི་ཏེརའི ེ ཅི་ལ 
, དགོས་འདོད་མ་འཛུང་འེ། ཞེས་གསུངས་སོ། གཅོད་ཁིད་གདནཏཐོག་གཅིག་མའི་ལུབ་ཐབས་ཟིནབིས་མདོར་བསུསབཝས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། ཀྲམ་ཨརཱགས་གཱརབའོ། འདིལ 
' ཉེས་ཞགལ་གང་མཆེས་པ། མ་གཅིག་མཁའའཐོོའི་ཚོ འོན དགེ་བས་ཕྲུམ་ཆེནདོན་ཏོགས་ཤོག།། མྨདལ།། ༤༨ མོ 
༄༅། །རྗེཞུདམརཔ་ཝ་ཕས་ལལ་བའི་གཅོདཝིདལ་མཁེ་བའི་མེ་མཆོད་ཤིནདུབསུས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གོམོགཱུའྷརཀིནི་ཡེ། ཐ་མངང་ཡབྱ་ཉི་སྒོན་ 
-༣ྭ།མཡ་ཕྱག་འཚལ་མོ།  འདེ༽གཅོདཆྱ་ཞེ་མཆོད་ཤིནའུ་བལུག་འྲལ་ཚུལ་ནི། ཞོག་ཏུ་ཤིནམུནོནམནྡོལེབ་བཀོད། དེའི་སེདདས་བཀོདཔ་འཇམ་པོརའརུངས་ལ། དུང་ཚོ་ཧྱིཆིསྨ་ུམ་པྲོ་ག་བཞྱི་ནགམ་ཟླགསུམ་བྱཅ་ཊེ་༠ 





ཧར་དྲི་ནོ། །ཡངནཆོས།ྱང་ཟརདུགདམར་ཡོ་ལམ་ནག་པོའཡའིརི་མོ་དཀར་པ་ཐི། དེའི་སེངདུ་ཕྱད་དབ་ཨ་ལཞྲི་ཤོགས་མདོག་དྭངས་མཐིང་བི། དྭངུས་སཱའི་མདེངནག །ཤརོུདཀརཔ། །ལུརོ་འགའ་པ། ཆུའན་ནདམར 
བོ ༈བྱང་དུས་ཝགུ་ཁྲིས། དེལ བང་ས འི་སྟིོ་གས བེའི ། ག་སོ གཤག །ས་ ཨཿ སྤ་ཆཆམ ཤེ 
འ་འ་མེཌོག་ཟས་ཟུ་ནམས་བ ཉིད་དུཚོགས་ཐབཡམ། གའི གྱེ་ཆོགས་ ཡུད་ཡར་བསྲེས།  །ོ་ཨྲ་མི་ ཨི 
ལྦས་སྦྱངས། ཕྱི་ནང་ཆོས ཀུ་ཧོངྲཔའི་འབབཞི་ནབས ཚོགས་པ བེསས གཏོང ར་སསས ཛིིཡ་ 
བཟྲགསས་པང་ཏོ་བརུ། ཟབ ཅིག་ཡབ་གྩོན་ སས་འཞྲི་ ཞེལ་གཅིགསྒྱནགསུམཞམ་མཁའམཿེ ཟ་ 9 '"-° 
གསོལ། །ཕྱག་གཡས་སེང་ཝྔིང དསོསི། །ཕྱག་ག །འདོག་པ་བཞེན། །བྱུགསོལ་མའིག་མསོནས་ བདི་ཞསྱངས། ༧ 


༄༅། _ །རིགས་བཞིམཁལའགོའི་ཆོགས་ལྷ་ཕུག་འཚོལ་བསྟོད། མཁའ་འགྱོ་ཟིབ་འབྱུམ་ལྕ།ཡག་འཚོལ་བསྟོད། ༧ །མཆོགདང་ཐུན་མོང་དངོས་་་་ 
„ ཟླུབ་སྲུལ་དུགསོཡ། དནསམངོགམས་ུ་ཡད་པ་ཧེ། ཚིར འིནིས་ལ་བ་་མོརཌའཅག ལ་ལས་མཆོད ྦ 
 ལགགཡ། །ཡི་ཤེས་པ་གུཤིགས་དས་ཚིགའངལ་ཐིམ། །འཇིགཏེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་གང་། །གོང་ཆས་གོངདུའཕལ་བའི་བྲག་ཤིག་ཤོག ། 
ཁལ་བག་ཙངསའདོད། ཞེས་པཀྲམ་ཨ་ལུཀས་བཀད་པའོ་།། སྨད་ཞ། ྦ ” 
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༄༅། ྗེ་རྫོ་རམཛདཔཐོགདན་ཆོ་པའག་མདངསབདགདགོ ཤོོོ་་་མཛད་པོགདན་ཐོགགོ གོ་གོ 


རར རོ 


ཚི་ག་སབཅདམ་དང་གཉིས་གབ་སྤད་ཞས་ལུས་བྱིན་དང་འཧྟང་ བྱྲོ་་བ་ཝས་ཆོག་འདོནབྲ་མིགས་སུཊཀོདཔ་བཅུགསསོ། 























@' །ན་མོ་བྷཛཱ་པ་་ཨི་ཏ་ཡེ། དང་དོན་དུ་མཁས་འདུགགམ། གཞན་ཟག་འིང་ན་ནད་པ་འདལ་མགོ་བཏན་ཏེ་ཉམ་ 
བརག ཉེ་ན་འབགི་མདུན་དུ་གཞོགས་གཡས་ས་ཡ་ཡབས་ཉེ་ཉལ་བཅུག། སུང་ལཁོར་དྲསུངམདུདམཚོན་ཆནམཨས་བཀོལ་ཡ་གཞན་དུ་བཞག །ཆའ་ 
ཨེ་དང་ཨེ་འོདཨེདཔརྱ་བས་ཡ་འདོནབ་ལོམ་བསགས་ཏེ། གྐད་ཅིག་གི་ཉཊཁའི་དྷརིངས་ཐམས་ཙད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤེན་ལྟར་འཁྲི་ཊཕ་ཨཿ``ˆ 
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།༦ནནམས། ། །ཚདམེདབཞི་བྱནད་ལྭ་སེས་མསཀང་། །བདགག་ཇོགསྦབངཉིད་་་ 
འགོད་པར་བུ། །ལན་གསུམ། 


སེམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བསོར་བབལོས་ཞིང་། ཕྱི་ནང་ཆས་ཀུན་སྭོང་པའིངང་ཉེད་ཡས། 
དེ་སཞིནགཤེགས། །ཧཱཀྱ་ཁིདབང་པོཿ པྔ་སས་དང་བཅྲས་ པ་དང་། །ེ་འོག་མ་ཅ ་ཡབ་ ནྷསུམདོག་དཀར། ། 
ཞཝ་གཙག་སྱན་གསུམཉམ་མཁཡི་མཐོང་ལ་གཟིགས། །སླ་ཡ་དར་དཀའ་ན་བཟའི་ཁྱབ་པའ་གསོལ། 


¡ 


ཕཊ་ཕཱཊ་ཕཊ། ཨྭདྭཱ་ྱི་ནམ་མཁར་ཤྱཀ་ཐུབ་པ། གས་ཅི མིག་གཡང ,-..... 
མངཱུནྱཾ མ་མཁུརསེང་ཁིར་་༠ 


257 


༄༅༅། །མཐེ བོང་ཙམ། རུ་དབུཨའི་ལམ་ནས་སཱབརྱ་མངསསེ་ཐོནནས། རང་སེམས་རྡོ། ཕག་མོ༥ེ་སྐར་གྱའ། གྲི་གུག་ཚདཙམ་ཟྩས་ པགསཔ་སགཞལ་སོགས་ལུས་ 
མརྦྱཡདུ་ཐླུའ་པས་ལ་ཚོ་གས་ལ་འབུཡབར་བསྒོམ་ཞིང་། ཿཊ་། རང་རིག་རང ལུསྔ་ནས་ཐོན་ཡེ་ཤེསའི༽ །མ༩ཁའ6རོཝ ཨྱར་རང་ལུས་པགྲས་་ 
ཌྷ ཕ་ནཱཾ། །དབང་ཆེནས་གཞི་མགོ་བོ་རའབདང་ །ཡནལག་གླིང་བཞི་མིག་གཉིསཉེཟླ་དང་། །ཤ་ཁགའརུསཔའི་༧ྫར་ས་ཟྲད་མི་ཤེས། དཿ 
° དཀྱི་ལ་ཡའོའ་ མཱ་ལཐྲཊ ཤེ འ་བཀོད་པ་འང། །བཅོམ་ཝན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ འི་སྤནཝཱ༢འ བུལ། །ཨྔ་མ་ ་ཡབགྱི་ལཱེ་ཿ ན་མའི་པྩིན་'་ 
ཌཱཾཿ ཚཱར་འཐུཡ། །གྲོ་བའི་མགོན་པོ་དམ་པས་ཐུགས་རེས་ཟུངས། ། །ཡན་གསུམ་མ་མ་གུ་གང་ནུང་ དཡིགས་པམའིནབ པར ཡཊ་ཕཊ་་་ 
ཟི = བདག་དངནད་པ་གདོན་དངབཅས་པས་ནམཁའི་ལྷ་ཚོརསེ་ ཡ་དད་ཁུསྱ་ཀྱི་ཕག་འ ཡ་མཆོད་པ་འཁུལ་ལིག་པ་ཐམས་རད་འཤགས་ ཊོམ་ཡནབས་ཡཝ་འཇོད། ཡབ ཤབ 


_)£$ི༦ ༦ = 


རང་དང་སེམས་ཅན་ཨ་ཆོས་གསུང་བ་ཞུ་བཞའུལ། གླུ་མུངན་ཡས་མི་འདའ་བར་སེ་ཨ་ཅནྭ་ཤེ་དོན་དུ་འཞགས་པར་གསོ་ལབ་འདེབས། ད་ཉ་བའི་གེབ་དེས་སེམས་ཅན་ཟམསྤ་གུབ་ ༠ˆ---| 
ཆེན་ཀྲ་མཔྲའིའི་གོ་འཕང་འྭམཁ་པར་ཆུར་ཅི་གསསས་ཞིང་། ཨུགངག་ཡིདྱཀིས་ཕྱག་འཚོལ་ཝིག་པབཞགས། །དགེ་ཡ་ཡི་རང་ཆོགྱ་ཀིའཁོར་ཡོ་བྷསར། ། 
རྒྱ་ངན་མེ་འདའ་བཞུགས་གསོཡང་ཤེབ་འདས། །གུབཆེནཀྲར་པྲ་ཀིའྭགུབྱ་གུར་ཅག །ལནགསུམ་སོགས་དམི་གས་པ་མ་རི་ནབར་དུ་བརྗོད། །ཝ་ ཟླ 
ཤཊ་ཝཊཱཿ དེནས་ནམ་མཁའི་ལཱཚོགས་བརྒུད་པའྱི་བ་མ་ཁ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སཱ་བ་བདུདརྩི་འྱི་ཆན་བབསས་པ་ས། ཨ་ཅིག་གྱི་གི་ཁོའི་ཚངས་བུགནས་ཞུགས། མ་ཅིག་གྱིག་ལས་བཏུད་ 
རྫི་ས་གང་ནས་ཞབས་གཡོནམེ་བོང་ནས་ངང་རྱང་རྐྱང་ཐུང་ནས། རང་དང་ནད་པའི་སྐྱེ་ཐོའི་ཚངས་འུག་ནས་ཞུཤས། ལུས་ཐམས་ཅདགུང་གྡིག་པ་དང་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནག་ནུ་རུ་རོལ་ལྭུ་ལའ་ 
རྐང་མཐིལ་དང་འོག་གྲོ་ནས་ཐྦོན། ག་རིམ་པ་དགུའི་འོག་ཏུ་སོང་བས་འཆི་བདག་ལས་ཁིག་ཤིན་ཇེ་ཁ་གདངས་པའིནང་དུསོང་། དྲི་ཞུ་དེས་གཤི་ནརེངོམ་ཞིང་ཚིམ་པར་བཞྫོམ་ཞིང་།། 







དེ་ལ་ལན་གསུམ། ཕཝ་ཕཝ་ཕཐཱ གོང་གི་དམིགས་པ་མ་ཟི་ནཔར་དུ་བངོད་ཕཐ་རང་ལ་འཇམ་པའོ། །དེནས་ནས་འི་ལྷ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ནྡོ་རྗེནལ་འོའ་ཨར་གསལ་བ་ 
དང་༈ ནདཔ་ ལ་ཐིམ་པྲས་སྐ་གསུང་ཆུགས་ཆི་དབང་དང་ཐིནྨ་ནམས་ཐམས་ཅུད་ཐོབ་མར་བོམ་ཞིང་། ཐུབ་དབངམ་ཅིག་འཁོར་བཅས་ནལ་འབྱོར་མའ། །ཆུ ༠། ་ཆུ་བཞག་ 
ཐིམ་པས་རང་གེརིག །གྤོས་བཝ་མ་བཅོས་ངང་ངརྔ་རེན་པར་བླུང། །ཅེས་པ་རངནྡོརེནལ་འོརམ་ཡང་། ནམ་མཁའམ་འཇའ་ཡལ་བལྟར་ཡལ། ནེད་པ་ཡང་སྟང་་ 
པར་ཡཡ་ནས། གོང་ཉིད་ཁི་ངངམ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞགགོ། ཉམས་ཉོགས་མི་༢སལ་བ་དང་ནམ་རྟོག་འཕྲོ་ན། ཕཊ་ཕཊ་བརྗོད་ཡ་ངའབསྐྱེད། བེམ་རིག་ཕལ་ལ་ཝག་མོག་གྲི 
གུག་ཚད་པས། ཕག ས་པ་བཤུས་པས་སྙེང་གསུམ་ཁཌབ། ཤ་ཁག་གིས་འཇིག་ཉེན་གངབ་ལ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཁེས་ཟོས་འཐུངས་ངོམ་ཞིང་ཆིམ་ པའ་བསྒོ། མཞིང་། ཕཊཿ རང་རིག་ 
7 = ' ༩ ༤༥" ལན / ' ༨ ནྡེ་སོང་གསམ་ཚང་ང་གྲབ ་ི་རེ་ཐོ་( གྷིརྫ་ལྭ ལོ་དང་ ¬ ཁལ ༡” ༽ ¿  . , /‹ 
རྔོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མ་རུ་ཤར། །རང་ལུས་གཡང་གཞི་སྙོང་གདུ་མ་ཆད་དྲུ་གབ། །ཀ་ཡི་རིའབོ་ཁག་གྱི་རྨ་མ་ཚོ་དང་། །རྲས་པའི་གྲམ་ཁོད 





བངགགི་ ཡུས ཡོད །དེརིཔ་ཁམ བུ་རྒྱ་དང་ཧོང་དཱ་ཟོ། །འོ་སྟོ ། །ཁོ་སྟོདཿ འདིྙང་གི་ལྷ་བརྒྱད་རྒིས་ཞེཿ ཁྱེར། །འྩོ་སྲད་འདི་འོག་ཁ གི་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱེལ། 
དོན་ ཧིང་འི་ལན་ལེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱེའུ། ། དབང་པོ་ལ་འདྲིསང་ཡིད་ལ་འདྲེས་ཁྱར། །འིརྩུ་ ང་ཐཱང་ཆེན་ྱི་དཀྱིཝ་དཱའེར། །ཡམ་མངོ་་་ 
ངང་ཆུབོའིགཞུང་དྲུ་ཝེར། །མཚོ་ བདལ ཡ་མེའི་ནང་ངུ་བསྲེག །ད་ཤ་ཁག་རྭ་སགསུ ན་ཧཱིང་ནང་ཁྲོལ་དང་། །ཇེ 
བུ་ཞགྐ་དང་སྔེཝ། །ཤ་དུམ་དང་ཁག་ཐི སྐགགཅིག །དེ་མེ་ལུས་པ་མྱུའ་དུ་ཁེར་བེར་གྱིས། །དམིགས་པ་མ་གསལ་ར་ཛཊ་ཕཊ་ཐཊ།། ་ 
ཅེས་དྲགཏུ་འ དོ། འདིའི་མཚོཆེས་སྐུ་དམར་འྱྱེདྱ་ཤི་དམགས་ པ་གཞན་གང་ཤེས་པ་ཡཾདྱི་སབྲགོམ་ལ། ཕཊ་གཱ་ལྐག། གི སན་རས ཡས་འྔསསོ། །དེ་ཞས་དབང་' 
ཆུང་མ་ཐོབ་པ་ནམས་ཡ། དེའི་ལགརོ་ཐམས་ཅད་ཊིན་པས་ངོམས་ཤིང་ཆོམ་པརབོམས་ཤིང་། ངེ ད་ ཕ༢ུས་ཕྩོན་པའི་དགེ་བསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ །ཐོའ་ཕའི་ཕྱིར་བཛྔེས་ 









༄ །ཕྱབསམ་ཞིང་། ཕུཛ། ཝ་མ་ལ་མ་ཐོབ་ཅིང་ཁྱཾ་མ་ཡདབང་། །ཉམ་ཆུང་གཅེ རྭ་ལྭ་དཀོང་ཉན་དུབངེརབ བ། །དེ་ཀུནྱ་གང་ཟོ་ `` | 
ཞག་ཆམ་པྱའར། །དགེ་བ་འརི་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བོ། །ཅེས་དམིགས་པ་མ་གསལ་བར་དུ། ཕཿ་ཡཿ་ཕཝ། དེ་ནས་ལས་ཆོགས་འཁོར་དྲ་འབུལ་བནི། ། 
རྣམ་ཤེས་སར་བས་རབས་མས་རྡོ་རེ་ཕག་མོརྩ་ཚུར་པའི་གི་གུག་ཆད་ཙམ་གི༽ བེམ་ཕོའྲདོདཔ་ཐེག་པའི་ནངདུབེམ་ཐོབྱཅུག་ལུས་བསིཡ་བུརཀཏུབ། འོག་ཏུ་ཐོད་གྱེད་གསུམ་གྱི་བར་ནས་མེ་ | 
འབའ་བས་ཤྭ་འགཞུ་ཞིང་ལོལ་བས། ཡེ་ཤེས་ིབདུད་ཆི་ཡཨ་ཧྱཾ་ པབསེམས་དཀར་དམ་རྱརི་ངོ་བོ་འོ་བྱརདང་ལྡན་ ྱི་རམ་ཚོརྱ་གུར་པ་ལས། འང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མ ཁའ་འགོ་མྭ་ཕགནྷ་ཐྷརའི ་ན ཁི 
གྒོགསའཐུངབགྲབས་མེད་པ་འཕྲོག་ཞས།། ནམཞའ་བའྲ་གླང་ལབ་པའྲི་བ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོབ་སྐྱོང་ཐམས་འད་དང་། འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་འགྲོ་བ་རིགས་བྲུག་གནོད་ཤྱེད་ཡན་ཆགས་ཡ་སོར། 
མྲགོན་ཐམས་ཅདམཆོདཕས་མཉེས་ཤིངཚིམ་པའལོཨ་ཞིང་། ཕཊཿ རངརིག་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཧྲི་མ་ཁའ་འགྲོ་མ་ཟྭ་ཤའ། །རང་ཉིདྱཀི་ཐོད་པའི་ནང་རོལ་དུ། ། 














༦2 ཏེ ༡༦ 
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༄༅། །ཧྱིན་པསཊ ཅིཨ།ཞིང་དྲུགབསཝྔཡ་ཞི་ ཅྲིག །དཀར་གིབཡནཆགས་ཐམས་ཅདྱ་བེད། རཅིག །ཀུཿ©ང་ནཊ 
མལེནསངསྦས་འིཔར་ཤེག །ཁལཊ་ཕ°་ཡཙ། ཡིག ཤད ་ཡ་་ ་ཟིན་བར་དུ་བརྗོད། དབནིནྭ་རཕོངནགའཆེདནི གཞུང་དུདམིགས་པ་ 
གདུངས་པས གས་གཅད་པ་ནི། ༥ཊ། རང་ཛུུང་ཆནྷཏྟ་ཧེང་གསུམ་མཉམ་ ཡཡི་ནང་། །རངངས་ ནད་པགནས་པའིབའར་སང་ ན། །མ་ཅག་ 
ཡབསྨོནབ ཞིངས་གུབསའ ཞུགས་པ་ཡེ། །སཱཡས་ཟག་མེད་བདུད་ཅིའྱི་རྒུནབྲསཔས། 3 །ཧཱིཔོནས་ཞུགས་ ནདགདོན་ཝིག་་་` ` ་ 

།གནེད་་ 


།བདུད་རིའམ་བྱཝུའ་བྱརོབ་ལུགས་ཡེན། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་གས་ལེ་ཤེསའདུད་ཙིར་གུའ། 
།ཕཝྭ་ཕཊ་ཊཿ ཡུ་སམ་སནམངདྱུརས། ། 
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ཌྷཿཌི ལྩིབདྲག །བུས་བནྡྷཾ མྱ་གིས་གང་བདེ། 
ཅིང་འཚབའི་། ་འདྲེ་ཐམ ཅད་ཀྱི། །འབྲུང་ བསའ ཞིང་ཆོམས་པརྱ་གུར། 









ཤིཡནྫརན་དྱཱ་བསན་ཆོགསྔ་ངོགས་ལ། ཆག་སེད་མ་ཐོནྲ་བང་ནས་དགའུང་ཧེ། དུས་ནིཉེ་ས་ཟ་བནསབཟུངཨ་ཆན་ཨ་ ༢ གས། ཉགས་ཟོནྲ་ཟེད་ནྲཟུ་ནདུ་གགམ་བཞི་ལྱ་བའོ། །དེནས་འཇངས་་་ 
གཞནཡ་ནད་གདོན་དག་པོ་ཨོད་ནས་བདག་དུག་སྨྱོན་དང་གདོན་ཆོགས་དགུ་ཨ་3ྱེདཔ་ལ། _ དང་པོ་དབང་ནུདུནི། ཕྲ་བཱ། རངཉིད་གད་ཅིག་གི་དུར་འོདྱ་ཀི་བདག་ཨོཁོས་མ་ ་༨་ 
ནག་མོ་གཱ་ ཅདག་ མཐིང་ན་ཞལ་གཅིག་ཕྱ”གགཉིས་སན་གསུམ་མཆེ་བྲ་ནོངའ་གཙོ། ས་ཡ། བུ ཡྤནག་ཡསཉཾ་མའིངཀྱི་ཝ་ འཁོར་དམའ་་ 
གྱི་ཝཾཝི(འོ བ། གཡོན་ཟཱ་འའིདྱཀིལ་འཁོའ་ངངས་རར་འཁོར་བ། དབྱུསཉ ཟླ་ཝྤཡ་ཨ ཡིངྱཀྱིལ་འཚོཿ རདམར་ནག་ཏུ་ཀུག་ཀྲུག་ཏུ་ ``` 
ལཐུག་པ། སཱགྱཅུག་ནལགཞལྔ་རགཔོས་ཕག་གད་འཐུག་ལཱའདཱ་བ། གརྦཁྱིཉམས་དགུ་དངདུར་ཁོདྱཀི་ཆསབྒརད་དང་ལན་ཞོང་། 


ཕྱག་གཡས་མིཝཱགསཀྱིགཡང་གཞིརྡབ་ཕ། གཡོན་མི་ནངགྲི་གིང་བྱུ་ཆོའ་ོར་ འཐསཔས། པངསིྱི་ཝམ་སིནཚེ་བྱརད་ཐམས་ཅང་ ་ 





























།དདངའུབསྡུད་ཅིངཟེ་ཡ་གྱིས་ གནོན་པ། ལེ་བསནཆད་འདོད་འམས། སྟེང་ཁ་མན་ཆད་གཟུགས་ འཡས། སཱིཁྲོ་" 


'མཆ དགཟུགས་མེདྱ་ཀི་ཁ་མཛེ་སྭ་ཡོང་པ་ འཨས་གསུམ་ ཨས་ནམ་པརྨ་རལ་བའི་ཐུགས ཀྲ་ནས། འོདཟེལྭལུགསྤྱ་སཞགས་པ་ 


ཤྲ 

' ལྕགས་ སྦོག ངིའ། བུའི་ཆོགས འཕག་ ཅམེང་པ་ འྔབ་ ལཕས། གནོང་ཅེ ང©ཚོ་ བརྩ་བེད་ཡའིབཀའ་སང་ཞིང་སིད་པའི་ཚམ་སི་ སཾནྡལེ་ ་་ པ 
` བརྒྱད་ཐྲམ་ས་ཅ ཅང་གད་ཅ གའང་དབང་མེད་པའ་འདེའ་ཞེག་ དིར་འདུས། རཱ ཊ་ཕཝ་ཕཝཿ༔ རྐང་དྲུང་དྲག་འཇུད་གསྱལ་ཐུབ་ཨ། མཐུན 
རྱ་ཞད་པ་དང་འང་གི ནམ་ཤིས་ལ ལའ་ནམ་མཁའའ་ དང་དྲའེའ་ལེདདུ་འགེས་ལ། བེམ་པོ་ཆེ་ ཞིང་ཚོབ་འི་ལཊ་ཚོ་ དུ་བཞྐོམས་ འཡོགས་ག་དྲག་ཏུས འདག་དྲུག་སྩོའ་འགྲེཨ་ པནི་འདེ་ ཉར་ཏེ 


_གཡས་སྤྲ་རུལ་པོའ་ངོ་བོ་བན་དེསགཞུ་ཅན་ལ་བྱའིཞི་དམག་ཆོགས་ཆེས་བོཌབ། གཡོནད་འྲྲ་མོགཡུའིརལ་ཁ་གསེརི་སཱིན་ པུ 


དད 
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མདུང་གི་མ ཆེ་བཙན་ལ། འདྲེ་མོ འི་དམག་ཆོགསྤ་ཀིས་བསའ་བྲ། མངྱུན་དྲུ་ས་བདག་གྱི་ཆལ་པོ་ ཝུཡ་པ་ཡག་པདག་པ་ཡ། ས་བདག་གེ་དམག 
ཙོ་སེསྦ་ཀིས་བླགརབ། རབ་ཏུངགེ་བསྙེན་ཆེནཔོ་ཉྭལགས་ཀྱི་ཟེ་བཙན་ལ། ༩ཤའིདམག་ཆོགསིས་བགའིབ། ཞོག་ཏྲུ་ཀུ་བདུད་སལ་༤ 
མགོ་དྭགུ་པ་ལ། ལྨུ་རིགས་ཟེ་བ་དུང་ཕྱུའ་གྱིས་བསྐོའ་བ། _ ཚྟེང་དུ་གཟའ་བདངྱ་ཁྱི་ུལ་བོར་ངུ་ལ། གཟའ་དམ་གྱའེ་བ་དུང་ཕྱུར་གིས་བསོར་ 






ཨཡ 






་ ༤༨ ༠༽= ༢ ༤༨ ༨ ,,-,.. ¬ ༨ ; ' * ཌ ༤༤༩ ༢ ༡ ར། ¬ ༔ | `©: 2. བི 
བཿ དྲེནམསྦ་ཀྱི་པུར་ཡིདྲཱ་གང་སཾདྱ་ཀིཧི་འདྲེ་བཀའི་ཝ་མ་ལིན་དེ་བརྱད་ཧིས་བོར་བརྱ་གུའ། ཕཕ་ཕ་ཕཱཿ ནང་ད་ཡནགསུམ་འབུད། 
བེན སགཡ་ཝད་བདག་མ་ཆྱིསཔ་ཉསཅད་པའ། །བྣང་ཞིང་ལེང་པའི་ཆ་འདེམ་ལས་གན། 


ཞམ་མཁའི་ཝེན་ཆོགས་བཞིནད་འདུས་ཨ་ཤོག །ར་སཱང་ཆར་པ་བཞི་མདུ་འབས་ལ་ཤེག །ས་གཞིའི་རླུངདམར་བཞིནདུ་འཆུབས་་་་ 


༄༅།། །ཤོག ཐོདའ་ཅོགས པྱ་རམས་ ཡཡུས་ ངེ མཆོད་པ་འབུལ །ལཱསྔ་ཕི་ཤགཟུགསདུགགིམཆོད འཐུ མཱ ། 
ཤཱཾ། བཀའཕརོལ་ ཕན་དག་ཐོབ་པའ་ཤོག །ནང་ཆ་བུདགུཡི་མཆོདཔ་འབུལ། །ཆོས་ཐེག་པ་རི་མདགུ་ཐབ་པར་ཤིག །དོནརང་ 

༧ ལཆོད་པ་ འབྱུལ། ། སཱ་ྔ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁྱོད་འདིར་ཚོགཾས ནམས་ལ་ལཱས་འདིམཆོདྲཔ་འབུཡ། །རིངམཿ་སགྱིས་ ", 
༩ ཆན་པ་ཟོ། ། ཡིརིངས་པད་མསྦཉིས་ཆོད་མ་ལ། །ཝོན་མརམསྲཀྱིས་ཇྲ ༣་ཨིདྱཧེས། །གེངགེ་ཤ་ ཀ་ཡ་རོལ་བྲ་བཞིན། །ཕུད་ལྷག་་ 
ཌླ མཆེདཔརམ་ཆོདཔ་བཞེབ། །དམགཆེ་ནམནོག་ཆེན་ཆོདཔ་བཞིན། །ཕུད་ལག་མ་མེད་པའ་འདིབཞེས་ཤིག །ཐྱི་འུནགྱ་ཆུ་ ་ 
-ཾ ཨ་རུབ་པབཞིན། །ཡུང་ལཝག་མ་མེང་པའ་ཡའིབཞེས་ཞཤིག ། ཕཊཿ ༢ང་ཁོས་མའི་མཛུག་གུ་གཡས་ལ་ངོ་བོ་ཁོས་མ་ལྷ་ནམ་པ་ལཱགས་ཞྱིག་སྔང་ཀི་ཛེན་པོ་་ 
























ཐཱ ༄༅། །ངེདྱུ་མུག་འདེ་སོགས། །མི་འདི་ཡ་གནོད་བྱེདྱ་ཀྱི་དམ་སི་དང་། །སྙིར་སང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལ་འདྲེ་དང་། །གྒོས་གཉནས་་་ི་ 
འདོ་གནས་སྱིལ་འྲང་ག།ས་ཤདེ་མརདྲ་ིན་འཇི་བངསངས དྱིང་་ར་ྱངབི་ཆའྱིད། ྲས་གས་ 
¦ གུབ་ཐོང་པའཤེོག །ཕ་ཊ། ཟ་འདྲེ་ཚོ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་བཟུངབ། དམ་སིྱ་ནགཟུགས་མགོས། ཆུང་སྦི་ཟིས་ཝའིགཟུགས་གཅེར་བྲ་ནམས་ཡ་སྩིན། ཤ་ཁག་ནང་དུ་་ 
གྱེཚུདདྱེ་ནུབ་པའ་བྲ་གོམ་ཡ་གཞེད་དང་ཤི་ཁྱའེབྱརི་ལའྱི་ཆང་སཱ་ལ་འདི་ཅི་མངདུ་བགོམ། རོ་རྗེ་མེགས་ཕཱ་མན་ཆ ་དང་། །ཟེའྭ་རངཕན་བུ་ཡན་ཆད་་་ 
ཌ, རྣས །མང་སྩ་ཨཾ་ཡའ་འའོར་བཅས་དང་། །ཐིལ་མོ་སྣ་རམ་ལ་སོགས་པ། །མི་འདི་ལ་གཞོད་བེང་ཐྲེའ་འཛདང་། ། འྭགཔཞིད་་ 
༧ སྲཾདཔའི་ལ་འདྲེ་དང་། །སྒཾས་གཉན་ས་འདེའ་གཞགཀྱིཝ་འདྲེ་ཡ། །ཡུས་ཤཁྲག་མཆོད་སྙིནའདི་བསྔོས་པས། །ཁྱོང་དཾགའམགུ་ཡི་ 












རངཆི་མ་རུར་ཅིག །མཆོག་གི་དངོས་ཁུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཝཕ བུཚབུ་མོའ་ཙིག་ཅན་ཤ་ཚབ་ཆང་པོ་ཡ་རེན་ཏེ། ཕོ་ལོག་དང་གླངརྦ་དང་ཐེག་ལེ་འཕྲོག་ 
པའི་ནདཔ་ལ་མང་དྲུ་བའོ། ། ལ་ དེ་ཧྭ་བའི་ལཱས་སྱིན་ཞག་གསུམ་ཡན་ཚར་ཆས། མཐའཇེས་གཅོད་མཐའགཏདྱ་ཧིདམིགས་པ་འདྲི་ཟ། ཤ་ཁག་གིས་འགངས་པས་ལ་འྲྲེ་གཅིག་་་༨་ 
གིས་གཆིག་ས་ཞེསངགྱེབ་ནས། ཆེབས་ཆུང་བ་ཐམས་ཅད་འོས། གཅོ་ཁོ་དུག་པོ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཇུརྱིག་དུ་ཁྱིད། གཡོནྱསི་འྲེ་མོ་གཡསྦ་ཀྱི་རཝ་ཁོས་ཟོས། གཡབཨྱི་རྐྱལ་པོ་ རྫུ 
| །སྐེངགིར་བལས་ཟོས། འ་ཕུལ་རྒབྱི་དགེ་བསེནཉ་ནག་མདོང་གིས་ཟོས། ཉུ་མདྱརྱ་གིས་ས་བདགྲཝཡ་པ་ཆེན་པོས་རོས། ས་བདག་ཁོག་གླིཞུ་བཏུདྲ་ཅིས་ཟོས། ཆུ་བདུད་ནཌ་ཁལ་ཡ་ 
( 
ྦ 






འཇའ་ཡལ་ཐ་ལྟར་ཡལ་ད་ཡིགས་མེད་ཧོང་ཉིད་ཟུནག་ཅིག་བྲགོམ། སྙིང་རེ་ཆེན་པོ་ཐུན་གཅིག་བླསོམ། འཇིགཉན་ཅིང་ཉས་བ་ཆེ་བས་མལ་ཆོདཡན་རཙ་ཡས་མི་མངུངོ་། །ཛ རྒྱན་དུ་ 
རུང་བའི་འསྟབ་ཕན། ནད་པའི་ཕུང་པོ་ཤྲའག་གིས་འཇིག་ཉེནགངབ་ཁ། གདའ་འེ་གཅོདྲསི་ལུས་གདོནཐམས་ཅདཐིས་པའ་དམིགས་ཡ། རང་ཁོས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འདཟེན་འཕོས་ཕས་འང་ 


།ཆེན© གོའ་ང་འོང་༥ར་ཤོག །ཡབ་ཕཙཾ་ཕཊ། བདག་གི་གླུ་ལསཡོད་ཟེའ་དཀར་པོ་འཕོས། གཞོད་བྱེད་ཝ་འདྲེ་ཐ མས་ཅད་ཡ་ཐོག་བས་་་ 
ཐམས་རད་ཐུགས་ཇེ་ཆེནཔོའིསཱར་རྱུར་ཏེ་ཡིགདྲུག་འུཌ་དེའི་རི་འདོན་ཞིང་རང་ཡབ་སྒོར་བྱ་ཟེད་པའབ་གོམ། དམིགས་པ་མ་་ 
བ ཟི་ནབར་དུ། ཕྲ་ཊ༔ བྗོདདོ། ཕོག་ཟཐུག་ཤོར་ཐ་ལ་འདི་ནནཏ ནྭཏུ་བསོཨ་པའ་བོ།། ལཱ དེ་ནས་བསྔོ་བྱ་བ་སེ། གོང་དུའེ་རིགས་ཕལ་བའི་ངུས་བདག་ལུས་དང་ནད་པའི་ལུས་བྲལས་ 
༨ ནས་བདག་གྲི་རམ་ཤེསདང་། ནང་པའི་ནམ་ཤེས་གཉིང་དྱབེར་མེདདུ་བསེ་ན་མའབ་དང་། ཡུས་ཐྷིནསོགས་ཟམས་ཅད་གོང་ལརྱ་ཉས་ན་ནད་པ་ཡ་ཕན་ཆེན་ཧེ། རང་རྟོག པ་པ་མཐོན་་་ , 
 དེ་ལཱར་ལེགས་ཏེ། ཉོགས་པ་འཐིང་ཚམ་ཡི་ནན། ལས་སོ་སརབཞག་རམ་ཤེས་སོགརསར་ལྲ་ནམ་ཤེས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྲོལ། ལུསམོ་སར་མཆོདྱ་འེ་ནབས་ཡདཡིགས། 
-ཐ རོགས་ཕྲཐ་མ་ཞས་མེད་ན་ལས་ས་སོར་བཞག། ལུས་སྩེན་ཚིག་གཅིག་གཾས 


ཟླ ྒ རྱམས་སྙིང་ཇྗེ་ཧང་ཆུའ་ཙིསེམས་རྒྱུདལ་གྷེས་ནས། 


ཟ་ཨ་ཤེས་སེ་སོར་ཕལ་རང་གྲི་མཞེས་མཁའའ་འགོོ་མའ་བསར། ནད་པ་ི་ནམ་ཤེས་ནམའའ་འགེམ། 


སྐ 


`ྲ 


དྲ ༄༅། 
ཤྲཾ ཤེས་བྱཐམས་ཅདགོད་དུ་ཞུ། །ག 
ཡུངཔ་ཡ་བཏན་པ།༣ཇ 























ངེ་འཛིན་ཨོདདཞེས་དང་། མ་ཆིག་གི་རྡོརེའི་ཆོག་ནང་ལས། ནད་དང་ནད་པ་གདོན་དངགསུམ། །གཉིས་མེདགཅིག་ཏུ་བྲས་བ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེའི་ངང་དུབཞག་པ་ ་ 
ལས་ཟབ་པ་མེད་མོདྱ་ཧང་ཐ་མཡ་ཕའྲི་ནམ་ཏོག་བཞག་པའྱི་ཕིརྨ་ན་མགེས་བཧམ་ཞིང་རི་ནྨ་རའསྤ་བབ་ནི། ‹། ནམ་མཁའ་ནས་བཅ་སོག་དབུགསྱ་ཀིང་བོ་ཐིག་ལེ ›-༨---- 
བཀའ་པོ་ གཅབ།༽=བར་བྱང་། བསུ་ཤའི་ཚངབ་དགནསཞགས། སཱིང་དྭབུས་སུ་ཐིཊེ། པར་གྒྱུར། ཕཝ་ཕ་ཊ་ཕཊ། དེནས་ཕྲེང་བསྩི་བོན་བཞག་ལ་བ་༠ 
མ་བུད་པ་དང་མ་ཅིག་སྩེ་ོརཇི་མ་ཕར་བྲ་གསི་ཞིང་། ཆས་སྐུ ཡཱམ་ཆེན་མེ་ཤེས་འབྱ་ཏི་ཐ་རོལྱ་པི་ན་མ། སངཔསྱནས་ཀླཀྱབབ་པ་། འཇམ་དཔཡ་ན་ ` 
བའེ་གེང་གེ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒེཡ་མ། མལད ཐམ་ཟེ་སྤཱ་ཏདྲེ་ལ། ཕྲ་གཅིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས། ཧྐེ་སེན་བབོད 
ཞམས་བླམ། མྤ་རིག་མཁྱལིསྣཉས། ཆསྭ་ས་ཨེ་ཤེས་ཀི་མའའ་འྭགོ། ཡོངས་སྣ་ཡ་ཤེས་ཁྲིལ་ལའ་འགོ། སཡ་ཝ་ཡེ་ཤེས་ཉིམཁའ་ 
































འཞི་བརྩ་བིནྦགིསྣ་ནོའས། །ཕུང་པོ་གཟན་ བརྩའིྱ་ཧིསྣ་རོབས། །གཟན་བསྐུའ་ཡམ་དུ་འགྲོ་རྩ་འི་ྒསིསྣ་རོཟས། །ཉག་གཅིག་ 
སི ངང་ྱིནྱིཡིསྣ་ནངཔ། །ཡུས་ ཅི གགི་མཆོད་པྩི་ནག་ནདྲ་ དོ་ར སྣན སུ །ངོས།་ཨེདྱ་ལ་འདེ་འི་ འདེའིའྲགདན་ 

ཿ༥༢བྱིནྲ་ཧྲིསྣ་ནོབས །ཆག་ཟུས་ 'མོང་གིདངོས་ བུང ཐགཔ ིསྣ་རོབས། !འཆི་མེང་ ང་ཆའི་རིག་འ -.- 
སྭ་ནྲོངས། ། ནད འད་འིཨུང་ཆི ཛབིབ་བའྱའིནྱོསྨ་ནོ་ བས་ཤྲག །པཕཿ་ཕཡཿ་ཡཊ། དེ་ནས་བ་བ ནི ཡྭ་ས་ཞ་ རྒ 
འཆད་ ཕྱིན་འདིཁ་ར པར་ཨ། དི་ ཆོར་བཅོ་མྱ་བི། ནབ་ཡན་ ཤབ་སོས རྒས་པ་དྲང་། ཕོ་ཐམས་ཅད་སྨན་རྲས་ག ' 
གོ་འཕང ལི སྔ རྩ་གུར་ཅིག། མོ་ ཐམས་ཅད་རེ་བྱརཱྭ་སཾཡ་ ཨའི་ རིར འཕང་ བ་ངི་རྒྱར་རིག། དྭ་ དམཆོས་བདུདྱིཀྱི་གཅོད་ཡུཡ་ཞདི། 





(3 





༄༅། །ཨཡ་ 'ཟིགདུ་གས་ཤརབ་བཞི་ན། །ཤྱོགས་ རྔམས་ཀྲུད ཞྭུ་ བྱགར་ཅིག་ {ཕཝཡ ཊཱ་ ཡའ། དནས་ ཞད་པ་བསླང་ཡ་་་ 
མི ཕཱང་འཁོར་སགས་ ཕུནཔྷ་དམས་ བཏགས་བརུག་ལ་གཏད། དེ་འདྲད་ཞིག་གསུམ་ཝབ བདུན་སོགས་ཚོའ་ཇེས། གཅོད༢ང་ ༣ང་བླསཱཌ་ཐོན་ནཡེགས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་ཡ་ཡོད་དོ། 

-› ཆལ (ཐོན་ཀྱང་ རྔངངོ་། །དཀའ་འགྱེང་འམའ་འགྱེ གེ དནག་འགྱེད་ག སམ་ཡ ་ཅིག་ ལྷུགཔརམས་ཆི་ག་བཆདདྲ་ཡབ པ་ཙྤ་ཡ་མ་ གཏོགས་ ཐམས་འདྫརེ་རངྱ་བུང་བདང་མ མིབསྐོད་རྡོཆེའི་"པ] 

/2 །གསུང་བསད་ཨེད་ཡིན་པས་ཆིན་རབས་ཆེ་བཞོ། །ཕྱག་ལེ་ནའདོནཟླསིགས་འདེ་ཡང་ཆྗེ་དུང་གྱེས་ཀུན་དགའ་ཆུྱྱ་ཆཡྔཅེ་དཔོ་ནཔོ་གཅོད་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུགགི་ཕྱག་་ 

ཌཾ ཡེན་རྒྱུན ་ལར་ཡེན་ཞིང་། དམེགས་ པ་རང་ ཕྱན ཆབས སོགས་ ཀྱང་ རང་གི་ ཉམས་ གྱོང་དང་གཅོདག ཞང་ཆེ ཆེན་ཆོ་ནམསྱཀའི་ དགོངས་ པར དང་བསྟུན་ཏེ ¦ འར འཁོད་པ རྒམས་ཡ་ 
> ཕན་ཕྱིའ། གློབ་བྭ: ཀྱའི་དགེ་ ཙཚལ་ཟམས་པའ་ང འྲགས་དམ་བྱཡིའ་དགེ་སོང་ རྣཡ་འགྱོར་གྩོད་པ། རཱག་ཡ་༄ག་ལྷ་རྒྱལ་འདྲུག་གི གི་ལོ་ཐ་གརྭ་ཟ་བའི་ཡར་ཆོས ་གཅིག་།༠༠ 


`2༦&༦® ༄ ¥ 
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(བྱེ ༦༦. 


ཧཾ 





༄༅ླྱ 
( དེ་ཕྱིར་འདི་ཡ ནོགས་པ་མེད། 
པཡང་ཆརྱ་བ་ གྱི་སྡེདས ་སོ ། 


།རྗེའི་ ཐག་ལ་འབུགས་པྲ་ཛུན། །གཞན་གཞུང་འ་མི་ནྲ་ས་ཆོགས་པ། 


།དྲུ་ འཇུགཀང་ཚད་ལྡན་ཅི། །ཨ་དཔེ་ གྭ སྦུམབཞིའྱ ཡི མྲོ་ཧྲས། ། 


།ཆིག་ཡ་འདུན་ ག་དགྲུ་ཚིག་འབུང་། །བཅོས་ པ་མྱི་བརངྱ་བུང་སོགས། །གསུངས་སོའ་གཞས་པའི་དོན་ཆེང་ཡིན། །འངི་་་་ 


དགེའོ།། 
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༦ ༄༅། །གཅོད་ཚོགསྱི་ཝན་ཟབས། ཚོགསྦའི་བཉད་ཕྲ་དག་པོབཞུགས་སོ། ༄༅། འལོ་རྡོ་མཛ་ཡཱར་ཨི་ཏ་ཡེ། སྔམ་ཆེནྡ་ཌཀེ་འཚོགས་ལྱ་ཕག་འཚལ་་ 
ཚི ནསྣ། གཅོདྱའི་བསུབ་པ་དགཕྱོ་ཟེདྱ་ནུ་ལ་བཀོད། ཡཱ་མ་ཆེནྷ་ཀིས་བཀའ་གནང་ཅིནྱགེསྣ་ཆོབས། དེ་ཡ་གཅོད་ཆོགས་ཞག་འགའྱ་ཐས་ནས། ཅིསྦ་ཀང་ལུས་གདོན་ཐལ་ཆ་ཐུབ 
ཐན ཚོགས་ལས་གཏོར་བཞོསྱི་གོང་དེར། མདྱུན་དུའྱཕྱརབ་ཞམ་གཡང་གཞི་ཆེན་པོའི་ཧེང་དྲུནད་པ་བཞག། ཡུས་འགུཡ་སཱོད་ཆེ་ཚུགས་ན་ནད་པའི་སེང་བུའམ། ལག་ཏུ་ཚོགས་ 
ཟ།འཞག། ནདཔ་ཁྱ པརཁོག་ཆེད་ཚུགས་ནནད་པ་དང་མཉེསདུ་ཆོ་གད་བཞག་ལ། ཕཊ། ནདཔ་འི་ཉིང་གརྨ་ནལ་པར་ཤེསཕླབ་ཚཾབསོདནམས། དབུར་ཐངྒནུང་སེམས་ཐམས 
4 ཅད་འདུས་པ ངོཐ་འྱ་ྱི་ཟྲིག་ལེ་དངུལ་མུའིམ་དོག་ཟ་མསརྱ སི་ལོ་ངཚ་ ༣ཕར་ལཱ་ཁད་པ། ཕཊ། ཐིག་ལེ་ངྩ་སེན་པཾས་མད་འཕས་བལརདབུ་མའེལམ ནསྤྱ་ནངས་སེ་ 
༢ ཐོན་ནས། མདྦུ་ཀྱི་ས་ཅིགགྲི་ཟུགས་ཀར་འི་མཾི། ཛཙ་ཕཊ། དེནས་ནད་པ་ཚོགས་དང་བཅས་ཕྲང་ནོད་དམྤརུག་ང་གིས་བན་ལ། འྭ་རྡོརེ་བཅུན་གྲརོད་ལཡ་ 













བཾ རྒྱད་པའི་ཐུ་ཨ་ སྭ་ཀི་ ་བཀའབདེནཔངང་། 
བཅད པུ ཤུཆོགས། མཁའ་ཤོ 


དྲ་པ་འདེའིད འའིདང་པོ་ནདྱའི་ ༥འདེན་པ། 


ད་བྲས་པ། ཛོ སཱ་དྲེནདངའུཅས་པ། 


ཀན་མཆོག གསུམ་ཧྱིབཀུའབདེན་པ་ཿ དང་། 


ཛཅིག་དྲ་མ་ཕ་སངས་ རྒྱས། 


མཅིག་ཡབ་ཀྱི་སྒྲོན་ཨ། ཡི་དམ་ 


ཁུ འྱའུམདང་ཤཅས་ཤུའི་འཀའ་འདེན་པ་དང་། མ་པ་ཆོས་སྩྱོང་ལྲའི་སུང་མ་ མསྭཅ་བཀའའ མཔདང་། བདེན་ 


འདང་དྲམ་ལ་མི་༢ 


༨ ང་ཨེང་པའ་བེམ་པོ་ཚོཿ ཁྱི་ར ནི ¦ 
པགན་པ་མས་ཅུད། ཊེ ུདིག་འདབའུམེད་པ་འབ བེམ་ཕྲོར་སགདོད་ཆོགསགཏང་ ་གསུཨ་དབྱེའ' ིའ་ 'ཁྲག་གི་རྒྱ་མཆོ་བསམ་ཆྱིས་མི་ཆྱབ་ 


བའ ཊཾ རབས་བ བམུནད་མ་ཆི གས ༣ 


རྒུར 


གདོན་ལུས་གདོན། ནད་ནང་བདག་་ 
བྱེད་པ། „ཌཆུ་ཡོགཕར་ལུང་བེད ཚི 





ཊཱ ད་ནས་ཨི་བཤིགབྱབབུ།སཱ གྱོགས་ས་སོའ་ བ་པའི་ཚུལྱ་བདབཅུག་ཡ། ཡཊ། ཡུས་གདོནདང་ 
ཅེས་སོ ཅསམགས་ཡནས། ཤནོདྱཧདྱསི སམས་ཟུགསཆོས་ཏིད ཀོང ཁྲ ས་པས་བ ། 
- ཀྱེས་སི། སས་ པ་ར བྲ ལ་འ ཡ་ཊན་ཡངསྤ རྒྱུདབྲལ་མ། ཁ་བ ཉདཧྲམ་ བཱ ང་མྲནུས། །འྲསྦ་མ་རིགསྔ་ལི་སྒར་ དྷ 
།གདོན་རིགསུ་ཚོགིས་ 
;ྭ རྱ མ་པོ།ཐག་འགས སྭསཞེས། ཅི ཅོ + ་ འདྲག རཔ ཞྱེས། །ནུད་ ས་སག ག་ཚ གསས་ 


སངས་རྒྱསམབ6གྲོམ། །མཅེག་ ལ་སོ ཐོ་མོའི་སྲྭ། བརཡང་མཀམའབྱ་བ་། 























བདུདའད་ལབོ ཨཞག་མའྲས། །ཡྱེས་ཤེགྱ་ཕེས་ཤིག་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །རྦ་མཆེན་ཁོ་སནག་ཞཡ་ ཡྭ་བུས་ཤིག །གནམ་སྭྱའི། ཞུཡ་གདངས་ལ། །གངས་རི་* 
ཙམ་གྱི་མརེ་ ཆེ་བགུཙོགས། དཱི ཤོག་དམའ་ཅོམ་གྱི་ལྔགས་དརྐྱངས་ལ། ། གདོནགཏིསགླགག་ གཕུང་པོ་འདི། །ཁྲོསམ་ཞག་མོའི ནཡ་ ག། ༣༣ 
= དུབསང། བབ་པ བསབ་པོནལ་དབགའས། ལོག་པ ལ་ཕོ་ས་ །འགོང་ཡོ་དམ་སྲེཾཞ༥༧ །ཨོཾགདནའདི་མྡོ ཆ་ས 
གདོནས་བདེག་ཞང་ །ཝཿ ས་གདོནལྲ་སགངྒོམ་ཞལ་ །ཞདྲེས རེ ཡེབ དཞཡ་༣ །སྲོག་གཙོཿ དདགས་ཡནཞཔ་༧ །ཟའྔའརེ་ཤེ་'' 
གིའོ །ོ་གི་ཡོ་ཞལ་༥ །ནདདྲེ གཅོད་མི་ཞ །ཞིདའགེས་གདོན་རིགསཞ༣༥ ད་བ་ས །གནོདབྱེད་ཐམས༦ད༩༠༥ 
གདངས་པའི་ཞལ་དབསབ། །ཝཱགསདམར་ཤ ཆོ་ཨགའར་སེང་དྲུསངས། 0 །ཧོ་བ་མེ་དྲང་ངདྲུ་སྣངས། །བསྟབ་པ་ངཡི་ 






འཁོར་ཡངསེརམོའབདྲམྒྱ་གིསགནོར། །སེར་མོདོནྱ་ཀུད་ཁལྷ་ཡེས་ཤིག །གཞམས་ཅོམ་གཱི་ཞཡ་གདངས་ཡ། །གངས་རི་ཧྱའི་ གྱི་མཆེབ་གཅིགས། 


ག་དམའཙེམ་རྱྱི 
བརྐྱཔསཡ། གྣ་་བྱསམ་ཡངཔང་པོ་འི འང། །གེའམོ་དོན་ནུབ་ཞལ། གྷ་ཏབ།  ལཱརིཿཆེན་ཨཁལ་འགྲོའིཞུལ་ཇུ་ མ་ སོགསནས། སྲག འིས 
བྲོངས །མཉམཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོས་གྲབཧོ ། དྲད སོགསནས། ཕཊ་ཕཊ། རཾ ནུབ 


ས་པྨདམཁའའགོམ། །མཅིག་འབ་སྒོན'་, 
དབང་གླི་སུ། །ཁོར་ཡངདམའམོ༥བུ ར ། ལྤཤློགསུ་ཨཱཡཇྱི་ ཀ །གམ་དྲ་རསྐྱགི་འིལ་གངངས་མ། །གཔསའའི་ 'གྱིམ་ཆེབགཅིགས། ཀའ 
རྒོག་དམརྲ་མཧྱི་ཝྔགསབརྐྱངས་ཡ། _ །ག ནའདོདྲ་རུག། གསུ་མོ་གདོན་ཐུང་པོ། འརི། །དམའ་མོ་སྒྲ་སྒོགས་ཞལ་དུ་བསླབ། །ནུབ་པདམ་་ 
མཁཡ་འགོའི་ཞལ་དདསྟབ། ཨ སོགས་ནས། རམ་ཤེས་ཆོསྱཀི་དངིངས་སྲུ་ངོངས། སརྟཊབ་ཡྡེ་མདབོས་གུབ་རལ་ ནི་པདྨ་ ིནིགདང་བྱེད་ 


ཀྱེ གྲ སོགས། ཕཊ་ཕཐ། བྱང་ཕྱོགས་ཡྲས་ཀྱི་མའཡ་འགྲོ་མ། །མཅིག་ཡང་སྒནྲངག་མོའི་སཱ། ལོ ང་མོ བྱལ ༈ ། 
གཚོ སྱི་་ས།པཅ་ཡད། ཅི །གནམས་ཅུམགྱི་ས་ཞལ་ གངངས་ཨ། །གངས་འི་ཅོ་ཡྱ གྱི་མཆེ་དྲག ིེས་། རྒུ གྲོག་མོ གྱིེ་ཝྔགས་ ` ་ 
པག་དག་ གཟ་སིནཕུང་པོ་འདྲི། ༈ ཆོགས་མཐའ་ཕྱི་མཞཡ་དྲ་བསུབྲ། _ །བྱང་ཡསཁྱི་མཁལཐ ཡི་ཞལ་ དུསབ། ཧཾ སོགས་ནས ཨཤེས་ཆོསྱ་ཏི་ 
ངས་སོ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེསངངོས་གྲང་སྩོལ། །སཀྱར་ ཀིནི་གནོད་བེངྱཀྱི་སཱ་ས་ལྭ་ཁཱ་ཧི། སོགས། པཕཊ་ཕཊ། ཕུ་ཤའ་ཐཱ་དིཡ་དག་ཏྲུབས་ལ་དེ་ནས་ཕུད་ཚམ་ཐད་དུ་ ་ 
བཞག་ཡ། ཀྱི་མཨི་མ ཅི་མི་ཞེས་མཁའོ་ཨ། །འདྲུང་འདྲུ་ཡ་འོ །མནག་མོ་དང་། །དབུས་ཐོགས་སངསྐྱཆསྔམལ་ཕཿགོམ། & །མཁའ་འཐེ བྱེ་བའབྱུམ་དང་བཅུས 
བཅས། ༈སཱང་སེང་ལ་པའི་འཁོར་དང་བཅས། །ཊཁོར་དང་བཅས་པྱ་ཁེདྲ་རམས་ ཡ། །ལུས་ཚོགསཀྱི་མཆོངཔ་ཞདི་ཡུལ་བས། །མཁའ་ཡཚོ འི་ཆོགསྒ་ནམས་་ 


༡༩༩༥ 
ཆཱ 
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།གཅོངྱྱི་བཧྭུབ་པཿ་དྲུ་ 
གཅོདྱ་ལི་ཆྭ་དུགྱ་ཕག་ལེན་གསལབཀོདྱ་བུ། 





འབབ་པ། རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅདྲས པཆོན་ཆའི་འདབྱུའིནདའིའའུ། གེ དྲོགས་པ། པ། ..ི་གྲངག་£ 


གཡའ་ཤིང་། དཔལ་བྱགན་རྔོར ༥ཇིགས་ཤིང་གཱག་པ (ཡའི 


སར བུང ཡའང་ཆན་པོ་ ་ ངུ རར 
ཙ 


ཡའྲི་མགོ་བའི་ཏོག་དངངཏལེཁོ་ལང་ ཏུབ དེ་ 
` འརྔབས་ ཕས་སཱང་སྲིདཾ་ དེཔ། གཡོན་མ གླ་བ 
ཨཡསྭ་རྲས་པའྱ་རནཡ བའྲི་སརྒགུརཔའི། མདུརྩཧཾསམཡ།འར་ག།ལ་ ཡས་(འང་བ།འབྱུས། དུའི 


བ་མེ་ནིས་པའི་གཞུས་ཤིནང་འཇིགྲས་པའིཿ 

ཏའགགས་ ངིང 
རས བ་རང 
སང་སྲེད་ཟིཡ་ཆཾསྲ་གནོན་པ། སགསྨུ། ༢ 
མཅིག་མབྱ་སྱིན་མླསཱམདོགཡའིངྐས།་པགཅིག་ 


ཅོ 961 21 2པྤ2ྨྣཔྨྣཔྣ་་དཌེ་ཤ་་སོ་༽ 9༨གྤགྣྤྨྣ་" , 

༄༅། །ཏྱལ་གབཞེམ། བྷུགཱགཡུ་མའདོང་གཡང་བས། གཡོནྐདང་གདད་ཐོད་ཟག་འཛིནཔལ་སང་སྐྱརས་མཁའ་འགྲོ་བེ་བ་འབྱམ་སེ་དང་སེང་གདོན་་ 
གཟའྱརྱུ་སར་སཾས་ྲ་གོའ་བ། རངགི་མདཱནངོས་ཤིད འཁི ཤའ་དྲུས་ཅིག་འབླ་སོན ཛན་མོནལགཅིགྱ་ཡག་གཉིསྨ་རུདང་ཞགས་པའ ཛའ་པ་ལ། ཆེརྗེ་ 
, - ་“ཡཁབའའགཟྲྭ་བབའབྱབ་ལ་དང་དྲ་བ་ཡྲ་གགས་ཤའ་ ཨྱི་ལཿདྲེས བ། ཝཱོརམ་ཅཱིག་ཡབ་ ན་སྲེརམོ་ཡཱག་གཡས་ཆ་སིནྱ་ཧི་ཞགས་པདང་ ་ 








༣ ¿ ༤༽ ༩ ; ` . ° རར ` ༤༨ ༽ - 
། གཡོན་གྲེ་འུག་འཛེན་པ་ལ རིནཆེནམཁའ་འགྲོ་བེབའབུམ་ལཛེ་དངག ཞིནརྗེ་ཡ སོགསྒལྭོ་ཡྱོགས་ཊྱ ལམ འརེལ་ངའིའ རོ རོས་འི་གཔ་"༠༠༥ 
སྨོེནདམ ལོགས ཡེ དང རི ྭ འི་ རང ྱབྱེབ་ཡབྱལ་ལེ་དང་ཀ་ རྣ ིིིྱཀྱི་འདོང་ བོར་བ 
9 གླེན་དམརལ་བ། ི་ ཞགས་དངག ནྔཐོདྲ་ཟག་བ་སྔམས་པ་ཡ། པྲ མ་ས་ཕ་ག་€བའབྱཨ་ཧ།དངྱ་ཀུ་ཡ་སགས་ཟྲབ ྲ་དྲས་བླ་འའཔ། 


ཤཾངདུཨ་ཅིག་ཡ༩འི་ཚིན་མ་ཝང་མོ་གྲི་གུག་དང་ཟེད་ཞགཅན་ལ། ཡསྱིམཁལ་འགྲོ་ཉེ་བ་འབུམ་སྡེ་དང་གནོད་སིན་ལ་སོགསབང་ཕོགསྦ་ལི་ཝ་འདྲེས་བཞོརབ་ 


རང་གེ་མདུསྦུགིའོགྲ་བོུགས་སུམ་ཅིག་ལབྱ་ཀྱིལོན་ཨྭ་སཱ་མདོག་སེོན་མོ། གྤྱཚུ་ཞགས་དང་གཡོན་ཧུཾ་ཇོན་པ་ཡ། ལྣ་ཚོགསམའཿཐྭ་ཧློ་བྲེའ་འབུམ་སེ་དང་། 
ག་མི ལལ་འཐྲའོགསྦི་ལུ་འྲེ་གཁྐཀརབ། གྱུ གུགས ང་བས ཐ།ས་པ། བབྲསསམསྱརཔའེ་ རང་ག 
ཞཡ་ངླ༣་བ། ཟོད་པྐམ་རོན་དཔདྲ་ འོདྱའི་ཆས་བྱརྩ་གིལ་བྱནཅིང་ མེ་ད ཡང་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཁྷ་ཀྲ་ཡཆན།འང་དུའྲེ་དུག་ ས་པདུུ་རོལི་་ 

བདནལ་གར་ཐབས་སུཿཕིང་བྱ། ཁྱད་ཕར་དྲུ་མཆིག་རེག་ སེ ་མདོག་དང་མྱེ་རུངས་ཕའིདར་ཆི་ར་ གགསོཡེ་བ། ལུའི་ཐུགས་" 
ཀ།ར་ཨམཐིང་ནག། མ་ཅིབ །རིགས་ཝཱའྲི་བུགས་ཀར་རིཿ དང་ དྲང་ལ་རན་སཿ འིན ་མསའེ་ འོད་ཟེར་འཐོས་པས། རངབཞིནྱི་གནསནས་ཡེ་དྲེས་པ། 
ལུདྲངས་བཛྲས་མ་ཇཿ ཡ། ཐོག་ཨིནྱ་རས་དྱབིངས་དག་ དཔ་ཡིང་་སཞས། ལཱ་ྱུལ་ཆེན་ཡོངས་སྨུ།ཁོས་ ཨ་ནག །གཱཡྭ་སཱ་མ་ཅིག་ཡང་སྒོན་་'"” 












ཕཊ་ཡཊ། ཞན་མོ་གུབ་ཐོབ་གཅེད་ཡུལ་བརྒྱད་པའ 


ནུའའའདབཅུ ཅྲས་པྱྲ། བ་ ཀའདང་དམུ་ལ་མི་གནས་ པ། ༥༣ ཡོག།༣ 
ཅུགསཨླི་དདང དང་པོ་པོ་ངཱ་ཀླུད་དང །ལྲསྲ་ར་འདི་ལ་ཁྲག་ཅེག། ཙཾཛྲཾཧྲིཾ། 
ཅེ མ་བའོ། ཉྱེ་མ་མ་ལྲེའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལ་ཁའ༥གྲོ་ ལམ། 





ལྲཱ་མན མྲཱིེབངྨེན་དང་། དཀོན་མཆོ་ 

| ཡབྱའཱ་སྨོན་མ་རིགས་ལ། འིགས་ཧེ་མཚོཡའགྲ བྱི་བ་འདུམ་ འིཆོགསཿ དང་བཅུས་ པའབདེན་པདང་། 

ཀྱསཱ༥པྲཆ་པ རི བར་དྲ་ནད་ཀྱི་ཆང་བཅའ་བ། ཐཟམ་ནང་ཡ ཕན་པའྲ་ཅེད་པའི། ཡུསགངོན་རྐྱབ་ཉེན་དང་བཅས་པ། 
“ང་ྡང་མགོ་ག གཡགོ་བགའར་ད་པ་ཐམས་ཅད། ངྲག་པོངམའ་སི་གཏོརྔལ། 

ཇཿཾརཾཧོཿ ཕྱཊ་པཱ་ཕཊ། ཅེསཀྐང་དུང་དངྱ་དྲཡ་ དྲག་དཔྱ། དགུག་གཞུག་ལན 


་ཨི་མཿོ་ག་ཡདོག་མ་དེང་ །ཞལགཅིགྲ་བག་བཞི་འཇིགས་པའིགཟུགས། །ཕྱག༩༩པས་"་ི 








གས་ྱ་བདུན་དང། ཡཾ་དམ་ཁོས་མ་ནག་མོའི་བདེན་པ་དང་། 









མཅུག་ 


བདེན་པྱ་རེའ་པོ་ ཡོའི་མྲབས། ཞང་པ་ འདེལ དང་པོ་ ནད་་ 
ཞད་འད་བདག་ དང་བཅས་ང པ། གདོན་ = 


* $ ༦༧༦༨ 






༈ །འོག་མསུགཡང་གོནེ་རེབ། གློ་ནོདེདབུས་གདོནདབངད་ 
ར ཡྱག་ག་ཡས་གསེར་གྱིཌླུ་སུཡ་བྲོལ། །གནོད་བྱེང་ཡུས་གདོན་གྱོས་སུ་ 





༠ བཤ སུ་ཆ་དོག་ཆིངམག་ཁོ་མོ་འིཆ་ཡགྲས་ཅན། ཞལགཅེགྱ་ཕྲག་བཞྲིམ་ཞིང་བརེད་པའི་སུ། །གསེརྱའྱིར་རུས་ཕའྲ་ཡིན་ཆོས་སྒྲ་སེུགས།། 
ཆམྭ་ཐགས་གཡངབ་ཞསྣ་ཐ་སནདབང་དྲ་ཝུད། །མནང་ཆང་བུས་ཧྲ་ ཟུ ཡྱ་མ་ས་གཞེན། །ཞོད་ཁག་བྱསམས་པས་ཡྲས་གདྩོན་ཞལ་དགས་ཡཔ། 
ཡ་ ལྷི་གྲམདུག་གྲུམྱ་དགསགཅོད་ཨཿསསཉེས་གརག། བས་ནམ་མཁ་༢དྱབིངས་སུ་བྱ་ཉར། །སངས་རྒས་མཁའཿགྲོབེ་བ་འབམྱ་གིས་བ རེ །སེང་༽ 
གདའ་ ལསྲེན་ཐམས་༦ད་རོལ་དྲྭ་འྲིད། །ཁའག་དམའྱིསགྱ་ཧུན་ཕོའེ་གཏོད་མ་དང་། །བེམཔོ་ལུས་གདོན་མགོངོ་དན་ ནི། །མ་ཅིག་བདུད་འདུལ་མཁཡགོའི་ཞམ་དུ་་།ཿ 
9{ བསྩབ། །སངསྦྱརས་མཁཔ་ལོ་འབུམ་བས་དྱ་གེས་པར་ལོལ། །སྟེདགདོནག་ཟའ་གར་ཆོགས་ནམསཅེམ་གུར་ཅག་ ་ཐཙཱ་ཕཊ། དམེརས་ མའ ཟེགཏོ་རྩསླ་རྱ་ཆེ ནུཁོ་་ 
@ འདེམ ཅིག་བདུད་འདུཡ་ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོའིནཡ་དུ་བསྟབ་པོ། བཞེས་ཤེག། ཕྲཊ། ཅེས་དམར་གཏོའ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕང་ངོ་། བིམ་ཕོལསགདོན་དབྱེར་ལེད་པའི མགོ་བོ་དོན་སི ངང 





9¦ ༄༅།། །འབྱུམ་གྱིས་བསློའ། །ཤར་ཡོགས་ལ ལ་སེན་དམག་ཚོགས་རོལ་དུ་ཁིད། ¦ །ཤྭ་བག་དམརྦ་བུས་ྱརརྐྱར་པཡེ་གཏོར་མ་ དུང་། །བེམ་པོ་ལུས་གདྲོནལག་ 
ལྡེད་གཡས་ཕ་འངེ། །ཨ ཅེ་གྲང་སསྦའཡབྱ་གོན་ཞཡདུ་བདུ། ྔརེསཁལ་འགོ་འབུམ་ཅིཾ་སྱ་བས་པར་རོལ། ཨ་འ བ་ཆིསྱ་ུའཅིག ། 
/ (ཕཊ་ཕབ་ཕཊ། དམརརས་ དཅུའྱ་ཐཾགཏོའ་མ་ ོ་འདམ་ཡ་ཤས་འྲི་མཁལ་འཁེ་ཇུགསྟའ ཊ ླླ་མུུ་བ་པ། ། གཞེས་ཤིང། ཕ ཊྭ། བྲེམ་པོ་ཡྲསུག་དོན་ རུ 
དཔའི དགཡན་པ་ད། ར་ངོ ཇཾཡཿ༥༥ གློ་བི་བ་ མ་མཱེའེ་ཞ དུ་བསཾབདོ། །བ ཉྱེར་ཅེབ། ཕྲཊ། ;བེམཔོ་ཡྱུས་གདོན འཡེད་པའྲ་འཁགག། 

¿£ རྲིན་ 


ཆོ་ཆེན་པྩོ་དེ། ཤར་ལོགས། ས་སསར ག། ཕཊྭརཱཾ། །ཨྤུ་ཧྔན་འཇྱ་བུང བདུདབོདཆནཔོའདྲས་ 
ངི །པའི་གཞཡ་ཡས་ཀེ། །ལྷོ་ཕོགས་ཀེང་རྫུས་བས་ཆེན་བྲསལ་བའི་སེང་། །མ་ཅིག་ལབ་ བྱ་སྲེ ང་ 











རཡག་གསལ།།དྲབ་ 
གགསོ།དས་ས་སླུ ཟཔ 
་གརཐབས་ ཏབས། ། 
རོ ྱ་མ་ །བྲེམ་ལོ་ ལྕག འིལཆོནམཁས་གྲོ་ཅ ཡསྦ་རུ་སྦམཞགས་པས་བདུད་འིགས་འཆེང 
ཝོ་ཕྱོགས ༦ས་གངོམལགྲ་ཝཱེདག་ཡོ་ བྱབའབྱུམ་ཚས 
ྦ ཧྲ ངུ ` ་ ཅིག གི ་ ཧཾ ` དོན་ད 
ཁ་མ མའ ཧོ ར། ± 
འའ 


¦ 












༣༩༠༠ 


ཱུ དག་ཡས་པ་འངི། །མ་ཅིགྲ་ཐི་འས་ལུབ་གྩོམུ། ཞལ་དུ་བ་ །ཡསྱི་ཨཁའའགོའབམ་པ དགྱེས་ཕར་རོཡ། ། །བུང་ཕོགས་ལ་ 
འཇོགཞོད་སྱིན་ཚིན་ ང་ཨ །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊུ། །དམ་ཛྲ་སདྲ་ལའ་ཐ་ གཏའ་མ རྒ ཡོའདྲི། \ཊཿ༥ཕེ་ཤེསྲ་ཀྱི་མཁའའགོ་ ཕིན་ལས་ཀྱེཡབ་གྲོན་མ མཡཞལ་དུ་་ 

བ་པྲོ། བཞེས་ཤིག། ཕཊ། བེམ་པོ་ལུས་གརོན་དབེར་ལེ པའི་ནང་ལྡེད་གཡས་ཕ་ཡརི། ༅ར་ཐོགས་ལུས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་བེ་བའབམ་སྡེའི་ཞལ་དྲུ་བསེབ་་ 
རི བཞེས་ཤིགའེརཅཱིག། ཐ ༡ཤ། ེམལོ་མ་གནནདའ དཔའི ཤ་ཁག་གིངོརླདུདབཤའིཞུརད དེ ང་ཕྱོགསྦརི་གནོརྦ་ངོད ༤ ཆི 
ལྡ མམས ་ཅག་སོ་རིགཞུ་ས་ནི། ཕཊ། ལཱ། །ཨྭ་རྒན་རང་བར་དེུར་ཁོཿ དཆན་ །རེན་ཆེན་ཐེང་པ་བཚེགས་པའི་གཞལ་ཡསཏི། ། 
སུ འོག་ཕྱོགསཞིངཆེནཀེང་རྫུས་བཀྲམ་ པའི་སེང་ ་མ་ཅིག་ཡིབ་སློའི་ཛོ་ལཱ་མཛང་དནམདོག། ཁཾ་མོའི་མུགས་དང་ཚེནརགགསོམ། ། །འཊུ་གླ་སིལ་་“་ 





ཁེ 


ལང ལླ་ཆབ་ཁེབྲས་ཕར་གཏིབས ག་ག ས་འདོམ་དྲ་གས་དམ་སི་འཆིང་ །གཡའ་པལེའྭ་གྲ་སཱ་མ་གདན་ག་སུམ་འདུ་། །དར་ཁོད་ཆས་་ 
ཆོགར་ཁོབས་གཉིས ་གར་ཐབསབྱིང་། ཨཁ༥ཡཟྭ་བ་བཿབྷཱཡ་བས་ བསྐོར། ༣ བགས་ ཨུལན་ད་ཡ་ ཚོགས་རོ( རལ་དུ་འད། ༽ཤཁག་དམའ་ ' 
ཧྱེསབརྒྱནཔའི་གཏོར་མ་དང་། རོས ཤས་ཁོག་ནའཛཆར་བཅུས། །མ་ཅིགྲས་ཡི་ཡབ་སྨོན་ཞལ་དུའཧབ །སྣ་ཚོགས་མཁའ་ཡགོ་འབུམ་ ྦ 
རྱགས་པར་རོལ། །ཁོག་ཕོགསལ་འདེད་ བདག་མྱ་ར་ཅིག །ཡཊ་ཕཤཱ་ཊ། དལརས་དམ་འརག་པ་གཏོར་ཨྨར་ཆེག འདི། །ཡ་ཡེ་ཤེསཀྐིཿ མ་བའ་ 
འདྲོ་སླ་ཡི་ལབཀྱི་སྒོན་མའིཞལ་དུ་བསྟབ་བོ། བཞེས་ཤིེ ཁང བསྲ་ལུས་གདོནབར་མེང་ཛྲ་རིབ་ཁོག་ནངཆ་ང་བཅས་པ་འདི། ཞོག་ཐོགས་་ 
སྣ་ཚོ་གེས་མཁའ་འབྲོ་བེ་བའདུམ་ཝེའི་ཞལ་དུབསབ་བོ། བཞེས་ཤིག་ཁྱེར་ཅིག། ཕཊ། བེམ་ཕོ་ཝཱས་གདོན་དབེར་མེད་པའི་ཤ་ཁག་གི་ངོའོ་རྒུད་ཟའ་དྲི་ཁཊ” 


རླམས ༈དགའ་མགུ་ཆོམ་པ པརྱ་གྱིས་ལ་ར་གནས་སོང་། །འིགསྤསྤི་མཁའའཕྱོ་བིབུའབུམ་ཞྡེ་དང། །སུ་ཧན་ཡཱལ་སོགས་འང་རང་གནས་སུག་ཤེགས། །མ་ཅིག་་ 
རིགས་ལྔདབིངས་ཕྱུག་ཝ་མོར་ཐིམ། དཉིད་འད་བཞནས་བདག་ལོཇིམ། །དབང་དང་ཅཾཟླ་རབས་ཐམས་ཅད་དྲུས་གཙིག་ཐོབ། །དུར་འོད་གཞལ་ ཡས་ཁང་སོགས་འངག་ལ་ 
ཐིམ། །བདག་གྲི་འགས་ཆས་ནད་འྲིརམ་ཞེས་དྲེ། །ཡས་ ཡིགམཐིང་ག་བཀག་མདངས་ཝུན་པར་འཕྲོས། །ནདྲ་ཕའི་ཚངས་ བཟ མསྔ་འགས་ཧེང་དྲབས་་་ 
ཏྲིས ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ེས་བརྗོད་ཡ་སྟོང་ཉིད་དང་ལ ༥ཕུན་རིང་འཞག ཨེ་མ་གཅོད་ཀི་བཧབ་པ་ཆ་འགད་མིགས་རི་མ་ནི། །མྨ་ཆིག་ཉིད་ཀྱིགསུང་རྒྱུན་སྙན་དུ་བརྒྱད། །འདོན་ཚརགོན་ཟླ་ས་་ 
ཞིག་གིས་མཛད། །ཞོན་ཀང་དེ་ཉིད་མི་གསས་ཉོབ་ཆེ་ཞིང་། ཚག་ལེགེ་ཡམགསལ་ལྟ་ནད་བད། །འདག་གྲིས་ཕྱག་ལེན་མོང་བའྱནད་པ་མཐེང་། ། 
དོན་ཆ་དམིགས་རིམ་ཝརྨ་ཆིཿའཇག་མེད་ལ། །འདོན་ཚོག་མ་གཙང་བདག་ཞིས་གསར་དུབྱས་མས། །བཅས་ཆོག་ཤི་ནོ་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡ། \ཉེས་འགལ་་ 


༤\ 
ཅའ ' 


ོལ་ལ་ གས་ལ་བཤགས། །དགེ་དས་འདི་ཡ་འགེལ་ཐོགས་འགོབ་ཀུན། །ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོ་རོ་ཆེའིསྲ་ཐོབ ཤོག །ཅེསརི་ལོད་པ་དགེ་སོངཁ་ནག་ཨ་་ 
„ ཅས་སྦྱརཁ་མངྒཡཾ། ཉ་ལྷན། 
(6 
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༦༠ །མ །གཉོད་ཡུགས་ཉེ༢མཁོ་ཆྲ་ བུ་བརྒ་ཝ་འྱི་ཕག་ 


དུ 


| |_༄༅། །ཞམོ་ཝཛྙ་ཤཱཌམི་། ཏ་ཡེ། ཡུམཆེནམཁའ་འགོའི་ཚོགས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ཡོ། ཆངསབགླནརཞི་འདོན་འགིགས་བཀོད་པ་ཡ། དགེངས་ ཡག་ཁྲོལ་ལ་བཀའ་གཞ་ིན་” 

| ཁྱཾས་ཆྲོའས། དེ་ཡ་དང་པོ་ནད་པའི་ཡུས་བཀྲས ཤེ་བའིཆུསབྱ་འི་ཆབསུྱམ་ཇག་ཡ། དེཡཤ་ཧམ་ལྷན། ་ིས་ཅུནདཔའི་ཞུས་ཆ་བཞག་ལ། དེནས་གཅདགས་ཡིནནབ་སུརཔའྲིགཟྲ། ༥ 
ཀའ འྲཕྲཡ་དུ་ེན་ན་ཡཱས་ཉིནདཀར་འཚེདདམརྲ་འ མང་ཞིག་གི་མའ། ཊ། ཅྲིག་གིས་ གྲསཱཾ་འདི་ཨ རང པའངབུས དྲག་འིཛབོ་ 

ྦ མཅིགཁོསམནགམེ ཕྱག་གཡས་མེ་ཝགསྱིགཡངགཞྡརྡེའ་ ་བངསིདདབ ་ : 5 རྱ དག་མ རོ ་( - 
|ཅང་འཆམས་གསམ་ཡསྔནམ་ པའྱ་ཆལ་བའི་ འསརྩྱགུར། མདྭཿགྱིནམམྲའའ་མ་ རི ཡཤགསཡ་བ།  དབྱུ་གསེ ལ་མསསྨཱ་ 
རྒྱབ་ཞེའས་པ། ཕྱག་གཡསཊ་མ་རུ་འཁྲཾལཞིང ངགེཡོན་དལ་བུའཀྲུའབརྟེན་པ། ས་དོང བགའགབསྱའིསསྒ་ུགས་པ། དེལ་མཅིགརིགས་ཝ་ཡ སྐོག 


༡༠ །གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའྱི་བམས་བམོརབྱ། ངེའི་མཐའ་སོརདུནད་པ་འའི་ཡེ་ལུས་གདོནགནས་གདོན། ནད་ནད་བདྲགདང་བཅས་པ། གདོན་པྣ་འྲེན་། 
དང་བཅས་པ། འགེགསརི ཨནོཅགས་ཤ་འཁོན་ཨཱའའེ་དངབཅས་ པས་གཞིགངནས་འཁེང ད་པར་ཆུའ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཞདཔའི་སྙིངགར་ནམ པར་ཤེས་པའི་ངོབ་༥ 
ཌི ཊདཀར་པོགསཡ་བ་དབུམའི་ལམནས་ཐོན། ཉིདཌོས་མའི་ཐུགས་ཀརཏྲིམ་པར་རྒྱར། ཕཊ ཕཊ་ ཕཱཊ། ནྣ མོ་ཟུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡལ་ ད་པའྱི་བུ་མ་ནམས་། § 
ྱབདེན་པ་ངང་། དཀོན་ྫཆོག་གྲསསྱེ་པ་བདེན་པ་དང་། དམ་ཁེས་མནག་མོའི་བདེན་པངང མཅིག་ལབྱ་ཀྱིལོན་ཨ་རྦཀྲས་ཝའི་བདེན་པ་དང་། མཁའ་འ 
ཧཾ བའབྱུམ་མེདང་བས་པའི་འདེནྲ་ དང་། བདེནབཆེན་ཕོའི་མཇཱས། ནདཔ་འདི་ལ་དང་པོནདྱཀྱི་སཱ་འབྲེན་པ། བར་དྲུ་སྤ་ཀྱིཚང་བཅའ་བ། ཐ་མནད་ལ་མི་ཕན་པར་བེདཔ། 
ཆོ་ལརུ་བེ། སྲེག་ཡ་འཇབ་པ། ཡིདཔྱ་རོམ་པ། ཟླ་ལྱ་འེའབརྩའེན་པའི་ཡུས་གདོནྱ་ཆབ་ཏེན་དང་བཅས་པ། ནདནདའེདག་དང་བཅས་པ། གདོནྱས་འདེནདང་ཅས་་ 









པཐམསཿཅདནང་པའིའེམ་པོདང་༔ མེ དཔའིདརུཆྦཊཱ་ དྲིར ཀྱད ུསམངང་བཅས་དའིནམག་ལའུགཅིག །ྱུཧྙུདཱ།། ཛཿཧྱུཾདྲཧཾཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། རྐང་གླིང་འབུད། 
ཌཱ་དྲིལ་དྲགཏུཧ། ཕཊ། ཞུད་ ཞད་པའབེམ ལད་བརདདཔའི་རྱིརརྦདབུ་གདུམ་བདིཉིདང་བོ་ཡེ ཡེ ཤིྱ་ཀི་བདུདྡརི་ཡཾ། ནམ་པ་ནདཔ་དངོས་དང་འདྲབ། ངངོས་ཡས་ལག་པ། 
ངའམས་ རེལལ་འང་ སོང་གྲངས ཕབ ངཉེད། མ་ཆིག་རགས་ མཊའགྭོ་བེ་བའ་ དངབྱས་པྱ་ཡོགས་བའ་ལུའབ དྲི་འབུང་ལོ་ལྲན 

ངི པླ ཧི ཀུ འབུལ བཝེའོ། སྲ སྨ '༩༥ཊུ། ཞེས་ད ཞྲས་འཁོའ་བཟོག་མེདསས་བསགས་པའ་ གང ག་གས 
ཐྲ བྱངཆུབྱྱིསེམས་པང་ལྡན་ ལྡན་པདྱ་ཆུཅིག །ཕཊ ཕཊ་པཙྭ། དེནས་ཁིཨ་དུ་ཡིནན་ཡཿ རར ་ཆས་ཐཟནས། མཆོདགམོགཔ་སབྱཟུང་ས།་ 
ཊ། ༨༤ ༤ །ཤྭ་ཁྲག་ བདུདྱ་ཝིའྱི་རླ་མཚོའདི། །མཁའཨཨོ་འཧུམ་ སེཡིནལ་དུ་བསུབ། །བཞེས་ཤིག་རོ་ཅིག་ ཡཱཨགདོན་ཕོལ། 






328 


ཡངརངའེའི་ནཚོ་སཱུག་བསྩལ། ཚོནྷ་ཀི ཡན་ཆགས་ཤ་མཁྒོརྩ ང་ཞིང་ལའབེའི་འྲའྭ་ཚོགཞི། གཉནསར་རུཔནིང་ཕན་ཡོནཆེ། ཟུར་མང་ལུགས་ཀིདམིགས་འྲུ་ཆེན་མོན། འདི་ཡིི་ཝ་བ་ཡོད་ཐང་། ཕྱག་ 


ཡི 


ལེན་ཆྱི་འརྒྱད་འདྲ་མིན་མང་པོ་འདུཤ་ཅིང་། འདོན་ཆགས་ཡ་ཕོམ་ཐུང་བས། འཕལ་དགོས་ཞིགགེ་ཆེད་དུ། དགེ་སོང་ནག་ཨྭ་སེས་བྲ་གིགས་པ་ཉེས་འགལ་མཆིསན། མ་ཅིག་མཁའ་འགོའི་ཙོགས་ལ་བཤགས། 


དགའགས་འཐོ་ནྱར་ཆནའྱབང་བར་ཤོག། སྨད་ཡ། 











།མཐའ་གཏད་འབུངབཞིའི་གཟེར་བུ་འཞུགས་སོ། 


ཛཱཱཿའལཱཏ་ཡེ།། ཡུཿ་ཆེན ཌཱཀིའི་ཚོགས་ལྱ་ཕགའཚལནས། མཐྦལཤཏད་འྱུངཤའིགཟེདབུགསལ་འའབཀོད། མ་ཆིགཌཀེས་ | 

ཅ གསོས ག ཀྱ ཨམིདདང་། ད་འདི དརཨི་དཀརསེའངཿར་རང་མཞིཧ། དམའ ཤཏོརཿཞྱི། གཆོད་ཆོགསྐསས་སུ་ཤིནན་ལེགས། ཡུས་ཧིན་ཡ་་ 

དྱུཿའོ། པུན །ལམྱིད་ཧར་ནདདགརྱསདདམས་གཚགས་དྭགམ་ཚོད་བདཔ་འྱ། དང་བོགརོད་།ིནྡ་ཤུམ་ཡདད། ཤའངོས་ཐྫོ་ཆ་གརིཤའུ། ཿ 

ཤྱ 3 ཕཱི ཞོ་དའིཉེདུངར གཡོས གསམས འཐར ཞངད་པྲ༥ ཧྙིང་གར་རམ་པཱར་ སཔ་ངང་། རུངས མས་ས བིཚབོ་ཐིག་ལྡེནི། དས་ཆུའེམདོག་ ¦ 
༧། ཧའོད་ཟིལདཀར་མདང་ཅན། མ་སར་བ་ སྒོང་ཙམ་པ་དྲེ། དྲབུམའི་ཡམ་ནས་ རྔའོན། ཞམམའ་ལཇི་མེ་སེམས་དངའམ་ ༢༢༠ 

དྱའིངས་ཕྱུམ་ཆེན་ཐུགསདངདྱེབརྩ་མྲྲ་དུར། ༢ ལུསྱཀི་ཆུ་འམས་ངར་མི་དཀའ་པོར་ཟིམ། བེམ་པོ་ཤྭའག་སོང་གསུམ་འཇིག་ཉེནགང་། ཝྷ་ཡི་བུ་ཡི་འདུད་ 














ཤ ༅ཤ། ཁཨྱི་དམག་ཚོགས་ནི།  མི་ནི་དཀར་པོ་མཛེས་ཤིང་ཨིད་འོངབ ཐ་བའའམ་མེདཔགཏཱམེང་ཕྱཡས། བེམ་པོ་ཤ་ཁག་ཝགམ་མེད་པར་ཟོས། ཕའ། 
>།ཁཛུ་ཕཊ། དམིཤས་པ་མང་དབཟུངནག། ་ོགས་མངོན་པསདགའ་བཞི་འི (མས་ནས། །ཆཅིག་ །ཡམཆེན་ལ མ་མཱཀཱི། ཨམ དཀར་སོ་མཚནད་ཡིགཟི་ ༣ ༥ 
2, འརྗིད་འབར། ། ་གྲག་ཕགག ཡཀྲུང་ །ཅཉམ་བཞགསེངའརོ་རྗེ་ཝོནཡོ་འཇིན། ཟླ་བའེ་གདན་ཨ་བྲ་འགྲས། །ུ་ ཏཱ 
ད ཨན་པའི ་ཧ་དང་མ་བཞུགབ གུང །ཨཉམ་ ་བཞག་ེང་ཅཌ རྔོར ཁྲ་ཡལ། སཿ 
ར ཆོགས་དརྔའི་ོདཔ་ནཔུ་ནོན། ཉན་རོ་ཆོ་ཡདཱ་ཡ { །དཞམ་ འན འོ་ག ུ་མངུནདུགཡིནས་འིམས་ པ།བཟརའི་ 
ནམས་ཆུཡ་བརྟམ་ུ མེད་ཡུམ་ཊྱེ ཡོང་དུབཧིམ། ། །བེམ་པོ་ཤྭ་ཁག་རུས་པའྲི་ཕུང་བོནམས། །་ཡེབུ་ཡི་བདུད་ཚགས་ཟམས་ཧད་ཡ། །སསར་ཅ་ 








.༄༦ 


ཤི 


ཡཾ །ཌདྲིལཝོཡ། མཆོད་འཁའྱ་ཐེད་ཅང་ ད 
` ཟེའི 


མཆོདགཡོགིསདམརནཏོརང་་ཟན། འོ་ ཙ་ཡེ་ུའི་བདུད་དམག ཧྲཱིཐའབུམ སྣང་སྲིད ཅུ 
་གཉིས་ཡ་གཅེསའཛེན་ཡོད་དྲམ་ ། ཡོདནུ་ཡུས་ཤྭ་བག་གི རམྱ་ར་ཆེནང་འངི། ཁྱེདྲ་ནམས་ལ་ཚོྲས་ ཝེང ལུ 
ཌཱ ངག་བ ཧཱ ཧྭ སར ཆོ་སའེའསོངབའ་ཤསལ་ཡུ། དམརགཏོར་གཅིག་ཤའདུ་འེནང་ཅོལ། ཿ 
ཌཱ མུ་གེ་ཆིག་ཡ་རྡུང་བས། སྤ ཆུཊ་ེདདུ་ངར་མིསེའ་ [ ད་ ཡཞཔ་ སད ནས། ༩༥ཊ། པངས དབུ་མའི ཞས 
ཤཱ དསས ཞས རི །ཁམས་ངར་མེ་སེལ་ ཐམ བྲེས འ་མ་དྱབེརྡ་མེད་ཤ་ 
གའི་བརིད་ཅན། བྱེའ་དྲུམས་ཤ་ཁག་ལག་མེ དོ ཁགགེས། ནི་རིགས 


རོ ཉེརྟལེམས་སེགངབཡ། ཕྲའི ;‹‹ 














ཕྱོརྫས་ངདཕཡ་དང་ 


ར་་ང་ ཿཀྲང་མཛད། །ཆཉམ་བཊ ང་གས བོལ བསྩམས། ཨིཚོགས་པྱརྨ་ཐབའིགདན་ཡ་བཅུགས། །སཁམཔ་ནམ་དགི རྫིན 


ཨུ་བཱཾ་ཧྷཱན། རྱེ དབུ་བྱརནཉན་ཆཁ་ལ་ལ ཞབས་གྲངུང་རྒྱནཆསེཝི ཨཱི། །ཏྲོར་ཆུགས་ 

མངའོ བའི བོངས ལུང བ་ཚ ཞས དོརགཤེགས ་༠། | ཡའི ;; 
་ བ་བསམ ཅྩེམ། །བྲེམ་པོ་ཤ འགའས་པའིཕུང་བྒོརམྲས། བོར་བ འད ༈ །ཕོ་ 
ལི བ་བ་ོ་ས་ཅརནིིཅིམ། ནམ། །ངངཅི་འ་ོིགརན་ 


5÷ །མཆིག་ཡཱམ་ཆེནྭ་ལམོ་སངསྦརསྭ་ཧུན། །གྐུ་མདོག་སེརམོམཆན་དཔེའེ་གཟི་འཇིད་འབར། ཞཝ་བཅིག་ཕྱག་” 






ཕྱགགཉིས་མཉམ་བཞག་སྒྱིལ་གྲང་མཛུད། 





མེཡ་བཅིས་དག་སོ ལེ །སྤེ། འོམ་མོ་སང་པདོའ་ 
དྲ་ཡྲཊྭ་གཀྐོང་ 
པང སྤིན་པ་ཆེན་པོ རྡེ དཀ 







དཾ དགུ་པ རེགསྱཀྱི་ཕྱམ། །པདྨ་ཨཁའ་ གོ་བ 
ཅུ་ཆ 





„ །རཱཾ་ཞུབ་ཐྱོགས་འདེབ་ཅནགྱི: ཞིང་འ མསནས། །མ་ཆིག་མ་ཆེནྷ་ལ་མོགས་དཀར་མོ 


མ་ ཅིབཀོར། དད ཌྨཿདབ་བྱཆད་བྱཝམས། 


གྔ༩ངདཔ་སངས་ས་སང་ 
བིཆཔ་དཁུག པའཔང་པོ་འངི། 
གོ་བདཀ་རོ། །བིནེས་ 





ནེན བ་མའ་སས། 





འས 








ཌེ རི 


དམརགྲསཾལ་ མཚོནདཔེ་འིགའི བརྗེད་འབར། །ཞཡ་ 
'པླདྨ་ཟླའའཾགདན་ཡབཞུགཀྲསྭ། །ཨེ་བམས་རམ་ ་ 


པསསང་ིིངིི 


ཞིངནས་འླད་གཤིགས་ཡ། འུ ་ ༣ ཱ 


རྩ ་ བཞུ་ེ་ཡ། བེར ཅེ འདོང་། 


སཤཾགམ ཅིགཡཔྱ་ཆན་མ། ༥ 






ཕྱད་ཨཁའའཔོའི་ཚོགས།། 





བདྲུད་བཞི་རངསྭརའིབརྩ་ཧིརྱ་གིས་ནོབས། །རླེནངའ་ཡམདྷཱ་སོངབའར ན་ཚོབོགསས་ཐོནཔརར མཆོག་གི་དངོས་བང་ཇོབ་པརར ཕཊ་ཕཊ། དེགས་ཤེངས་ཆུང་ 
ཟདབྱེ་ཟིགས་པ་ལ་བར་མིདེབསེག་ཅིང་འོལ་མོདང་བཅས་པས། འི་ཡུམཆེནགསྲུངགི་ མཁ་༥གྲོ་མ་མེ་ ཡྭཾ་ལཱམོགས་དཀར་མོ་ལའོར་པྱད་མཁགོ། བྱབཿབྱུམངང་བཅ་སཔས། ནཞད་པ་འད་ 
ཡྲིདོདྲ་རམསྤ་ལེ་ལྭ་ཧི་མས་ཤིག། རིག་པྲ་ཞྩེ་མེད་ཆོསྐ་སུའིངང་དུ་ཧིམས་ཤིག། འནད་ཕ་ཊའི་ཡི་ལས་ངྱུག་ཡེངྲ་གསུམ་ཡགནོང་རིང་ཚོབ། སེམས་ཡ་ཉོན་མོངས་དུག་ 
ལྷུཆས་པརྦ་བེད་པའིཉོན་མོངས་པ་བདུངྱའི རིགསྤ་བེབ་འཇུམ་སེ་ཁིྷ་རམས་ཡ་ཡུསབེམོ་ཀའུག་འདྱི་ཡིནཔ་ཡེན་ཡས། ཤའདོད་པས་ཤྱའེར། ཁག་འདོད་ཕསའིག་་ 
ཁྱིར རུས་པ་འདོད་པས་རུསཔ་ཞེུར། ཕགས་པ་འདོད་པྲས་པགས་པའེར། ཟྲོ་ཞིག། 


པསྒགོ་ཡིང་མཚཆོཨསསུའཆམས་ནིང་། འོ་ཉོན་མོངས་བདུད་དམག་བྱེབ་འབྲུམ་ལེསང་སྲིད་ལ་འདྲེ་ཏེད་ནམས་ལ། བེམ་རིག་གཉིས་ལ་ཅེས་འཛིན་ཡོདདམ་མེད། ཡོདན་༥་ 


ན་མཁའ་འ འོཿ ཝིནལསའིསཁཿའགོམྨརུངགི་ དབ་ཞ སྒོལ་མ ཁོར་ཡསའིི ཅབ ཤྱོབི་བྭ་བུ་དང་། 
= བཅུན།པད། ནད་པ །ཞདི་ཡིདབ་གས་ནམད། ལའོ་སི རག་མ མས་ཞྲིག། ཆེ ད་པ་འདི་ལྲི་ལུས འུས་་ཡིདག་སྔུམ། ་་གནོད་ཅིང་༥་ 
སཾ ད་པའིའིཆིབངག་གི་དུད་རིགས་ཇེ ། ཡུསའེམ་འའཁྲག་འདྱི་མིན་པ་ཡིན་ཕས། ཤ་འདོད་པས་ཤ་ 
¿ ལཆོབ། ། ་ག་མབར་བུག་ རུས་པའདོདཔས་རླས་གྱརར། བའཿ་ལྱེའི་ཆསསཔ། ཟོ་ཞྲིག། ཅེ་རྔ་རིག། ཕཝཊ། ཊ། དེནསསཆོདགཡོག་པས་ 
 ཀཉོར་མམཟནས། ག་ུ་ི་་ད་ཙས་ས་འངམག་རདགའོག་པ ཕི་ཟང་ཨཚམསྲས་མཆམ་ཤིང་། འོ་འྱ་རི་བདག་གི་བདུདདམག་བེབྲའབྱུམ་སེ། སྣང་སྲིད ཁི 
༧ 


ཁྱེད་རྣམས་ལ། འེམ་རིག་གཉིས་ཡ་གཅེས་འཛེན་ཡོད་དམ་མེད། ཡོདན་ཡུས་ཤ་ཁག་གིགཏོར་མྫྱ་རཆེན་པོ་འདྱི་ཁེདྲ་རམས་ཡ་ཆོགས་སུབུལ་ཡོ། བཞེས་་་ | 


ཤིག། ཁྱེར་ཅཾགྭ། ཟོཞིག། ༈ འཞུབས་ཞིག། ཧ་ཕྱུ། ཧ་ཕཊ། ཧྭ་ཕཊ། ཙེས་གཏོར་མབང་དུན 


གམ བས་སོ ངོ་བོདེའམེ ཡ་གཏོད་ཨ་འཆི་ ༥ 
བཱ དག་གིའདུད་ ལཾསེ་ཛི། ཕཊ། བདགདང་བསུང་བཞད་པབཅས་པ་པེ ལྡ་ཀྲགཿ དྲོད་དབུགས་ འབུང་འ་བཞེ་ཡ་དྲེ 
ཨའའེམ་རྲིག་བཞིལཐིས། །མཱ་ཅིག་བྱའི་ལི་ མིགས་ ལ་ཡཡ། །༢ང་དང་བསངྱ་བོའསེམསངང་ས་རིག་བགས། །ངྱེ དབེའརདྱ་རུམ་ ༥༡༢༠ པ 
།ནམ་མཁའིངང་དུ་ཐིམ། །ཧིཡེང་ཡམ ཆེན་ད རཾསཔ་མངནར། ། ཡཊུ། ཕྔཊ། ཕྲག ཅེས་ཨུན་རིདདུ་མཉམ་པར་འཞེག། འདའཞིོས་མནིངས་༠ 


གཙིག་མརྔོགས་ ྱ་། སོ ན་ན ར་བཅས ཧྱ ཡེནནམང་ལས་སིན་རྗེས་ཆོགན་མས་སྩན་རོ། =÷ 
ངག་མཆོག། ༈ ནསཔ གན །འབུང་བཞིའིམཐྦགཏ ད་ངར་མི་འསེ ལས་ཊ' 


༄༅། ཐབས། དགིགས་རིམ་ཅམ་ཞིག་དམིགས་འབྱུམ་ཆེནསོའ་ཡོད། །ཕྱག་ལེནྲབ་མ་ནམསྭའེ་ཟུགས་ལ་གཟ། །འདོནྱ་བ་ཁགཏོར་གང་ཡང་འཐོར་ནས་ཡོད། །དེ་དག་༥་ 
; རོངས་པ་ཕལྦ་གིསགབ་མི་འཕོད། །འདོན་ཆདཔེ་ཆིང་ཉགཉོག་མངཔོ་ཞིག། །མཛད་བང་ཨིགསམ་གཅོད་ཁོག་འདྲེལ་ཀྱངདོགས། །མཐའ་གཏད་གཉནའབོདའིགས་ནི་མང་མ་ཆིས་ཁང་། ། 
དྲག་བོ་ལ་འྲྲི་ཡ་གཏདགཉུན་འབོདདང་། །གཏནས་འེ་ཉ་འདྲེ་དབང་སྡདགཉན་འདོདདང་། །ནད་པའི་ལུས་གདོན་གཏད་པའིགཉན་འདོདགསམ། །ཞོ་སོར་མ་ཕེསྱ་ཡོགས་གཅིག་ཟྲིས་པ་ 
དེ ནཆོངས་པ་ནམུསྦ་ཤིས་དྩམ་གསལ་མི་ཤེས་པས། །བཤ་ཡང་གནོད་པ་ཆེབའའོངཉན་ཚང་། །དྲེ་ཕིར་ཕནྱངའི་མཐའགཏདྱ་ནམ་པ་བཞི། །མ་འོངས་འྲགོ་ལ་ཡན་པའིབསམ་པ་ཡིས།།༧ཟུགའི་ 
ཡིང་ཅན་དགེ་སོང་དེ་ཡིསཐིས། །འདི་ཡ་འགལ་ལྲནཡྲ་ས་འོས་གསལ་བཀོདསོགས། །ཉེས་པམཆིསནྩ་། རྐིའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དགེ་བསཨོ་ཀྲུན་བདུད་བཞིའི་དྲག་ལས་རྒྱལ། ། 


7 བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་སེད་པ་འགྲུབ་པར་ཞོག། །གེ་དང་ཆུ་ཡི་གཟིའབུགཉིས་པནི། །ཐུག་མགཏོགསམ་རུང་དམ་སིན་ཆེ། །གཉན་ཆེ་ན་མཐའ་གཏད་སུར་གཟུགསའསེག་པདེ། ། 












དེ་ལྭས་རུང་དྲག་འགའ་རེ་འགའ་རྤེ་བ། །འབྱུང་བའི་གཟིར་བངའ་མི་བཞི་པོ་འདི་ །འཇས་ཞིང་ཉེས་ཆུང་གངཡ་གངདགོསྤ་བ། །ཞུན་བར་ཆོས་སྱུབ་འྲི་འོད་འྲགིས་ངེས་པར། དྲ 
རེ་རེ་གཅིག་བརྒྱད་མཁའ་འབྲོའི་སྙིང་ཁྲག་ཡིན། །ཡཤྱིསྒོན་ཨ་མཁའ་འགོའི་སྟིང་ཕྲག་རྒྱ།། ། བྲུ་གོམ་ཆོས་སེངམའའ་འམོའི་ གུ ག་བྱདྱཾ་རཱ། །ལྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་མྲོག ་ཱུ ངི 
དབང་པཱུད་རྒྱ། །མ་ཅིགཐུག་སབཅུདྱ་ཧགསུམ་ལུན་པའྲི་ཡིར། །ཀུནྦ་ཧཱིསོ་མང་ཐེས་གདམས་དག་སེངལ་ཆོངས། །ཟབཿའྲ་དགཔྱོན་སྐྱོང་ཞམ་བོ་སགས། ། 
རཱམསའིསའཀའ་འའིཐུབ་པར་ས་པས། །ཐྲོ་་སྙིངངེས་པརགཏོད་པའིདུ་ཡྱབིན། །དེ་ཡྲི་ཕིནཡས་ུའ་པའི་ཚོང་གོགས་མཛོད། སྭཾམཱ་ཡཿ རཉྷ་ཐིམ། 
དེ ཤཱ་ཟཾ།། 

























༄༅༡- 


( བརྒྱ་ཚུ་བཆངཌྱ། རེརལ་ཤདྲསྭ་ཝཱན། ིགླག་སྔལགངཚོམཇུས་མ་གོས། གིས་གཏུམས་ 











།མཐའགཏད་མེཡེ་གཟེརབུཞེསྱ་ཚབ། དམིགས་པྱ་ཡུག་ལེན་འདོན་ཚྨ ༧ 
༧༨༡ ཆེནླཀེའི་ཆོགས་ལྭ་ཐག་འཆོལ་ནས། །ཟ(ཐྤཝགཏདམེ ་ཡིགཟེན་བུཁྙཿས་ཆོག་བཀོད། །ཆོསབགྲ་འིས་བཀའ་གནངཐིནརིྨྲརབས ། །ནདཔའི་ཡུས་བྱགས་པ ་ ཆུངསྲག་ 





ཉྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་ཕའཞུགས་སོ།། ༄༅། 
ལཱལ་མས་དི་སཡ་སཱར་འདབ་གཅིག་ཉུས། དེལླ་ག་དངསེནནོརཱ མར་མས་ཡུང་ལུན། 


ཊི།༢ཁགགོ། གྲེནགའསྲས སརསོགས་ཡསེནེ་མདུན་ཅངསམཞག །ས་སྟེགས་གཅིག་བག་ལདེ་འཇྡུལ་ཚོན་ནམསོལ་བས་ཐུ་གཡུམདངུས་སུ་ཡེསློ་ཤིས་མཚོན་ཕགཅིགཟེས། དེའི་ཉེ ་ོས་བ་གས། 
གཅོདཆོགསྦྱ་ཆིསགའས་སམ། _ཡུས་སྐྱིན་རཱམཁྱིས་ཁྱངཆེགཧེ ། དང་པོ་ཡཱསྭ་ཕིརཧུས་དནས། ཕཊ།  དཉུདཱདཅག། བས ྤོག་ཿདགམཐིངནག 
/ ་གཉིས་སནགསུམ་མཆེབ་བཞི་གཅོགས་པ། སྲ་ཡ་དུར་ཞྲོད་ཕྱི་ཆས་དརྒྱདཀྱིསབརྒྱན་ཅིང 


ོདྱི འདགམོ་ཟོས་མཞག་མོ། 
ིཡི་གདན་གར བཔ་མིངདུཊ་པཔ། རཿ ཕྱག་གཡ 








པུར ་ཡེ། 


གཅག 





ཕྱརཞིངག་ཡོནམི་ནངགྲིའིངདུ་འབུང་ས་ཝ་སིནདབང་དྲུ་ཚུད་པ། ལཱ་ཤིས་སིདཕགསུཁྱབ་ ཆོག་བ པསིད་གཞུཿ གྱསུམ་ཟིཡྱརིས་གནོན་པའི་སུརྒྱསུར། དེནས་དན་གྲུད་། 
ཆངསབུ་ཤདུམ་རམས་ཐན་ནད་ཕ་མདུནདབ་ཉལ་ཡ། ཕཊ མདྒུནམ་མའརམ་ཅིགཡབ་ ཀྱིསྒོན་ཨ་སཱམདོགཱདཀར ཨི་ས་གགསོལ བ། དྲུསསཁམསྣ་གྱཆབ་༥ 









ཁེ ཡསྣཊམ དྲེཡའུདཀཿབཏྟེ འིགདཊཡཿ བྲས་༥ ཡ་བརྒྱ༅ལལ། ཕཊ་ཕཊ། ནད་ 
ིི་ད་གང་ེས་ ིིེཾིྲ་ གྱ ི་གངཅསསམས་ཞདམ་ཡུད་པ པངོནཱཨགཱས བཀ བྭནའིཡམ་ 
ནསྤརཔསསེངོནནས་མཅིབ གཟུགས ཀར་ཐིཨ་པརྱ་གུར། འཐ་ཕུཊ་ཕཊ། ནན ཏད་ཕའྱིབ་སདས་པྲ་ནམསྦུའི་བདེན་པ དང་། དཀོན །གསུབྱགི་འདེན་ 
པདང་། །མཆིག་ཡབྱཀི པཛིའའདུལ་འོས་མཤགམོའའིབདེན་པདང་ ༢༨ ཁྱིབའབུམ་སྡེརྣམགཀྱིབདེནཔ་དང་། བདེན་ཕ་ཆེན་ཕོའི་མཐུས། ནད་ 

















'་༄། །ཡ་འདིའི་དང་པོནངྱ་ཀྱིས་འདེན་པ། བརདྱནངྱཀི་ཚང་བཅའང། བྲམནད་ལམི་ཕན་པའྱ་བེདཔ། ཆོ་ལརྐ་དྲསོག་ཡ་ འཇབཔ། ཡེདལ་ཆུམ་པ། ཐལ་ 
།ཅིརབྱ་བེདུཔའི་ལུསགདོནཆུབཉེ་ནདང་བཅུག་པ། ནནདའེངཁ་དངའཡས་པ། གདོནླག་འབེནདངབ་ཇུས་པ། བཀའ་དངདེམ་ལ་མི་གནས་པ། ལྒྱན་ཡོག་འཕར་ཝུང་ 
ངྱདཔ། ཟྔབ་བགཡག་ལ་ག་ རྩབུང་པགང་ཡནཔ་ཐམས་ད། ཧནིད་ཡག༢ངའབང་མང་པའ་བྲལམ་ དང་དབེར་ལེད་པའིངར་མིཆངསའུའདྱུས་འདི་ནྔམས་ བུག །བཛཾསྣང་ 
2, ༤ *» (¬ ཆ རྡོ གཆེ་ཤོ ངོོ་རཱནཱ། ཕབ་ྱབ་ ༢༢༥༥ ༢འ༨༨།རལ་་བག། རེའོ 5 ཀཀ རྐ ༡༤༨༢ ར་ཤ དད ༡༨༨ ལུ 
ཤཿ བདྲཔ་ཤྭའཱ། བྔང་སོཊ་བཿ བཛངགཉིཧོ༔ དུ་ཡང ཕཿ་ཕཊ་ཡཊ། ཅེས་མནགསྦམ་བུ། དེནས་མེ་ཐབ་དབནལ། ཕཊ། སངད་ཅིག་གིས་རཡས་དྲག་བོའི་ཨེ་ཐབ་ག༽ 
གྲསམ་དམའ་དག་ཡངས་ཤརྦ་ར་ཆེང། བསྐཡ་པའི་མེ་དྲཔང་འབྱཏུ་འབར་ཞིང་འཚུབས་པའིདྲབས་ ཤ༽དཱོ་དམའ་ཞག་ཡོངས་སྤྱ་གུརཔ་ ༈ ངོ་འོ་ཁྲོས་མནགྲསོ་ལྭ་རམ་པ་ 


ཾ། གནམ་ལཱགས3ྱིསྡེག་པདམར་ནག་རེརབ་ཙོམ་པ། ཡ་ཁགནམ་ལྱ་བས་པ་མ་ཞསལྭ་བས་པ། མཆེ་བགངས་རིལལག་ཅོགས་པ། ཁནས་བླསལ་པའི་མེ་འབརབ། སཱ་་ 






ཆིང་ཆོབ་ར་ པའེ ཕོག འགོངདམགསི། ཅེ་གདོན་འདེམ་བསེནམོ། །གུགངོནཇེའུང་འབུང་པོ། འདྲཾ་གརཾངསཱི། ལུས་གདོན་ཆབ་ ཅེན་དང་བཅས་པ། ' 
ཞནངབངསཔ་ ཡི ད་ ཕ་ཐམས་ཅད། གཅུམ་འུབ་ས་རེག འུར་བ་ལེནལ་ ལོ །བཞེས་ཤིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ འགཟུགས་ 
དེཆེའི་སུང་དུ་འཕྲདལ.ཛ་ (ཌདྲེལརྐང་དུང་བཏང་། ཊཾ ར་མཛ ཀུ་ལ་རནས ་འཕེན་རིབ། རྩུཡུསགདོནནད་འདྲེ ནོདྲསྦི་རམས། །གནམ་ ལྕགས་རྫིག་པའིཞལ་དུ་བཧྭབ་། །བཞེས་ཞིག པཱ 
རོའ རིབ་ ཁརྟཊཱཧཾ། །རྣམཿཤེསཆོས་ཀྱི་དབིངས་སྲུ་དོངས | ཕྔཊ་ ཅེས་ཆཛགནུ་ཤདྱཱ་ཡ་མཆྫོགས་ པརབརརྒྱ་ལུ་བརྒྱད་བྱའོ། །དེ་ནས་ནདཔཡིབ་སུངྱ༅དུ་ཡདི་ ནམ་ཤེས་སྤར་སྟ། ཊ། 
ནདཡ་དངབསུངྱདཨསཀྱིསིང་གརྦ་རྩལ་ཕར་ཤེས་པ། ཟླ་ཆོབསོདནམས་ཆརུ་བསེ༩ཊས་ཐམས་ཅད་འདུས་ ཕའིངོའོ། འི ཟིག་ལྱེ་བམསའྭཧྱི་སོང་ཙོམདེ། དབུ་མའི་ལམ 
ན་འ དེི་ི་འཡོས་རགསི། ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ ཡར་གྱུར། ཕཿ་ཕཊ་ཡཊ། ནདངཔ་ དང་བསུད་བརྣམསྱི་ེམ ་པྲོལ་སག་དོན་དང་འཆས་པགནམ་ལྣགས་་་ 


༄༄༅། སཡཱིགནོད་འབར་བའྲི་ཞམད་  སྣབོ་བཞས་ཤི་ 


དྲ ལལ ་ ད་འཆུག ག་ཞ མུ 


ˆ 


༣ ཅ དངུང་མཐུངའ་ ༥བའ་བ། 


འཇརབ། ཤརྱ་ལོའ་རོལས ཨེ་ཧྭོ་ཟུམ་པོདཀའ་པོ བུས་སྣཛཿཡསྭ་ལགསཀྱ་དཀརཿ ¬ 


ུབ་གོད་ལཞགནས་བཅེ། སས མལས་འཁོའུཡོང ཅཅ ངཱ 
| དམའཔོ་མེ་དྲཔངདམར་པོ། ག་ ཨཱ རར ་་་ 


དབ་ས ཕཊུ། བྱར་རུ་བྱརདབ་རོད་པའི་ཚོ། ནད་པ་དངབས་ 


འེན 


! མེ་རྔོམ་ཆེབ་གཅིག་དབུས་སུའཞག 
དོ་འབརབ། ཤའ་དརིཡས 


ལོ་མེ་དཔུང་སེ་པོཏའབ་རབ། ཅིར 


ལས་རྔོརརགཱམ་མེ་དཔུདཱ་ལྔངའུ 
ཤིའི་སྲལབཞིདདྱསསཛོམས་་ 





2 


ཀི 








༢ ༄༅༅། །ཝྔའི་བུང་ཤིངཡྭ། ཡཡི་མེ་ཝའབཱས། །སྭ་ཙཱཿཡེ་ཤེས་འགུབྱ་ཐུར་ཅིག །སྐྱེ་བརྣམ་བཞིའི་དུད་ཞི་པས། །ཚོངམེང་བཞི་ཡེ་མེ་། ། 
2¦ སའབས། །ཟིན་ལསྦ་རམ་བཞི་འད བྱར ཨི ར་སར ངཿ རཾམཧོཿཛཱོ དངོ ཅུརཅིག །སྐེབ །འདིདམག་ ཐབཏེ།ྱདགནས་ཡངའཉར་ ཅའ དེ །དེཡང། ། 
ལགས ་གགག་ཧསགས་གསལགྱངཕ། བེ་མ་ཡོ ར་ གོའ་དཔའཅས་་མཞབ་ རྨེ བནས་དངས་ཨེདགངས་བས་དསོང་བར ཞྒོམ་མོ། རཱུཾབྱང་ཤརདྲག་་ „ | 
` པོའཡསཿྱི་ངུ་ཁྲོང་ པནས། །བཏང་ལམས་ ཨངམངྲ་ ང་འ བལར་ །ཡཞ ༡ གྲང ༽ པཿ 
མླེསྲ་འུ་ འཐུ རྭའིར། ལྦུཡ་བའཨྱེ གྭ་ལུའའཁུག ༽ྲ༽ ཐོས །པེལངཨཱ་ ཁས ས་ པའི་འཇིག་ཉེནམན 
^| ཆདདང་། །ས་ཞོག་ཧོ་འྱི་ཡརཆེདྱཾ།  །གནངྱབེདབློསལ་འའྲི་ཕིན་ ཕཊ་ཕཊ། རེས་བྱ༅བ། དེས་བྲགསསོ། ྫུ་ནུཊྱ་བངདབངསྡད་ཡབ་ཤྱི་་ 





















སཾ ཾ 7 7ིཾིཾིཾིཾིཾིཾཾཾེཾཾནེེོ་ 
།འགའབ་ཆཚ རི ཅིག་གུནོང་ ཇྲི དམར་ལྲོས༨ །ཡེ་ཤིསམྭཱ་ཱ ༣སཱཡ་པའི་ཨྲེལ༢ ། ཡང ཆན །ལྕགས 


དི མོས མེ འི་འ །ཡང ཞགས་པ་སེར་ 
ངེ = ཞས ༨ ± ཅཅ འཁོལ ར་ ྦུལ་པའི་ེལེཿ ཕཅེ། ས་ས ་ཀི་དུར *^' 
བཱ ཅམས་པ་ཆདམེད། ཅག་གནདྲ་ ཆེ ཅི་ག ནེ་ཤེས་ཆྲེས༢ །སཱལ་པའི་ ཅེ ལེ ལྔ །ལུགསྱེ་དཀར་ཚོ འི ¡ི 
ཚངེས་པའི་འཇིགཏེན། །ས་འོག་ལྟོ་འཕྱེར ། ླས་བའྲིའིནམས་མཛོད། ༥ཕཊ་ཕཊ། ྨངངྒ་ཡོམས་མསྦའིའིའིསྦའི་དུརའོངཅ་གཔོངས། །བྱགྲབ་ 





། ༡ །ཡེཿཤྲེས་མེ །ཤཅིག་གནོང་ ཏད ཤྲ མ་ས ུལ་པ་འསྲི་ཧཱ ་ £< །ཡསྱ་ཧི་མ༢ ༥ 
༡ ནྐོའཆོག་ས༨ །ཚངས་ ༥ཡིའཇིག་ཧཱེན༥ སའ འསལ་བའིཕ་ན་ལས་ ས་པྨདརིགས༔་ ཆེའོ 


སར །སོརྩ་ཏོག་ཡེ་ཤེས་མེར ལྐདརིག་གནོདར མེ་སྨ༥ ཡའི „` ཡང ཤུ འགའིཚོགས། 
ྲིཾྲྭྣྭྣ}ྣཀྭན#ཆ ་ པཔ ་ ཤ་རི པོ 
འོ ཞོན་ལ་འྱཡེ༢ གནེན་བེདབྱམ་ཡབའྲི་འིནས་མཛོད། ལན རྨུ རྫོརརིགསི་ དཆེནཡོནས། །ཨེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་མེཿ །ཡནརིག། 






༢ཧ7 










མེ་ལཱ་ཨྔོན་འོས་༥ །ཡེ་ཤེས་མེས༤་ །གྲུཡ་ཡའི་མེ་ཝཱེ“ „ ཡངསཱ་ཡ་ཆཱ་ཚ་ །རྡོརཾ་མའའའགོའཆོགས་༢ །ཆུངན་པའི་འཇི་ རྙིན །བཡོག་ཧོ་འྱུ ། 
གནོདྱཟེདབྷཔ། ས་ངན ༣ པ་ཊ་ཕ་ཊ། ཆུད གས ད་འཞིནརིགས་ཁྱིདུརཁོདཆེནཔོནས། ླི ཆོས་ད པ་ཡི ཤེས་ཨེདྲཔངའབརའ་འ ེོ །ཝན་ 
ཅིག་གོངྱའེད་ཏེབདཿ་ཐོས། །ཨཱརི་དཀ་འོས་གོང་གསཊ་གང་། ཡེ་ཤེས་མྲལ་ འཐུག་ ལར་རར། ཡུ་པའིསྱིལེམོག ཝུན 

ལྔག ༈སང་རྒྱསམཁའའགོའི་ཆོགསཀངདེའབོསེ། །ཆོངས་པ ཕགིའཇིག་ཏེགའཞ དད ཀའ ལོ་འབྲ།ཡན་ཆ་དཀི། །གནོད་ཆོད་ བསལ་བ ཧཱི 
ཕ་ཕཿཊ་ཡཊ། ཡུས་གདོན་ཁད་ཨེནཔ་ཚོག་ནས་ནག་ ཐཱཡ ཐུལ་སོངབརབསྒོམ། དེནཊམི་མངཕོས དུཔའགྲམགས་བཞ བཟར་ནས་མེ་ཡོཁ་ལ་ ཕནགྲ་ཡུག་ཆུར་གྲཡུག་བ། ནྭ་དག་ཆེཟབ་དབ་ྤི་ུགནྭཁརྱགཉས་ཡ། ཏ 
གཡུག་བླུག་ཝ། ཕཊ་། ཌདྲིལ་ཏྭགྲྭ་ཐཱསཾ། དེནས་ཐང་ལ་ནར་ཁྱིས་བཞག། ཨེ་ཧོངངས་ཀྱིསིགནོང་འོདདྲུའུ། 'ཧཱི་དུཧརམས་དྱིཔས་སྲ་གཤེགས་པར་གུར། དེ་ནས་དོནུབ་འཛདང་ ` 






།རྣཡ་ཤེས་དེ། །ཐིག་ 


།།མེ་ཟཿམ་ཆིགྲ་བགས་བླདུད་གཅིག་དླ་ནད་བཀའཆམ། 


།སེི་གཟེརཆེས་ིམཐའ་གཏད ཁདི། །དཔེ་ཙན་མཐོང་ཡང་ལག་ལེན་ཞེསཔ་དཀའ། །མིདའོས་ 


ཤཱ ཞིགམཐའགཏདར། །དེདགྲ་ནེམས་ཡ་ཕན་པའི་འསམ་པ་ཡིས། །དམིགས་པྲ་ལག་ལེན་འདོད་ཆ་ཉས་ཆོག་བཀོད། 'ས་ཡསགསམ་དབྱརཁྲ་མབགཏད་འི 


གྲདྱ་གུལ་ཡཔད་མིགས་ཡ་གང་ཡང་མེ་ཐྱེད། ཕཊ་9ྱང་མི་བརྗོཿ གཅས རིན་ཐལ་ལཏུལ་ནས་ དཱ སེ་ ༥ ཡས་ནང་ཡའ་ 
༣ མེའིདང་བཇས་ ་ཡ༢་འགྲོས་ནས། ༽མྱིོནས་ཞུགས་སིངགརཇིཨ་པརྒ་ཅ ཟྲི དྷ འབགིི་ཞུགས་ཡས་ནད་ 
„ །གཅིགཏུ་འསྐྱལ། མ་འཇོམནའི་ ་མ་ཆིརཱརྨ་བགས་བཅོམ། མེ་ཐྲོ་མ་ལ་བརེམས་པའི་ ཡ་ཤེ་པ་ཡད་བསིྱ་སིགགན་ འྱུད། སནྫ་ 
 འདིནིགཉན་ནོད་ཚདཔའི་ནད་ལ་མི་འཇོས། གཞན་རུང་ནདགང་འིཞདརིགས། རྒྱམ་འགོང་དམསི་མོ་འྦམོགནུང་སྒོའའོགཱསོགས་དང་། ལུཊགདོནདང་ ཀོ བྱ 
དོན ཨེ་བྲབ་ཤེང་པ་ཙམ་ 


༣. མསཱ་བཛཱས་ ཡ་དཱན་ཞོད་་ 
། 


མཿ ཞེས་བ རྔོདདོ། 
ཆོདཔ་འགའ། 


།ཉེས་ཕའི་ཆནུམས ཨ་ཁ ཞི་ཚོགས་ལ་ ' 


འཤགས། །དཀའས་འགྲོ་ནམས་འདུདབཞིའི 
དགང ོཚད་རས་བསན་ལས།།ོ ཐཱོ་སུད་ཡུསཌྫིན་ཛཾཨ་ཡ་ གི ཆོ སྱ 
ཞ་ན ཤྭ མསསྱར། ཚགས སྭུ་སཱརན་ང་། །རྗེས་ཆོགསོ ྒ 
གནག་ཚ རཆགསགས་ལ་ཕཊ་སྣ་མེ ྒ 
ཞས་པ་མི་ཤྡེད་མིགས ཕྱམ་ྫོད་ཅིང་ 
ཧེ མེདངངལཉལ།། ལ་ལི།། ལུ 


ཌཟ་ོོོོོོོོཆོ་ོ་ོ་ོ་ཿཿཅཆ གབྦྫྫྲྫྫྲོཔ༨པ༨ྲཔྲཔ༨པ༥པྨཔ་ོ་ 
$ [ | ༄༅། གཉནཆེཤམ་ཐྲའ་ཡ་གཏདཔ་དང་། མཐའགཏད་རཱའི་གཟེརྲབགཉིས་བཞུགས་སོ། ་ 
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།ཞོ་མོ་པྷ་འམི་ཏ་ཡ། ལྔ་མཆེརྷརིའིཚོ་ཕྱ་ཡག་འཆོམ་ནུས། །གཅོདི་ཐའགཏདྱ་ཡགེ་ནགས་ལབཀོདི།། 
དྷཱ རཾ ྷ ེོ ཌི འེ ༨ ས། ཌཱ ° ༠ ཿ ༼ ༩ ངས ཕྲ བྲ ཁྷ | 
རེ ༤ ཡོས ྟོཁྱུབམངཿས་ནནེདཨ་ཐུབ་ཡསན། ས" 















ི 
ཉོན་ཞོངས་ཆེརྩ་ཆེས་པ་དང་། གནག་གདོན་ལུས་གདོནནམབྱ་ཀི་རིས་ལྟས་ཅེརསོངན་འདྱིབ་འོ། །སྷོདམ་བྱུང་བའ་བྱསན 





-2༡༡༢༠༡༡༤༤ཇ༤༢༨༨༠༧༠༧༥༠༥༤༠༥༠༦༢༦༩༠༦ ༩༠༠༢༠༢༠༢༢༤༨༢༠༢༧༢༦༤༧༥༢༢༣༢༢༢༢༢༢༠༢༥༧༣༠༥༠༨༢༢༠༠༤པ༢༤༠༥༣༣༢༥༣༣༧༩༢༩༤༨༢༠༤༢༠༠༠༠༥༠༢༦༢༢༣༢༠༣༢༤༢༨༨༢༢༦༦༣༠༦༠༢༢༢༢༢༥༢༠ 







།མཆོམས་ཟིན་པ་གཡཅེ། བཅའྲ་ཐབས་ཡནད་པ་ཁག་ཆེ་པ་ཡིནན། སྲེནནའམ་སུ་རུའམ་ཤིང་སྤུན་གང་རུང་ལ། ནད་ཕའིལས་ཚདཁྲེལ་ལུཿ' 
བཅིངས། དེའི་གསེབ་ཏུ་ནད་པའི་ཁཱསབྲ་ལས་ཞུཁས་བྷ་ཚིས་ཤིང་ནད་པའི་ཆངས་བུབྱར་འམལོགངག་བཅུག །ཡོདན་ཤདྱུས་དངརུས་པ་གངྒ་ནེད་མང་དུའཅུག །ཟནནམ་འདམ་སའི་ནད་པི། 
གོ་འདྲའའེའབག་བྲ་རུགས། ལུས་དེནད་པའི་དོས་རྙིང་ཕ་གཅིག་གིས་བྱཅམས་པ་བཅིངས་ནས་སྲ་དའྲདབ་གཏུག་བཅུས་ལ། འེ ང་མ་རཿས་པའི་མཐརེངས ངཿ ་ཡའེལདབཞག །དེཙཡ། 
ཨྲ་བུབ་ན་མདའ་ཆདདམ། ཁྲུ་གཔཚཙམ་བཅའ། དེ་ཡངམ་ལོ་གན། ལྲ་ས་བྲཀུས་ཕའེ་འུ་བས་ངར་ནི་མཞོ་གང་བཅོས་ཡ་གོས་རྩམ་དབིས། དེདང་མྔརུངས་པའི་ཆའིགཟུགསྦཀི་ར་ 















བཞག དགོདགསས་བསཞགཔའིཨཐ་མ་མཆ་ས་སོལ་ཨ་མས། ཉེ་དགཅིག་གིསབསྐོན། དུས རྩས་དྲུ་ཡ། ནད་པའླིགསེན་མོ་ཡངདེཡ་སྦྱན། དེ་གངྱ་ཟེདཀང་། གཅོད་པ་འཇ་གིས་གངྭས་སེ་ནདུམབུ་ 
ཧེངདུཊ་ཞག ། ྒྱོནཕ་འམ་ནང་པ༠གྲོ་ཐུཉ་ན་དུརཆོདདམ། གཉནས་གཟག་ཏུ་སྲོད་ལ་འགྲོ། བནམི་ཡཡིདན་ གྲོངཔེའིཐག་སཱ་འམ། ཕ་འོང་རྟག་ཅནནམ། ཡམྱ་རྔ་གམ་མམ། སོ་མང་པོ་འདུས་པ། 
སྒམ མི་མངཕོ་ཚོག།མཡ་ལམ། བཟུད་ཨེད་འཕངརོནུཊན དེ་ཚམདུ་ཡང་འགྲོ་མི་སྲོ་འམ། ནདཔ་འགྲོ་དགའ་ན། ཞང་པའྲིའོག་ནས་མཆོ་འམ། རི་གཞྒན་མཐོངས་གཟེག་དྲུ་བ། ཡང་ནྱིམདེརྨ་ནོའི་ 
རྨ་འའམ། མ་སོའི་སྒོ་ཐེསྭ་ཚ་ལམ། སྒོ་ཨང་པོའིམདོ་ཨ། _མཆོད་འང་སློག་པོའི་སྒོ་ཚྱར་ཡང་རུང་། ཌྱིམ་འདྲེ་ཅན་ཡིནནམི་ཞི་ཨལ་ལ་མ་གཉའ་བ་འརིངས་ཨཡ་ལམ། ཟནྱ་ཟུང་མལ་ཡམ། ཁྱིམ་ | 
མཉོག་གར་ཡདས་དེར་བབོ། །གདང་བཔརོལཞགཔའིརིསདོའི་དགོད་འབར་ཆས། དེའི་དདོེག་ིར་་ིཤིང་ནག་ང་ཆོ་མའཟབབཞིརའིགསམེཆ་འཇེས་ལ། ད་ར་ད་ར 
དངབཆས་པབཞག །ནད་པའྲི་འུས་མུཆེརབས་ཟན། ནད་ཡ་ཡང་དུད་ཕ་གིར་བགལ་ནེ་ལཟུག་པ་བཏགས་ཤིང་ཤི་བགཉནནམ་ཕ་བོང་དྲག་མཆ་ཡ་དཏགས། མཚོ་ཡིན་ནགྭ་པཾ་ལ་རོབཏགས་ཆུ་ནང་དུ་ ` ¦ 


¡ 





སགཞན༥ུ༥༥༨༨ངབད་མན་ཆད་དང་། 
_ཤྱེདཀྱི ཀྱི་ཚོགས་དངབཅས་པ་ ཐམས་ངད་ངར༥འ 
ཤཾ གདོནརིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཆུབྲ་མསཅ 


ཡཱ །འཿཔས། རངགི་ལག་ཏུགཡང་གཅི་དང་། ཌོ་པེང་ནང་དང་ཐོགས། དོཊོ་རཆ་ཨ་རམདབྱུ་ཉནྱ་སོནམ། 
་ྲ ཟེ ཟེར་བདང་། ཁུ ་ཟེརདུཾསག་ཡངགཞི་ནང་ཅིང་འདོན། ངེནས་ནང་ུངཧཌཔཡ་འདོད་ཆེན་འོས། ཅིག ཡནགསྟམ། 
དང་། 


ོང ཕིག མཐྲོསདཔའྱེམོམན 


དེ་ག ངུས་ཤིག་ 









གྲུ་ཡིགསསྱཡབྱརླདུགྱ་ཧུ། ཡམ་ཤུད་ 








དང་ཕོགཆདཚོགས་མགོའི་ཁོས་མའི་དབང་སྦདདེ་ཆས་ལ། དབངུ་ 
༣དགོངས་ སུགསལ་ཡ། ལནགྲ་སུམ། 


དམའ་ཆཞརམེདཊིརྱསལའ་ཨས་ཡནཆདའདིརའཇུས་ཤིཌ། ། ལྷ # 
ཐུའ་གསུམ་ཆིགནྲས་ཡའྱརང་འདི་ ༥དྲུས་ཤག། །ཨཱ་མར་ཝགསྦསྦ་བྱི་གས འཆིའཝ 
ཞིག། །དས་རངབཤེ་ས་རགསངཔའྐད། ཉི ་ ལེའ བར ཅུ 


ཕྱ་མ་ཡེ་ མོངལསོགསྱ་་ ཡེ་ལེ་ི 





ལོ རེཾི རར ཅུ ་བྱོད་མཁག་ གས །ཧུང་པོགས་གནོརྱརིན་ཐམས 


གེ ར་མགོ ཆུང གིགས པོ 
ེ མན་ཅདཉན་ཚུག །བ་ གཱཔ་ཡ་གཞས བའྱྲ་ 
_ གི་ད གང ཞི རའི རོ །ཌ །ག་ ྭ རླ 
ཨོན །བག དོས ་འི་འྲས་མ་སཡན་ཡ། ཀྲ ལ དལ་ཆེན་ལ་གནས་ པཡིམངོ་སྨནཐམབཅ།ཏོན་རིག ཆམེག་ 









། ཡའེགས་དཀར་པོའི་ཚོགས་ཐམས་རདཉོན་ཅིག །ྗེརིགས་སེརཔོའི་ཚོགས་ ཐམས་ཅདཉན་ཅིག །བམ་ཟེདམ + 
ཡིག ཟུ མེམས་དཀ་ འདཞོད་ཚིག། ་ དོན་ཅི ནགས་ཆོཡ མག་སཔཡ་གཞགགསས ་ཐམས་འད་ཉེན་ཅིག །སྤང་ལྫོང་" 


ཉ་ལ ཐཱ ས་པ མས་པའི མཿ ཡུ་བ གནག ཕོན 
¡ ་ ༤༥ ` ? རླ ི་ོ འགཉནས་འདི་འཛོད 










° 
༦ 









བཞིདང་དྲུཀ་སའུག གི 
གཡས པུ ་ ལོབ དེམ ང་་ ༤ 
པེ 


རི ཡིན། ཅུང་ བ་འ ྲ ལོ ་ 


ནསའཆེ། པ་ཞེ་སྲངྲ་སྭཱགྲིའིསོདཔའདྲ་འའདི་ལ། ཞག དྲུག ། 
ནྣམསྣ་བགས་ནས། གིག ཞིཟམཐཡདཟམ་པ་ ལི དྲི ཡ་་ ཏྲེས ངང 
༦ 





འྲི་གྲོང་ཏེརདཁསག། ག །ནུངམགོ་གཡོན་པ་དྱེ་བད་ཤར་དུའཕེན། བྱང་ཤར་དབང་ 
= ལོ ཁི ནས་ འགེལ ཤཇགཉན་ཐམས་ཅད་ཡ་ བྲག་ ཉར་ 
སུ བནད་འཔངལ་པ གས་པ་འ 
ལསག ་ 
|འདིནསྐད་ 


ི ་ ིི་ 





མཇངག་བླ་ཟོག །ཆིཆེནཚོནྲཔ་ཏུ་བྱགིཡ། རྩིརང་ཚོ་ཆོགས་ཟོའ་འཕེན། ར་མཆོ་འདིིཧུབྱཧིས་འདེབསྣ། ན་ནོང ཉི ཆགཉིསབཅོནདབཆུང་། ྣ 
ཁཾས་མནགསོའིདམག་གཔའདེངས། ཕེ ཤེསཁོ་བྱཙུའ ལུ ནས་མཞའབརྦཆངྱབཆུང་ཞི། བཀང་། ཟི་ཆོནྤབི གེལ ེས་འེགས་ 
ྡརིའིསེརབུ་ཡབ བསྐལ་ འི་མེ ངགླིསོགདུསའའྭལུག རར འི་འ ༈ ༨༣ལོའ ཤབས གནམལུགས་ „ 
༢སགྲེའི་ཆེ་ཡ་བསྐོན། མཆན ཙཿ གསྭཀྱོབ་བྲེ་བྲེག་ 
མནིདའིར་རབ་། རྨེ ཆརྫི་རཱའི་ཆོན་ དགིད འྱརའྲ། གོ་གོ དི་པ། ལོ ི་ོ པིས 


དདུཡེརོའིའསངས་འཏང། ཟ་ སངནཀཱ་ 
ཚོགསཀྱེ་གཏེའསྲས རསན | ལེ དའམས་ཅདདད། ཁྱད ༡ནག་འི ཞམ་པྱོ་ོདར ཉོདརདྲ་ཚ་ཡག་དང་བཅས་པྲ་སད་། 


དོདང་ཅས་པ། དིད 
སས ལ་ གཅས ཤི 
ཆུའབྲུས་ཤིག །གནོང་ྱེད་ཡམས་ 


:5 ལུགསུཝོགགི ཇི 


ཆོར་མོང་འན་དཀན། ོགོཔསད་བཡཨ༔ 


མའ༥༠གོཡདམ་བཀྲལ་བ་ཡིན་པོས 
ླ་ག་ཡར། དོ ཤཱ 
ན་ཨ་བདོ་ 


༡ 


གི ནསའཀསྣ། ཡུས་དྭུལ་ ལའ 
ལ་བ 


ནད་པ་ཡིན་ནནད་པའི་ནམ་ཤེས་ཝར་ལ། 
།གཉན་སའི་ལ ` གཞི་བདག 


ལུ་དམ་གད་བནམས། །འདིས་འདུས་ལ་ཁོ་དམག་ཚོགས་ཞདས། 
དཡིནཔས། །མཐུད་ཆུསཔ་པུསའདིརབ་སྱེད།  །མི་འི་ཡུསལག་ནདྱརངས། 


འོས་ཤོག །ཨམུ་ཆ་་འདག 


| རན ། ཡ། །ཤྲ་འགགཉུནསའདྲིརྦ་གཏོར། །མཛོ་ག་མཛེ་ཤ་དུགྲ་ནིང་དང་། ་, 

ཞེ་བྱདམི་བནམའེ། །མཛོ་འགྲརཱཡསྕི་དུག་རི། །པ་ཤྱི་འོདལྱ་ཕེ་ལམྲི་བེངའེ། །དབས་བེམ་པོ་གདོནདང་རས། །དྲོ་གབ་ད་ལྟ་ཉི་དདྲུ་ཉེའ། ཙི 
༢ངནང་དུབྲདག་འབུད་བས། གཡངག་ཞིས་ནདབ་ཐབ་ནས་ཧོང་ཉིདདང་ལ་ཡནོའིངའམད། སྐགས ཙྲགནང་དུང་ཨང་དུ་གཏོང་། མཐའགཏད་འདའནདྱངངད་ཆེན་གདན་ཆབ་ཆད་བར་ཚུར། ` 
གཏདཆུ་ཡེ་གཟེརྲ་ཆེདན། ཙ་ཚོ་ཡས་རུ་མིག་ག་ཚིང་ཞུནསོག་སྲལ་ཡོད་སག་ཅིག་ཏུ་འྲགོ་ལ། ནད་པའྱི་ཞུདནན་ཆསསུྱཉའམ་ལོ་གངས་ས་མ་ཉེར་གཅིགྱཆས་ལ་རི་དང་ཆུས་གཏོར་ནས། གཉན་འདོདནམས་ཆད་གོང་༥ 
ལར་ཐམས་ཅད་འདོན། ངར་མི་བསེག་མི་དགོས། དེ་ནས་རང་ཤངནདཔགཉིས།ཀགཅེརབུན་ཐུད་ལ། ཆུ་མིག་གམ་མཚོདེལ་ཡུས་ཕྲགས་ཡ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོར། ཆུ་སུསྔནུད་ཙམའབོག་བཟེགས་ཐེད། ཁ་བཤལ་ 


སདྲི་འྫོངབ་ཡིན། །དེབས་ལ་འདྲཧོབས་ཆེན་ན་མས། །ཨི་འདིའི་ལས་གདོན་བེམ་བོའབཅས། །ང་ལྟ་ཏིདདུ་གཏདཔས་ཅེར། །བེམ་ལོའིགདོན་འདིམྨ་བྲ 
གནས་བ རློབ ིར་ཤིའག་ཡ་བཀལ། ྱུ ྦ $ 
རྒ 


༥ འེ $ 


| 3 


ཌོ 


ཡ་ཆུནངདུ་ཐཱུཀ། སྒྱོནཕ་ཡིནསྐེདཔ་ལ་རྦག་པདྲམ་ཕོན་བཏགས་ཡ། རུ་འཁར་ཞུག་དལ་བའི ཡི་སར་ཟིད། དལྟར་ཌེད་རྱ་གསད་ཡ། 


, 


༡ 


སྟོངབས་ཆ། །རེའགའྱ་ཧམཆོ་འིཞབསསུམའའཛུཡ། 


ཆུ་ནང་ཟུར་ཙོམ་དུ་འ“དཱ་ཡ་“ཊ༢ 9 ཊ་འརྗེད་གླགས་ཝངགི 
ཞུ། ནད་གཞན་ཡངཆུ་ལུགའྱར་བས་ཡྲ་མཛས་འཇུག། ད།་འ ཨཅ་ སྲས ི་ གནས་ས 





ཕང་བའྱ་ཧུ་འ། ཕཊ་ཕཊ། དཔེམས་པམངདསུངནབནངུཡགམ་བ། ་ ཆར £ གཉསའདིའི་ ལུའདེདྲིའརྨད། 


ལེབ་དེལ་གནས་པའི། རྒྱལ་རིགས། རྗེའིགས། དམངས་རིགསྔ་བམ་ཟེ། གངོའ་ལྔ་བ། གླ་གཟང་དཞི་ བོས ཟེ ཅང་ཡ། 





འངི་ 





ཡོཤ་ཁག་གི་ལོངས་སྫོདཆ་ཆེན་བོའོི་ཚོགས་སོགས་འདྲུདངོ་འི་ཡོངས་སྩོ་དཿཱལ་ཁོ། །ཁེའྒ་རམས་ཟད་མེདྱཀིགཏེརམ་ཁོངས་སྒོདཔརཇུའ་ཅིག། ཛཾ 
ལུས་པོཤ་ཞག་གི་ཡོང རན ཆུསདགག་ནིན་གམས་འཛས་ཚོེུམ་ གིས་གསུངས་ས། །གཅིག་བྱུཆདམ་གཏོགས པ གཉིས་པོ ཅུ 


སོགས་འགྲོ་དོགས་དམ་པའི་ལུགས་དགོགས་ཆིངས མི ཞྷང་ཉིདའོནབླ་གོས་ཞིངའྒརྲ། བཞི་པང་ལསེམས་དབྱའ་འཁིགས་ 
ེད་ར་ཉུལ། ནད་པ་ཡངཉུལའཇུག །ོན་སོགསའྲོ་དོས་དམ་པའི་ཕགསྲ འགས་དམིགས་འདྱངམ། གཞན་ཉིད ཞིབར་དཔ། ཟེངོ་ནམ་གསང་ཅམས་ 
གཞའཤིས་མཁཐོང་བརྱ་ཆུར་འོང། འདིལ་གཉན་ཐོགཏ་བུའི་རེསག་ོད་གོགས་ནི་ཨི་དགོས་སོ། །དེ་ཡངགཉནསར་མྲ་སིན་ནས་གྱི་མཁ 


















































སད 


།ཆཾ་ཨོཾ ˆ རྒྱལ་བའི ཡྱ །འཆོལ་སྐྱབས་ཞུས་ནས། ལོ ཟི། །ཆོཾསབ 
¦ གཞུང་བྲ དྲད ་ ར་ཆུ ནི ཀེ ཤ་ ་ གུ་མ 


ོའ་མཐོ་ཡོང་རང་འའའ་་འའོལ་་ 








ཤཱ 
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ཅིག ཆན་པ་ ༥་མི་འཐེབས་བའ ར་ཆའྭ་ག་ཆོགས་འཇུང་། རིགཉན་ཆུ་མིག་དཔག་མེད་ཡོད་པནི། ཞུ་རིགས གཞི་བདག་ཡིན་ཡས་རྩོ་རར་ལྲག། རིསམའམཆི་མུ་མདོ་ཞུངབ་ན། ་ ! 
་ེ ོཌག་ཡང་ཆར་ཡ དཁྲསོ་མིཟུཔ། གཅོད་ཡུགས་ཞུ་ཡི་ཐེང་ལྡོག་འབེའ་ཀར་སོགས། དཔའི ཞུ་རགསི མི་དགོསཀྱང = ་ སྤིན་ནི་ཤར་དང་གཱོ་མུཿཐོ་བ་དང་། ཉིན་མོ 
འབཤིང་མཚན་ཆོག་ཡ་རབདང་། ས་ན་ནི སི འདག ཆན་པའི ཡིནའཐེབསཔར་དཀའ། ཆུརྦ་རུས་འོངནུའ་མ་མཆེད་མོ་ཉེས་དང། སོཾདསྟོཔའུར' 
| 4ཾ ང་རིསན་ ་མེ་ཕེལ།་ལྔས མིདེཨེ་དངཆོག། ། ཅུང་ན་ར ན་མི་ཕེབས་ མིགས ཡིདདཀོན དང་འིན་ འིན་ལོར ཕྱར ན་ཆར་དཀོན་ཡབང །༠ངའུང་ ཌྷ 
3 ལི ཟོད ཇི དབའ ། ནས་དོནང་འཨ་ ཐྲོ ཉིན ོ་མསངམ་དང་པོའི ཆོ ཊ། །ལ་ དགད ལོས དོས་མརགསཡབ་ཡི། 
“| ཐུགསཀའི་རྫུཡས་གསེར་རྩེ་རྔོརྗེ་ནི དྲག ཐིགདེའི། །མཐ་གོར་ཨངའྱ་ཆུང་ཙ་མནས་རུབས་བགོའ། ཀླུ་དངས་བདག་འབྲོས་ལས་བཅུང་ཕར'"་ 














རྤྱུ༣། ཊ། །ཆམཆོའི་མཆུ་མིག་སེང་དྲུཡདྨ་ཟའི་སྙིང་། །གནས་འདག་སྤྲ་དེ་མ་ངོནསུམ་གསལབ་ཡེ 'དྲང་པདགདན་གསེའ་ི་རྡོ་ཆེས་འཇོན། །གཡོ་འགུལ་མེདཔ་ 
ཧོ གོ་བོ སི ག་ད 
ེདུཿལུང་པག།གན་ ག་བུར འས ། །ཆུའིགས་ཞནཧུཾ་ཐ ག་ཅིག 


སྐྱ་ར། ཞེས ས་ངགས་འཇིག་ཏེནྱཧི། པི ང་ཉེར་གཅི་གཙམ་འེ 
དམིག གས་ པ་ཅར་ཞསེ་འྔགོས་གསང་མེ་དག དགོན ཤིན དིནང་ཡམ་དའཐོ་ཚོཌ མཿ དང་ཞད་པ་ག དནད་ཅན། དུན་ གཤི་ཡ་ཁད་དང་གཱོན་ཧྭོང་འུའ། །སྒམ་ 
དང་ ིས།དངཐ་ ིཆག་སཱ་བ། །འཕད་ན་དེ་ནུ་ཡེ་འཐོ་གཞནདུ། འོ། །བྱཅནཔ་ཚུལ་ཁིམས་ཝ ལྣནདང་སྙེས་དར་མ། ཁྱེའུ་འུམོཿ གཙངམ་ཆངབཟིའི་ཆ ཡར་བ བཟྲོ ཟོ་དང་ཆུ་ ཟིད་ ཆྭ་འུའ་ 


བ། དཀར་གསུམ་ཐཙ་དང་བུད་མེདསྦམ་མ་དང་། ནེས ལ་ཝེགས་པས་ཕེབས་ཕྷས། དེ་ནས་མཆོ་འཞརི་ར་རུ་མིག་དེར། ཌྲིལའཟོལཆིང་ལནགསུམ་འསོར་བརྡ་ཟ། ། 





ཁོ་མོའི་ཆལུགས་དླུར་ཁོད་ཆས་བྱཆད་ག གཡགུ་སི་ སུ་སི་གསུགཨངག་ཞི་ཞག་འཇིག་པ། མ་མ་ས ཡའཇུངས་པ་ཡིས། །སྣངསིདྱ་ཝ་་ 
འདྲེ ཟྲམས་ཅད་འདད། དྲད འདི་ཐམས་ཅདདབུང་ལུད་ཟིལ་གནོན ཉོན་འ །ཊ་ཐཊ། དེནས་རང་དུངའ་ནེག་ཅིང་་ 
འབུད་པ་ནི། ང་བུ་འབུཿ གྲགས ཁོལ མས་བ དངས་པ ཕཊ། རཀ 
བུབཔར་ཁདིས། ་པའི་ཨའ་ ཡ་ བཱ དབེ གའོང་ = གུ གས་བ མཁཿགོཡེ ཅེལ རག ་ རན 
ཅིབཔར་ཨྔདས། །ཆར་ཡ་ ༢ བའྲི་བུ་གཉནས་ བགའ །ཆདཔ་འཀག་པ གེཊ་འབྱུང་བོན ་བསདདམངིབ ཞེ ཤིབ །འངདབང་་ 
རས ེ་ལ་ མདུད །ཅཆའབདག་གྲུ་གཉ ནཟམསཆད་མདུནདབཚོགས། །ཆར་ཡ་ × ` དང་། ༽ཡ་ ོ་བ་སྲེཿ ཡཡ༠འ་'་ 











སྦ ཧཾ དངབོ་མས། །༢༩གིགདུན་འོགགྲ་ནམ་ལུག སྦུན འད ཁདོག་མཐིཡ་ཡྤདཆེརམས་མཐུག་པ། །རའེརང་ཚུད་ནས་ཨི་ལྕགས་གཡང 
་¡ ནས་ མནག ངགིས་བཅིངས། ོས་མས་སདའརུ་ །ཕཊ་ཊ་ཕཊ། །འཆྲོ་སབསྱཀི་དམ་པ་ ཀོག 
བའ ¡ི ཞྭ པག ཡཿའརྒྱུདཿ བྲས ཌཱ མཱི ས །ོ་ད་སཁད་ཞན། ི༽་ཐ ྷ གླ ཆུ་ས་དམ་བད་་མཆཱག 


།ཁམྦ་ཀུ་ལཱ་གཉནས་བདུག་ངང་། ། 
ཆའེ་ཡདབང་བའིཤུང་སརྫིལ་བདེ་ན། །གཞིངས་དིང་ བསག་མབདུ་བདྲ་ དབང་དུ་ཁྲུས། ཁ་ར ཨིད་བད དམིད ཆུངངྷཾ་ཆུང་ལཱ་ཨཱཿ་ད་འདྲེས 
„> ༨ནྲནམས། གལ 'ཝཱགས་འང་སོམེདའ་ ནད ཝའོ: གསྭ་ཀིས་ནོན། རི་ཁ རཱུཾ། །འའནསརྡོརྫ་ལའའ 
རྤཾ། འཇོ་མ། །སྔོན་མོ་སེངགེ་ཞིག་དོང་བ་ཅན། །ཕྱགག གཡང་གྲ་མེ འབར་བསམས། །ཤརྱ་ལོག་སྤོབ་གཞན་སབདགྣ་ནམས །འཛིདདང་མེདཔར་བསམ་ 









ཞི་དེདཁ་ཞོག། ཕཊ་ ནཱ ་ འིནེསཁའགོ་ནཱ། །སེར་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། །ཕྱགགཡསཿ །ཧྩོ་ཕོགས༔ 
གཞ ོ།གཡང་གིའ་ཤིེག་ཤོག། ་ དཱ ཞི་དེཊཝ་ཤོག། ཕ་མ ཀ་ས གོ་འ ོང པ ཛད །འཊདའང བྲ 


ཊ་༡ཊ། འགྲོ 
ཀི ཤུ དང་། ། བཀུད 
རུ ‹ ་་ ཕཊ རཱ 8 ་ ཡྱོགས་ ཡོགསན། ས་བ 


ཉནྲར་མས། །རང་དབང་མེད་པལལཿ །གཡ གི ་ གུ 






ུ 












རིགས་བམ་ཟེའིརིག ༥ྲའག་པྤོ་ཀུ་བ ཐིིའ་འ ། རྒྱཆཆེནད་ལྟ་ཉིའ་དུ་ཕོབས 
རྣམས ར་ལ འད ི་ོ སི ངབདག་ ་ ` ་ ་ 
ཉིད་དོན ད་འ 


ལིའི ་ ས་ད བུམ 


ྭ གླི་བྲནཨ ཐཾ ཡགངཐྦྱརས་ 
ཞོག་མག་དཔ ཁྲ འེ སས ་ཡས་སྩབས། དསྨྱཀ་མྟིཛིགླིའ ཞད། །བསཅམ་ 








གརེན་ཐམག་ཅདྲ་༡བ་པཾརྩ་ཐཱའཱ། ཨ་ཨ་ཨ ཕཊ་༥ཡཊ། །འཇུའི་ (ཁོས་མརྦ་ཙཱཱའ། །དེམ་པོ་ཡིག་ཡངག་ཞི་བཉིངབས་ 
གི དི རས ང་ས ཱུ གཞི་བཏིངབཊ། 
(ཁྱའ། །ཡཊ' ཕཊ་ཕཊ། ཕཊ འཛ ུར། །རངྲལས་ཤཝག ཿ ད „, 
དཚོཚ་ཕང་ ངི་་འར་གཏསཅདམཆོད། སམས །བང གཞིད ངས་ 
.+ ༩ / ༤ མང་ལ ༧ „ ཝའ ༈དཿ ༠ ཇ་ ཞས་ན་བ ° ྷ ༡༠༧ མཁམས་ ༠༡༤ ༤༠༤༩ བའྲི / ༢ རྭ ར 
། གས་ཐོབ སྒམ་བུ་གས་ པ་ཨི། །་ིཧངོྱ་ས་འརོན་པས་ཆར་ བ་རིག །ཆགས་གཡང་མས་རེལ་བལ་བག། 



















> 





ཉཿ ༄༅། །ཕགས་ཚོགས་དཤེ་འདུནབ (པས་ཆར་ཕེབ་ཅིག རཾིཾེཾིཾེིྲ་ 


རྒྱ འབྲསའདེའ་༥སར ། སེ འི།།སངས་ 
¬ རྒྱས་ཀུན་གྱིབདེན་པགཿ །ཞུ་ཡིནྱྱཡ་ སངསྱཆསབཅོས་ ཨ་ག ཡ་ །ཀླུ་དང་རྒྱལ ཁུས ག་པས ན་ཆེན ཞེ་ད ཨོ་ལ 
4ཱཾ སུའ་ཡག་པ་དང། ཞུག ༢ྭཀ་བར་མི་མགོན་ འཇག་བོ་ནོག། ཡཅནརོརྗེ་རྒལ 









ཟེ མསའེདེན་པས་ཅུར་ཕོབ་ཅིག །ཨ གཟིན 

རག དདཀརཔོ་བ་དཆནག། འདོ་ས་་ནའ་པས་ངར །ོང་གྲསའཆྲམ་མཁང་འགོནམ་ 
ཡེ ཞསབདག་ཡུཡ་ མས ། །ཤཱཀ་ཐུབ་གསངབ 

(ཀི ཌཱ  ༥རིག་ན་མཁས་བཀའ་བླསའ དས་བཞག་ ཡཞི།། །དམལམའདཆན་པ་ རྒྱུར་དུ་ཕབ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ྱ་ཨྦགཉའ་ 











ཚཿ ཐི 


སདདག་འདྲིནམས་ཀུན། ། རང མང་འཞི་ཕ་ཨ བཟི ཧུཆུདཿ སྦིབ་སྡུགབསྔཡ་ཀུན། 1 གྲ སི་འདོདལ 
པྱམ ། གཏོང་ལེན ་ ཕཊ །འབ་ ཨི 


ས་མ 
གཉུགས་བདག་རི་ སི སྭ མས་ཛདབ ཝུབ ངཿ »- :: ཁག རོའ ཐིམས །ཨ་རུར་ 
ཅིང་དཟེད་འཛིནཔ་ཡི། ཤསཀརཛཱཡ་ཝགས་ བ་ཡས། དཱ གཉུནྭཀཞཡ་པཿ གས་ཡིསྟཀཞདནམས ས་ འཆུའ། ། 
: བླ་ན གསོགས ཆགསུམ་མམ་བདུག། ཕ། ད་ཨ ཕག་མོའ་གསལ།།ཐུགསཡས་སྤཡ་ཕའི་མཁའ་ཨྲོ་གྲངས་མེད་སྤོས།། 








།འཇིག་རྟཾནླ་གུ་གཉནས་བདླག་ལྕེ་བརྒྱདཚོ་ 
རངདའང་མོའ་བ་་ཆོནྲ་རཞ། སྒུ།ཁགངདུ་བསཿ 
གས་འདི་བླར་སོང་ཅི་ནུས་བླཟས། ཀླུ་མན་གང་འཇོམ་དཀར་གསུམ་དང་། གོོ་༔ ེ 
དཾ ཕྱིར་མངདཱ་འདོན། ཡི་དམ་གང་ལ་ 
ཇི ལྐ སྒྲ་དང་བཅས་ཆར་ ༣ུར༡༡༢༽ 


རླ འབེབས་གྱུར། །ཨོ་འཛྲ་ལཱརཱཛཱཀོ་ཏི་ཀཝེ ཧ་རིནིས། །ཛཧ་རིཆར་ཕོབ་ འདི་ཡང་བྱརསོང་ཅི་ནུས་བླཟས། 


་ཱ ད ཡ་སྷེ་ཤིམེད།  །དེ་ཨི་བདེནདྷལ་ལྟ 


རྩགང་མི་བཀང་རེ། ས་གཞི་མི་བཀང་རེ། །ཞུ་ཆེན་ཆོ་ཟས་སྲུ་མི་ཟར། ཀུནགདན་དུམི་བཏིང་རེ། ཀུ 
སཾ ཾ ི་ོ ག་འ གཞི གྱི པ་ རྷ་་ ཁཱ་ བརའི་དམག་དེབདའེ། ང་ ང་མོ ཧྲར 
ག་མི་བ མཛོ་རྔུས་ཀྱི་གམབ་མི་ ཡོབས །དམེ་རོོ་མ་ སྲས བཀུང་རྗེ། 
རགསརླེ། རྩིརའཁོགས། འམ་ ཨི་འཕེནའརེ། ཧ་ཨ གདི རེབ རེ སས ཕུབའེ། །ཉི་ཟླ' བྱ 
བིུང །པན་ནདགའ་མ་ཤིནྭིད། །ལུ༣་གྲལག་པུང་པོ་ཚུད འ་ ག་མད་ཧངིཔྱ་རུཡ་བའི་འུམ ལི 
སདངགསོལ། ཕཊ་ཕཝཊ་ཕཊ། །ལ་ཉིདྡ་རིང་ཡ་ནག་སྡར་དགས་ས། བ་ཟམས་བ་འཞིག་ནས་གམ 


གོག འུར འཇིག་ཏྟེ ཐམས་ཅད་གང། ཧེ གརང་དབང་མེད་པ་འབེབསཔརྱར ཕཿ་ཁྲ་ཊ་ལ་ 
༧ རངལུསོདངུལ་དཀལལ སྩིན །ཡར་ ད་མེད སྲ རྒ་མུག རེ པོ 


རྭ་ལའི་ནང་ངྲུ་དམ་དང་། །ཡུམཆེན་ཡོགས་བྱརུའའིསངས་རྒྱས་ 
ཟླེ རྷུངསམས་ཚོགས། །ཡེ ཡིད གསྡ་བམག་ཆད སྙིནཾ་བ ཞིན་ིད་ རེ ཏགས་བྱ སྭ་སྱོང་ནངས་ 
8» བྲུ པའྲ་ཧུད། ། རཾ ལའི་ནང་དྲུ་འུ་རི སྭཱ་ཝཱའི། ནལསྤ་བུབ་གཞལ་ཡུས་ཁུང་། །ཀླ་ཡི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཙད་ཚང་བའི་ནང་། 
ཌྷ, ཤིཚིནེ རྱ 'སོགེསྐཀའི འོག་གི རཾ རའི་འི་གཆོས། ཕུ་ཐུང གཅེན། ས་ཁང། །ཡངས་ཤིངྱ་རཆེ ཆའ སྨི་གིང་ག་བའི་ཐང། ཕཊ རངའི ་རང 
-* ཝུས་ནས་ཐོནནམ་མཁེར་ཐོན། །རང་ ཤྲགརས་འྱངགངདལན། །གྲཞག་ཆདབདཔྲ་དཞིབྱ་རདགང་། 


།འདམནང་ཉ་བཞིན་ཀླ་རིགས་ཐམས་ 


ཆ །ཤྲྲྤ ནངདུ་ནུབཔས་མཱ་བཟྲོད་ནང རྤད་ཆདཔ་ཆེན་པོ་ ་་་་ འཐབས་པར་ཚུར། ཕཊ། །རང་ ངའབར་བ་ཨི 
རལ གནམ་རུགས ས་ལསྲི་གུབ་པའི། ས་མཁའ་འ མིང་ཡང སད་དག མདུ། ཟད 
མ།ཁད་ 


མཱ་གོ་ནས་འཇུས་ཏེ ་ནམ་ 
་འཇིགས་སྲ་ ཧཱ བའི་གཟུགསཅནདེ་ །ཁྱེར་ནས་རི་རབ གབས ངྭ་ཅཱུར་བབས། ལྱི སྐངཔས་རི ཆཾ། གདབ་ལ།། 
ལཾ དྐོས་དྲེ་གེས དུགམྦྱརརཚི་དྲ ། སནག་སགནསཀདོ ས། །འཁོད་གྱི་ ཤཾགས་བྷུམསཧདེ སྲི་ །རང་དབང་མེང་པར་ 
མདགེག་པདྱ་ར། ཕཊ་ རཀ །དངཉིདྱ་འཱ 


ནགའབའ་པསྡ་ལ། བཏང། །མཚོ་དང་ཆུ་ ཡིག་ཆས བྲག་བཏང་། ཀྨ་རྣམས་་་ 
རིའདོད་ག་སུངས་དང་བཀའ་སྨབ་ཟེང། ། འེནཆ་རཆེནྱདདུ་ལོང་སས་ ནས། 'ཆུནམས་ཁནས་མརྦཟགི སྔར་བཞིན་གྱར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཿ། །རངཉཾད་ 


ཉཿ ༄༅། ཁས་མ་སྟོངགསུམ་ཁབ་པུ་ཡི། #ླི པྲའདུབ་མུདུག་པ་ཡ །དྭབས་སྱུ་རུངྩལ་ཝེནཔོ་ཤབརགོན། །ཤབའི་རྐངཔ་ཆག་ཅིང་དརྔ་མཇུང་ 
༡ བྷ །འདྲབ་མྲ་དགལ་དེ་འདབགགསལ་བའི། འོད་བ ཚོམསན་མ་གི། །སཧཱ་སིནབཞབ་ཀོན། གེ ཆག འབདར་ཨངུང་ 
ྲ བྲའཟཔས། །ཧེངནསསངསྦྱ་རསྱཀྱ་ཐུབ་པས་ མནན། པི ་ཀུབོས་མ་ཆོག་བྱ་དདྱ་ཤིས དཀིས་བྲོརྱ་ར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཟིདགཞོནདི གས་པཞོ་དེལ་སང་ཡང་ 
༡༩ བསྐྱེར། ཞིག་རབ ཕཊ། །རངཏེ ཏདསུམཆེནནག་འཅུག་བཞེད །སྐུཡི་ཁམཾསཱ་གུསཾ སྱབབ་པིའི་ལི་འྒོག ནས། །ཆོསའ་ 
„ གྲུགསུམ་ཡངྒ་ཤིངརྒྱ་ཆེབ། བུབཟུངཏུབརམངོན་སུམ་ གསལ་བདྱསར། བདག་གླི་ན ནངདུརཱཐཔ་ཡིས། །རླུངྒལ་མོནཔོ་ཤཞོནམདུངདརཐོགས།། 
*༢རང་དབང་མེད་པརབཀུག་ནས་ཤངས་བགཞུགས། །ལྕེ འོག་ཆོསའྱབ་ ངུ མངལ །མཇུངད་རཆག་ཅིངཤ་བའི་རེང་པ་ཆག །ཧོམཁུང་སྟེང་དུ་ཁ་་ 


ཆུལ པད་ཉྩེཟྲ་བརྩེགས་པའེ་སིང་། །ནམ་པར་པངམ་ཛདབ པས ཕཊུ་ཕཊ། [རང་ཉིདཁྲོས་མར སལ་བབེ་་་ 
ད་གསང ཅུ + རའི ལ་སྐགས་ཆརཔ་བཀག བྱེདཔཊེ ཕྱ་ཊ་པྲན། པང དམངོནསུམ་ གསུལ་བཞི་ ད 
དྲད ˆར༢ དབྱ་མེདུད། དེད་ཅངབགགནས་ཧྲོམཁུང་ནང་དིུས | །དེྟེ རྔགསེརྱ ཧཿབརྒྱད་པ། །སྙེངངུ་རྡོཆརྱ་གྲམ་ཡོདཔས་ ཌ 
ནན། །དེ་སེདྱཔངྱ་རུབཆེནཔ ཆོར ཅེ་མརྦ་ཡབསའིབས་མཤནཔརྱ་ཀར།། །མོབཛཝ་རྭའི་ལོཏི་ཀཱཡི་ འིན ༥ ཆམམྱཆརུརཡ་ 
་ཡཉན། ཆུད་མགགསའི དིམབྱས་དོན། །དྷེ་ཚར་དགའབིདདམིགས་པདེ་ནྣན་ལ། །དགོང་མོ་བནག་ཉིས་འདོན། བླམ་གཔའརྱབ། དྷེ་ཐུརཤཱས་པས་ 
ཤིག ཞསའབབགསངས། །རྟགས་ནང་ནྟ་ྲ།་བཟང་ཏྟགས་ནམ པགཉས། །མནནབང་ནས་ལ ུའགྲོ་བ་དང་། །དེབཞིན་ནུབནས་ཤར་དུའགྲོབ་དང་། སྤིན་རྣམས་དལ་ཞེང་ 





༄༅ དུམབུརཆདཔདང་། །མིལ་མཁངྷ་ཛོངམཆོརརིང་སླ་སྙེངདང་། མེཆེནའུབར་དཔལ་ཏོག་ཉེས་པ་མང་། བཀྲེསྐསམ་སྤང་པོ་རིས་ནཕེབ་པར་དཀའ། ན་ནས 
སཡིན། ཞི་ས་ག་གཡའོ འི བའེ་བརཆདབགཔ་ནི པ་ནི། འབབས ཁ བསམ་སདཔའདིསམ། གད ཆུ་ཞུས་བཀགཔསླུ་མུདགནོན 
ྲ དྲམེགསཔས་གསེར། ཤར་ནས་མཆོང་ འཁྱིལ བས་བཀགྱིརྒ་ཧལ་བརགཟིར་ ། །ལྷོ་ནསཁྲོབ མྭོབཀག་ གཏུགས ནཔསས་ - 
གས་གཟེར ཟུངས འོོ བོ་རིག་།་ ཏུགས་ཡིན་པསབ ནཔ་གཟིར། ་་ བཅུ ཁི་བཀག་ཏུགས། 
ལུ ཆེ་མངཆརཔ་མི་འབེབས་ན། ཡཱལྦ་ཝས་བཀག་སྱིར་དེ་ལག་ཟིརབརྱུབ། སཱི གི མས། ལི 


ཨིན་པས་བདུངལ་གཟིར། 
།གཙང་དང་མི་ ་གཙང་འབྲེས་རྟགས་ཡེན། ཉོམཆོདགཅ་སྦྱབ་ཞིངམག་བྱས འདོན། ཆརགཡོག་ལ་ཡང་འདིཉིདའདོནད་ཅུག་ཨོ་བྲངསཧྲུཾ། གནམ་ཝོནའབགྲག་ཆེ་ཞིང་ ་། 


དྲ་ཆེ་ན། རྒྱལ་བསེནིས་བཀག་དེལ་གཟི་རབརབུ། ཝི ཝི་ནྤསབྱ་རཱངྱ་རཱངནབུན ལྱ་བདཅིད། ཨདུངས་འཐོན། རྭུཧུལ་ཡིསབཀགྱིར་དལ་གཟིར། 
ིག་ྱདི་དཆགས་ཤིང་སི་འབབན། །གྱུ་བསེན་སེརཔསབ་ ཀིད དེས དྲྲི ངོག འབུང་ ཚོ་ཞིག་སེརད། དགས་པ དོ 
ཀྒྱུ་ནུམས་ཚདཔས་ཚིག་པའི་རྟུགས་ཡིན ན་པས། ཏོར གེ ུས་བེས་པདོ། །མྔ་ངྲོ་འབྲིབ་ 
སངས་པདང་། །བངངདང་ཞུབནས་མང་ལྷ་གྲ ཞི། །དེན་མས བྷཱ རོ ལྟས། མཚའི 
ངུ་སངནངན། །བ།་མདཤི་ཟབམོག་ཅིག་ བི ལབབཀང་ནསས་ཡསགཡགས་བཞག་དས། ། ནས་མ ཛལ 


ནཆརཔ་མེད་རྟགས་ཡིན། ཆུ་མིག་ལ་སོགགཞནརྫསོ་བརྩབ། །མཚོདབྱར་མིགཆེ་རུ་མོབབ་དང་། །མངས་ཕྱ་པརདང་ནམ་ གས་འབྲུག་ གྲགས། ཡཿ 


¥] ༢༡ དང་ནབཏྱ་རུག་པ་དང་། འབྲག་དང་རུསིན་སྩལ་མགོ་འདྲ་བའི་སྤྲིན། །ཧརླབའཚུགས་འདྲཆུང་ནག་འཚུབས་འདྲདང་། ཁབ་ཆེནརྒྱུག་འདྲ་ཟུད་མེད་རྒྱཌ་ 
ཇོ ཆེབ། སཱིནརྣམསའཐུདཱ་ ཁོལ་མའི ཁི ག་དང་ད དམར་ཆགས། ཧེམ ས་འཇའ་ཡྲི་རཆཾར་བཏགས། ནྱ སྦིན་ནི བོ 
8 འཇའདང་ལུག་པའྱི་མདོག ཁ་དོག་སྟ་ཚོགས་སྤིནནི་མངབརའཛྲོམ། ནངུན་ནི་ཚིདཚོགས་ནབདས་པའིལྟས།། ཉམས་དགའ་དདེ་ཞིངཉམྨསརྟོགས་འཕལན་ 
ཤི འབབ ལམཆུ་ཆནམ་ཐོངདང་རབ་ལྱ་ཅང། བུདམེདཆུཆངབུད་དངཆཱང་བསིང་ ང། ར་ལག་འཚོ་དང་རངྱག་བས་དྲཔ་དང་། ཤཔའཐཱནས་བད་་ཆར་ 
སླརཱ་སེལ་དང། ཁལ་བྣཝས་ཕྲ་ར་བྲ་གྲག་དང་ཟས་དུབ་ངངས། རངཉིདཆས་གོས་བ ཟང་དང་གག་ཁྱ་ཆལ། ཤོཐོབ་འྲོམ་འདུསྱ་ཕུག་བོའདུའངས་ བུ་ཚ 
་ཐཾ། བ་མོ་དཔོནརིག་ས་དད་འདུན་བེད། དེ་འདྲང་རྨིས་ནཆརཔ་ལུག་རྟགས་སོ། ནབནས་འག་གགས་དྲེ་ནབ་རངལ་འབབ། ཤར་ནས་གྲ་གན་ཞག་པོ་གྲསུམ་ནསའབབ་ 






༄༅།་། ཐན་ཆེ ནདའབར་ཁཱིིཉ་ེང་ནཱ། །ཕཊ། །རང་ཉིངརྡོརེ་ལག་མོ་མེའབར་བས། །ནམ་ མཁརག་ཟིགས་་ བུས་མུབཏབྱཐཱཾནཱ་ནམས་་ 


༡ གཏོར །ཧོང 'གསུམ་འཇིག་ཏིནྱལགས་སྲེག ཤྱེཚནགླིང་། འཇགཏབསོས་ཅདཔགས་དངབཅསགས། །དྭརྣམས་བཤོལ་ཊྱིད་ཀླ་རྣམས་རེརེས་ཀྱང་། 

ཆཾ(ཆུཡི་རྐྱལ་པསྙ སྱུང་གྲསཨའ བོཟོབས། ། ནམ་མཁའིཁམཱས་ནས་ཆར ཆེན་འབབ་ ་ཡའ་ཚུའ། །ཕཊ་ཕའུ ཛའུ གསས་མཉོན་ཆར་་ཞོ་སུསགས། བཅན་ 

& པོ་མི་ཆེ ཁ་ལ་མྱི་ཉིད་དང་ རོ སམ་མཁུ་ 'འབེབས་ས ཉན་ས་ཆེ་ཡངའཟང་ངནཏ གས་མེདན ཌམ་ཤཱཱངཏཾཾ རྒས་ཡིནངགལས་བྱབ་ནི། ཕཊ 
པད ལ་ན 


" འཇཉིདྲ་འས་མའྲི་རུགས་ལས་མཱལ་པ་ཡི། ནྱ ང་ནག་མང་པོས སུ་དག ག་སོགས། །་འོགྱར་མཛུའསཱ 
མཾ 


ཤཿ གཟུགས་སྲ་ཡད་དྲངས་མདུནང་སྤུངས། །ུབཉ་ལ་ལས་ཆ འི་གཏིང་ཀུན་དྲག །གླུ་རྣམས་དབང་མེད་ཚལལ་རྔགེཏུ་བསྐལ། ཕཊཿ་ཕེཊ་ཕནུ། 


ཉ། ༄༅། བས་ལ་གུད། །ཕྱཊ་ཕཊ་ཡཊ། མཆོའམ་རུམིག་ཨུམ་པའི་ཚེར་མས་དགུགས། །རང་ཉིད་འོས་མྭ་སཱག་ནག་ནམ་མཱ་ཁའ་ཁ མཛོ་མགོ་རླུན་ 
¬ །ཕ་རི་རབ་ཙམ་པ་གསུམ།_ ༽སྦྱིདབྲ སིདུདསཱི་ོད་ཱཾངགསམཌ། །དེ་ནང་མཛོ་ཁྲག་དམེ་ཁྲགནལ་བྲའི་ཁྲགེ །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོཙམ་དུ་འཁྱིལ་བྲེ། 
ཚོ འོག་ནས་ཞེྲེ་སཱརྱ་ཕར་ཞིང་བོ་བཡ། །གསུང་གཞོབ་ཁྲགདང བཅས་པསྣ་ཀསུལ་གུང་། །ཀརྣམས་བྲག་དགུ་ནས་ཁྲག་ག་ཆར། ཆུརྡ་མུནའྲ་བགས་། 
༢འཛམ་གླིང་ཌིཐ་ཕཱའྱ་ཤཱར། ཕྲཊ་ཕཊ་པཊ། དམར་ཏཁགཝསྐམ་པོའི་འེལ་ཅུཤཾ། ཧོག་ཐུམ་མང་ྱོ་ཆབནས་རས་ཁིས་གདམསུ། རྒྱི་ནག་འམུ་ དེབུའི་ནང་ནུ་འུནག། 
ཌྷ རག་གཉན་ཤིང་གཤན་ཆུ་མིག་གེ་ཡས་གཡོན་རྒ་བ།- ཆུ་མིག་ནང་དུརྒྱབ་ཕར་མེནངངོ། - དངོས་སྲཁག་ཐབ་ནམ་ཡངའངོག་མརུང། དམིགས་པས་བཇོགཔ་བཅོས་ཆུ་ཡོད་ 

ཤིན་ཏྲ་འྲ་ཐག་གཏོར་མ་རྱཐ་དགོས་ན། དམར་གཏོར་བརགསམ་ཤྲ་ཁག་གཙངམ་ས་བྱརཅན། ཆར་པ་ཞགྲ་ཧེདའགུགས་གཞུག་དྲག་དུ་ཀྱེད། གཅོད་ཚོག་ས་ནང་ 


^ ྱིར་ཡིན། 


གེ་མཁའ་འགྲོ་འཐུམ་བསྐུལ་ལམ། ཡག་ཁྲས་སང་གསུམ་བསྐུལ་འགང་ཤེས་འདོན། དཱནས་གཏོར་མ་ལུགུའུ་བཟུང་ཤྱས་ལ། ས་འ རངཉི ཉེདའྲཾས་མ་ 

ཁམས་གསུམ་ཁབ་པ་ཨི། „ ཛུག་ནཤ་སྣ་ སྙིང་སྣ་ཁྲག་སྣ་དང་། _ །དྲགྲ་ཁྲག་ཚྫས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གཉོར་མ་འདི། དབུན ཀོ་བ འཐིབས ། 

མཛོ་ཨའི་དངལང་མཆོ་འགཱ་མཱཚ ˆ ཁྲུལ་བ། ྒྱུཡིཕོ་བྲང ངདུ་ཐོག ག་ལྟརབྱཆབ། །ཕོབྲངཀྲུ་གྭཉཧཱ་དང་བཅསྨ་མཱགོ ཧག, བ་སྤྲད་ངུན 'ང་བཅྲུད་ ཐ 
འི 


ས་ འཛྭ་ཀྲིང བྲ །ཡཾབ་ཛབ་ཡྭ་ཤརྨཾ་ཐྷ་ྡཾཧཱ །ས་ནིརི་ 
ཧལ འོེར རི སིམ འགག ར་བ གཱི རུར རཱ རྦ ་ ད 


©` མངའི་མི་རཱང་ ཆལ་མ་ཁངདུ་བཏང་མ་རང་ ཉར་ཐམས་ཅདྱ་བྱརའི་ལིཊ། གུལ་ 
ཏེ་ཆད་པ་མི་འདུགེ་ན། སེམས་ཅན་བསོདནམ་ས་ཟད་པ་འམ། ཨུལདེར་ལྷ ཉདྲེ་ེརཏྟགས་ཡིན། དེ་མིན་མི་ལུག་སྲིད་མི་འཚརར། ཐོག་སེནགཉིས་ཀ་འོང་ཉེན་ཡོད། །རི་ ་ 


༩ 


ཞཤཡ་ 


རོ དམཇལ་བང་འ ཏགས། འོོ 
7 ཉིད་བྲསྣམས་བས་སེན་བ ཆ། 





















ལ་འདོདནས་རྔུཡདུབ ༣་ །ཁོང་ལ མཐུ་ནུས་ཅིའདུག་ད་རེས་ལ། བཀའ་དང ལཱ །བཀའ་དངདམལསམ་འདའས་མ་ཡ། ་ཤྭཊུ་པཊ། དེནསྦྱརུ་དཟདའོངས་ལ་ཐོ་གཅིགྱབ།། 
ཤཊུ། །ཐཾནཾ རགསི་འབར་འགདངསཔ། །རུ་ལི་ བླད རལྔ་གིའིག ག་པ་བརྐྱངས། འབར་རསའཱཿ ས་ལམབཅང་པརྒྱ་སུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཱ། ། 
ནས་དབེནཔའིསམ་རདི ཁྱིམ། །གངངུརགྩོ་ཡངྱ་སོནམེའའཟེསྭཱ་སཱ་མེད། །དྷེ་ཐུརགཅོདཡུགས་ པོང གང རགསུལགས་གདྲམགྱང་བ ཁ་རོ གཏུགས 
གཞུང སི ་ དམས་པ་སྟ། ཀེརམྲ་གགས་ འཇེ པ་ལ། མང་དངུ་བསྣན། _ གོ་སླ་གྱེ་རི་སྒེམབྱས་ 

ས ིཡེནམགོ་ནང་ཚཾརབས ཀྱུ་གཾས་ཤས། །འདེའྦང་རིནཆེ ཨིད ནནམ། དབོན བརྒསདབོནཔ་ཆས་འབྲེལ དྲ 
དི་གསུང་ སྐགསགཅོད་ཐུགས་ལ། །མོས་པ་འགའ་རེས་ཡང་ཡངབསལ་བདང་། །མ་འོངསའགྲོལ་ཕནསམསེམས་བསྐེདཀྱིས། །རཱགའིམིངཅནརི་ 


-ཌ༣༽༧ 





།ཤཀྱི་ཆོས་བདག་གླ་ཡི་་་ 





ཨཱནབྱརུད་ཡཾ་ཊ གེའ་བཀོཿ ་ཡསྭའོངས་མཆས་ན། 
\ སྤྲདཡིཊ། 


ཨས ༢། །ཡཞོདབ་དེས ཤོ 
༧ ཅོགས་ཡ་བཤགས། པཿ བླ་ཐགས། །ོནྭ་ཀུང་ཉེས་ཞགལ་དྲི་མའི་མ་མཆེས་ སམ། 
༣? ༧ ༽ ༣ 
£ དགེ་བས་འོ་ཀྱ་མུག་ཡེའཇིགས་ལས་ཐར། བདྱེ་མིད་ལྡན་ཞིངབདེ་ཆེན་ཞིངསྩེས་ 
རེ 
ཿ 


༦: ¡ 


428 
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།ནམེ་པྲཛཱ་པཱའ་མི་ཏ་ཡ་། །མཆིགསྤྲལ་པའི་སླུ་ལ་གྱག་འཚལནས། །གཅོདཀྱི་སེའྲ་སུཔགད་ས་ 
།སཾརབའོངདློག་ཡོངདུསསམ། །དུས་ཞམ་ལངརུཔྟེ ཀྱི 


༼ 


ྲི་མུདཔ། གཡོནམིའ་གྲི་ངདངར་ཅད་ 


གྲཟུགསཁམསཁབ་པ་། ཕག་ཞལ་སིདཔའི་ 








× ཞཆདྱ་ལཱ་འདི་ཐམསཿདཉོན་ཅིག གཟའབདུད་ཀྱི་རུལཔློདཏུལ་གཟའ་བྱ་ཧད་གདོངསོ་བཞི་ལསོགས་པ། ཐོག་དཔསའབའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅཿཉོན་ཅིག 
རིགས སབཞིལསོག་་ ཅུ་པའབུང་ྲུའ་ཐམས་ཅདཏོནཅིག སུགས་སཱུང །འཁོརདང་བཅས་པ་ ལསོགས་འཇིག་ དར་ཆ ཐམས་ད་ཏེན་ཅིག མུཿདཅིག ཨཿ བགབ 
ཾས་བནི་འམོགསལའ ཁུདཔར་ བྱོག སང ལ་སོགས་འ གཉེ ང། འདིརུམངགི་ ཡུལ་ཛོསའི་གཞི་བདག་ 


ཡུལ་འདི་ཡི་ལ།འདྲེ་ཐྲམསཉད་ཉེནརིག བིས ྤ་ངས་དྱབངྱརབསེམས་པ མས་ཅདྱའི་བཀའ། །ཡཅིག་ མཛས སྦས། ར་ཨ ླ 
༼ླ མ་ལསོགས་བགཅོད་ལབདདཔའྱི་བཟཊརི་བག་་ས་ ༈ ཡིདམརུད་རྡེ་བ ཀའ། ཡུ བའུབུམ་གི་བཀའ 
“ཾ མམགོན་ལ་མདྲུལ ལསོགས་བཀའསུཔཆསྟཊ་རྲབསའཅམ་ཀྱི་བས་ ཞེས་པ་འདྲི་ནརང་གི་ ཡུལ་སོ་སོའི་གཞི་བདག་བ རྩའི ཡུཿརཕས་མོ་མཁལ་་ིབ་ ཐམས་ཅུད་ 


ལ་སྲེར་བྲ་མ་གཏོཿ ང་། ཁྱདཝའདྲེ་རྣམས་ལ ལ་བསང་བཅོལབ་ཡེན། སའ་བ་ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག། ཐུབ་པརྦ་སུཔས་ཤིག།ང་ཡི་བླསངབའི་ཞིང་འ་ ཐྲམར་ཅད་ལ་སེའ་བ་་""་ 
ཆུ་ཤོརཅིག ། གལ་ཏེངས་ ཀེ ས་ང་བིཞིང་ངེདི་ ནམས་ལསརབ་བབས་ཅི་བུང་ན། ལ་ལནད་ ཁྱོུང་ལྔ་འདྲེ་རྣམས་ལའདེད། ཁྱདཔར་ཡུ་ གཞི་བདག 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་ལྡད དིད། (ཞིང སའི ལ་ལའི འདད་ན། ད་ཇྲི་སིང་འཁོརབ་མ་སོང་་ ་གི་བར་དུ་གཟ ནས་འདི་ནའ ཉམམཁའ དྷ 
འདི་གདན་ བཏིང་། སགཞི་འདིགདུག་ ཚོར ཅུདད་ཡག་བསུམ་ཚི་ཝཱ་ དངབ རསཔ མི་མ མགོ་བ ༡༠༠༠༠༠ 


ཆེནཚོཿ རྦབ་ལ མཆོག ནི་གཏིངྒནསབསྐམ། བླ ནསགཅོད། བགརི་ཐམས་5དད་བཤིག མངའརི་བམགྲ་ཏྷ 
=: ནྲེའུསེངཐམས་ཅདདེ་ ལུ བྲིན ངོག ་ པའིརོགསུར་ཁྱི་ནམ་མཁའ་བཀང་། ོབགྲཉམཚོབེ། མཛེ་ཤའི་ཐང་མ་བརྡལ། མཛོ 


༄༅། །རྲྱཀྲི་གམབཆཱནཔ་སྦཕས། འབོའ་གའོབབོགོ དཀུད་པོའི་འོབབབཇྫོག དགལ་བ སྔོན་པོའི བོག མགྲོབགདང་གགྣངནདྲགདས 


ཡོདདར་མིགབཀང་། གནས་འདིར་ལོས་མནགསོའི་དམག་སར་འདེབས། ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའིདམ , བྱ་ཁྱུང་གི་དམག་ཆེན་འདྲེན། བྱེ་ཚན་གྱི་ཆརཔ་ཕུབ། ཁྱེདསྣངསྲིད 
་ལྷ་འདྲེགཞི་བདག་ དཿ འང གའ ཤི་སིད་ཡིན། བོད་པ ཆོག་མིན། པཿ ན། : ˆ ནཾ ནགགའ་བསླསབ་ཅུང་ ཨདགའ་བས་སྲས 
ཐུ ལམགཟག་འདགཟན ཟནདྭུ་ཐུད། སེམས་ ཡའུ སའིགྲབྲསེ། ཛཤྱི་ཧོདའགལྱ་བིད། ༥ ཆེ་ནམཐལ་ཝགཏུད། སུ་འདི་ཨརལ་གཏད། ད་འད་མྱི་བེད་རེནརཀན།འོ་ ཌི 





དེའྲ་བའ་ལ་སང་ལ་ བྱེད་མ་ རཱམ་ལཱན། ནྒོརུང་དུ་ལ་ཉེན་ཆེ ང་བ།ནང་འ མཐབཏངཤག་ཁྱད་ དང་གཞི་ ཐམས་ཅཧད་ལ་སྲང་ 
ཚོལ། །ཁྱད་པརདུ་ཡུལ་འདི སོའི གཞིབདག་ལྭ་མང་བཅོལ། མ་བ གས ཐུབཔརསྲཡས་ ནམ ས་ཁྱི ཁིང 













÷ ཞས་ཐཆི་ གྲ་སར ས་ས རི་ ཨབྒསཔབའི་ཞིངའདི་ ལ་སེརབམགཏོང་་ 
གསི དཀར་གཏེརྩྱར འཔ་དན་པཡིགཏང་རག་བཅུངང་ 


་ྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུགསངསྦྱནས་ཐོབཔབ 
མི་འཇིགས་པའི ཤེ སམ 2 
ོང ཆོས་པ 


ཐམསཿདདགའམགུ་ཡིད་ 


རྨ 





བཅས། ནོརཀོན། ཞེས་ཐཅོགྲ་ཕུལ། ཉ་འདྲེགཞིབདག་ཐའམསཅད་ ། 





༄༅། །འརདང་ནས་རང་རུངབ སོཊིགནསྲ་སབཛོམཱཿ ཕྲཀྦ་བུ་ཕྲ་ཊ། ཅསྐརྐ་དུང་བུད། ལཱ དེནས་སུང་འཁོར་བགོམཔནི། ཕྭུ། བཅོམ་ ནྭྭ་ཀཟབ མདོག་པའོ། །ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན 
མཉམ ཞག་མངད་ ད།འབས་གཉིསནྡོརེའྱིསུ་ལྲ་ཀང་བཞུགས། མ མཚེནི་དངདཔྱེབདླལ་རོ གས། །ཆོས་གསྣ་ནམ་གསུམ་སུ་ལ་གསོལ། རོལ འི་གདནལ་བཞུགས། ༼སྣུ་ལསཐོག་གི་ 
: རྫཚའཕྲོ། །དེ་ཡི་ཐྲུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟངོ། ཡརང་ གདངླབ་བྭ་ཁང་།།ི་ཟུའི་ འི་གྲའུ་ཁ་སྩོར་ནང་། བརར 
ཙན བ་ལ ཉིབ་ིངདབུ་མ་དང་། །ཡིདམ་མཁའའསྲོལ གིའུ ་་ ;ཕཊ།ཕྲཊུ།ཕ.ཝ། ཨཱ སྤིནབ་ཤིག་པནི། ཕཌྷ།༢ང་” 
ཉིདཟསམའིདབུ་ 3 རའབཙམ། །རབྲ་བོསྔ་སྦིནནག་ལ་གཟིགསནས། ། བཅས། །ཧུབྱཉིས་བཏུངནསྔ་ཇུར་མིདྱ་བྲས། །བཱ་ བྱར 

( རོལངུ། [རྒྱ་ཱངས་བུནནབཏང་པར་གྱུར་། ཕཊ།ཕཊཕཊ། དམྱལ ོགཚམསཏཌབསི། ཕྲ ི མའིཐུགས་ཀནས། ། ༣ཕྲོས་། །སྡེན་ནག་ 





















བརྒྱབས་པ་ཡྲི། ། གདང་ཐོག་ཚཔ །མགརབམགརཚང་བརས་པནྣམས ཆོའིཕ་ཁརྱ་རུངས་སེའཕྲད། ཕྱ ། ཅེསདྷཾནསྣ་ལིགྔ་དུཔ་དང་ྲ་བའོ། ཞེས་ཐོག 
(རཾ 
དམིགས་ཀྱང་བ། ལི གསོ རེ ཁ་བ རོ ཅི་བ ག་ས ཅས་སཞག་ ང་། ང་གང 
ཐོག་བདགདང་། ། ཚོ ྭ 
ཐོ ཟི ཨཁལལ།།གས་ 
ཁོ། ཕྲཊ། རང་གྱི་ཨི་བོའི་ནམ་ 


འདིགལ་ཚེདུས་ཚརབདུན་ནམ མ། ༼ངསེ་ཙམ་བངད་ 
བྱ སསའ ་ 
སླི 


ཡསགཡོནེ སེ 
རོའི 
ངོམ་པ བྲ་འེལ། བླ ཆེ ག གདོང 
རད 
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ལྷ།དྲཀརཔོ་འདྲབ། འྲིབག་གམ་ཕ་བོང་གིའོག་ ཀབཡ་་་པ་ིོས་པ། ཤོ་པ - 
-`ཅ་ར-`-༨ ཟོ དེསདབངསྡུད་བྱབནི། ཕཊུ། རངཉིདསད་ གིས མགམོཞལ་ ` ་ 





ཌ།བབཞི་གཅིགས་པ། དབུནི་ལྷགནས་སྲིད་པའི་ འི་རེ་མོར་སེབས་པ། སྲུ་སྟེདགཟུགས་ཁམས་ ལྷ་ཡི་གནས་སུའགྱིངབ། : སྒུ་སྨད་འདད་ཁམས་ླགནས་རུགཏུའབྱལབ། ཞབས 





པ་ གསམས མས་གང ངོས་ལ་འོག མུ །ི་འིབབངར་ཟིས་པས་མནན། སདོས་བཀང་ལ་བཅག་དཛུང་མི་མངོན་པརྱབས། སྡོག་པས་བཛིས་ལཏྟབྲོགཔཤེས་བརོན་ནས་བྲོདམྫ 
| གལ་ཆེན། ཕཊུ། བེམ་པོའིགཡང་གཞི་བཏུདཔསས་སེ་ ལུམས ག་དཔག 
ྒ ཤལ གོ མལ ལ་སིན། བཱ 'ལྡན། ཕཊུ། གཡང་གཞིའི་ནངདུ་གོདྲུའདྲེག 
ཁྲོས་མསཀུད་ལག་ཡུགཉཅིངས་ལ་བ རྡྔབས། བུས་འོགཨ གུ ར་ལ་དབྲངོས། ཛ་ལ འའི་འདྲམ་བྱེ མ་བྱེད་གེད་ དཀ་བཏང་རཞུས། ན་ 

ཅད 


_ ཞེས་ཁསླ་བངས་དམ་བཅསྐྱ་ཚུར། ཕྲཤ།ཕཊ། དྷ་ལ་བའི་འདོནབྲསམ་དམིགས་པགཅོད་ སི་སབསབཅལོ། ་ མངལ ་ པ་ 









[ ]] ༤) བོབས བོ་ལས ། 


























ས་གསོལ ཞོལ 





ཱ སླིལ ཅོོ བྱེ། ། 


ལན་ 


བདག ཀིས་བཀའགནངབིནེཅིསྣ་རོབས། ཙཙང་ 
༧ : ¬ །བུད་ མདད ནན ཅི་ཡི ཝ ྦ 





























འོདཟེབནོརིའི་ལུགསྤྱལུསབའདེཐམསཅདག འོང་ཟེརྡརིའི་ གས་པསབསྔ་མསན་ ས་འཐྲོས་དབང་མེདང རོ 
< ེཐོམ་ཐག་དུ་ར་ག་ཚོ ཁོས་མདམ་རྐག བོགས རས་མག དེཿ ལྦ མ་ཙིཀའཕོས། རྡོ སྒམ། །རོ་ 
བཿྒོམ། ། དེནས་འིརྩཡིནཔ་དང་ ཀྱི་མཿ །སེམསན་ཐམས་ཅདའི་ཉབུའིརང་བཞིན་ འདིི་ཉབུའི་ཆོསཉིང སྲིན །མིཏག་ 
སོར །དནས་ཤ་ཝམཿ ཚོས་ིམབྲམ་པིགན་ཡན་ཏ་དའིམང་པགལ་ཐོ འས བདགགསླ་བམ་ 


































པ ཙུདཔ་དང་མཚིགལ་གསོལབབབཞུས། །དགཔའི་ཞིངྲད་ལམ་སྙོནཔརྱ་བའོ། ། སྐམ་དུ་སེམསབྱཅེདལཿཤ། ཆོ་ལས་འདས་པསྤ་འགྲངངས་ སོྤྱོརོས་ 
་བས་སེ་ཿ །ཆེས་ལ = །དགེ་འདུན་ལཿ །བྲབ་མོ་གཅོད་ཡུ། ལ་བྱནཔ་བམདུམ་བན ཐས་ལ་ མཆིམམཆན་མི་མཁའའྲྲོ ལྔའི བངས་ མས་ལ་སྐྱབསས་་* 
། །ཅོལས་འདས པ་བད་བདང་ལན། ། ངཱ གངས ཁནས། དུསངསྤརས་ཡིས་ལའ རཆ ་ ཞིང་པ ནདའབུལ་བར་ 
རུ་མམ་བའལང་ 


བའོ། ཕྲས ་ དམས ས་ པདརབའ་མདས་ ཐཁ་པདྲོལ 
༦ ཧེ ཁྷ ལ་བ། ངུ འ་ ་ 
བྱརྲུདག་ལོནཔ འིནོདཅན། པུ ཧམཔམེསངཅིསཔ། དགི ལ་བ་འ སྱ 








ཤྭ ༄༅།  སབགི་ ་ནུམ་མཁའལ་གཅོད་ཡུལ་བཅུད་པའྲི་བརུ་ཐམསུཅད སྤིནགྱི་ཕུངཔོ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའགྱུར། རྷ་ །རིགསྱཀྲི་བུའམ། རིགསྱ་ཀྱི་བུམོའམ། ། །ཚོལས་ ། 
ཧཱ།འདུས་པ་ཁྱོདཉོན བ། །ཕ་ཅིག་དམ་པ་སངས ྒྱས་ྱི་ཞུལ་ནུས ཁིར སྲ མངསྦ་རུངྱརས་པ་ཡིན། ཞེསགགསུངས་པས་ བའི་གདམས 

ངོག་གུམ་འདི་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག ཊདནིཁྱོདཚོའདིའི་སྣང་ ༩འདིའིསྣང གནྲི་ནབ །འཇིགརེན་པྱི བའི་པྲས་པཱ་མེད་བའི་ འདི་ལ སྡིག། 
( ༔ ཛབདཱ་ས་མམངསས་པ་འ་བའི་དླམག་དགས་པ་ ི་ སམ་གལང་ ན་ཡ ཞུ ལ་ས ི་ོ ཕ་འྱ་ཡིདདི། 
ྣ (མས ཏ་ ཟུག་པ་དང་། ཡར་སྣ་སྱི་གཙུག་ཏུ་ ཚངས་པའི་བུག་ཧད་པར་ཡོད་པར་སྒོམས་ཤིག།འོ་བདེའི་ནང་ཁྱོད་རང་གྱི་སྱི་བོ་བདེ་ཆེནྱསིའཁོར་ལོནཿ "ཉིག་སངསྦྱས་་ 





>± 






ར་མ།མགྲན་པ་ལོ ངས་སྨྱོད་ཁྱིའཁོར་ལོ་ནམ་་ཅིག་པ༔ མཁལའདམརམོ། སིང ཆོསལའཔ་ལོནམ་ རྩར གོ་སྔན་མོ། ྟེ་བ་སྤྲུལ་པའིའཁོན་ལོན་ 
ཨོ། གསངགནས་བདེ་ 


།།ཨ་ཅིག་ལབྲ་ཀི་ ཡན་ལག པ། ་ 
གྲ ་སིལ་སིལ།  སྐུ་གུང་ཐབས གའཐབས་ཁིངབ་ཡིང་། འཕར་ལ ལ་བདུང་། ༣༨ ཡོ ནས་དང 
གསོལ་བ་བ བར ན་འབུལ་ བཏོན་པའི་ཚེ། པཱ མུ་ཆུགས་མ་ེན་པའྦ་པང་ མི་བ ་པར་བའི་ དང་ཡེ 
གསི་བྲོ་བངནས་ །ཡུམཆེན་ཤེས་ར བཕའ་ཧཱཾནདིན་པོཆེ། །ཆོཿ ཚདས པའབྲལ། རིག་པ ་ །སྦེཔ 
།ཚོགསབཞི་འ རྫོགས་པའི་སཔས་རྒྱས་ །ཚོའདས་ཡུས་་ 


















ཁྱི  སྲུགསུམདབེར་ མེདཀི་ཞིངད་འགོད། 





༧4; ༄༅། །ངགཿ རིག་པ་བྱུདཆུབཀྱེ་ལམ་ལཿ་སླི་བགསུམ་སྐེན་བྲལཿ སྒུགསུམ་དབྱེར་ མིད༔ །སེཿཆེན་བསལབའྲིའི ཡན། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི དྲེ་རིན་ 

ར།བོཆེ། །ཚེ་ཁདས་ལུས་ངུགཿ ིགྱ་བརྙནབྱི་ྔི་ལ་ རི སྒུག་སུམདབརམེད་ཿ ཁྱ ཀར དོ །ད་མ་ད་། །རྗེབཛུགའཕྲུག་ 

8 མངྒོ་ལམ་རིནཔོ་ཆེ། །ཆོའདྲསྲ་ལྲསངགཿ།རིག་པྱ་བངྡ་ཆུབཀྱི་ལམ་ལཿ །སྒིབ་གསུམསྱོན་བྲལཿཨྨགསུམདབྱེར་མེདཿ །གནས་མཁའ་སྤྱིད་མཁའ 

3› གནུས་ན། །མཁའའགྲོ་སཱཀསྡིདིརིནཔོ་ཆེར །ཚེ་འདས་ལུས་པགཿ །རིག་པྱ་བདྡ་རུབྱཀྱི་ལམ་ལཿ །སིབ་གསུམ་སྱནྦབལར།སྭགསུམ་དབྱིརམེདཿ །གླནསྱཆ་གཟའཇུག་ 

ོ མའི་སྤྱིལ་པོ་ནི། །མཁས་པ་ཨཱ་རུ་ངེ་བརིན་པོཆེ། _ །ཅེ་འདས་ལྔས་པག་ཡིད་ །རིགཔྱ་བུངྱ་རུབ་ལམཿ།སླིབགསུམཿ །སྒུགསུམཿ །གནས་ ལསྟེདདེངརཾ ་ྭེ རྫབ 
བཅིག་དོམ་པྱ་ཆུ་གར་རིན་པོ་ཆེ། །ཚེ་འདས་ལུ་སངག་ཡིདགསམཿ །རིག་པྱ་བདྲ་རུབ་ལམ་ལཿ སིབགྲསུམ་སྐོནཐྲལཿ སག དབྱེར་མེདཿ །གནས་རྒྱ་བོད་གཉི 












 ཧིས་མཚམསན། །སྐྱེ་སྐོན་བསོད་ནགླུ་བླ་མའིན་པོཆཾ། །ཚོའདས་ ངག་དང མཿ །རིག་པ་བུངྒ་རུབལམ་ལཿ སྲེབ མསོན་བཱལཿ །སྐུགསུམ་དྲབྱེར་མེད་ 
།གནས་ཟངས་ རི་མཁརདུམརདགོན་པཞ། །ཨཾ་ཅིག་ཡབ་ཀྱི་སྒྲོན་མརིན་པོ་ཆེ། །ཚེའདས་ལུསངག འས སྙིབགསུམ ། 
སནྲ་བལུ་ཿ སགས མ་དབྱེར་མེད གནྣསབཀྲ་ཤིས་གླང་ལུངད་ ན་པན། སྒ་མཆོག ལ་བར ན་པོེ། 88 ལུས་ངག །རིག་པྱ་བངྱ་རུབ་ལམ་ 
སིབགསམཿ ནྲ་བལཿ ་གག་་ གྲསམདྦེརཾ་མེདཿ །གནས་གཉུན་ ཏུནསརྡི་བད་ིད པན། །བཀའབབབ་བུ་ཆེན་བླདྲ་དགའརིན་པོཆེ། །ཆོའདས་ལས་ 


དགང་ཁིགཔྱཔང །གནས་སྨྱི་གཙུག་པྲདཟླའི་གདན་སྟངན ཁྲ་མིན་པོ་ཆེ། ཚབ་ལུ 
ངག་ཡིདགསུམ་མཆོདབ་འབུལ། །རིགཔྱ་བང་ པཔ ུགསམདདིང་མདའི ག་ན ཡ་ག བྲ 








ཅདུད་འགོད། །ཕཊ། འོ་ཚྲོལ་འདས་ 





ཆུབ: །ནུབ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོདགཞལ་ཡས ། །པདྨ་མཁལའགྲོགཤེགས་སུཿ༢།ཆོའདས་ཕུང་པོ་ཡོན་དུར་། ལཿ།སྤེམས་ཉི ད་ཡོགས་དུད་ཀློད་-- 
གཞལ་ཡསྐནས།།ལསྭི་མཁའའགོགིགསར ། མོའདས་ཕུངཔོ་ཡོནདུ་འབུལ། ། །ཡོ་དི་བཞེས་་། ག་གས སེམསཉིདྱ་ཐཱ ས་ར །བ་ོགས༔ ི་ 
ཚོགསྣ་ནམས་གཡས་གལ་བྱས། ། འོག་མ ། ` ི་ །ཤ་བ སནམས་ཇམ 

ཚོགས་ཚུམསྣ་ལག་ལ ལྷག་དགོད། །བདུད་བྱཿ ལེག་ལན་ཤརར། རཾ ཐུགས་སྤྱ་ཧུག །མཁའ་ ཌི ། 
གཤགསུསཾ་ངྱཾ; ཅིངསྲ་སུགཤེགས། །སེམས ཊཛཛ་ཨ་ལ་དོངས། །ང ཕྱས ཧཿ ༡༣ས་འདས་པའི། །ས་སྲ་འེས། །མ་བལའགོའས བཔ ག་ལམ ཅེམ ྣ 
པའྡ་གྲི་སོང་ཚོམ། ། ཕྱ་ཀུཕྲའ། རྐང་པག་ཡོནཔ་ ཁིརྭཀྭ་ད་ མ་པྱ་བམསརྱཧི་ལ་དཙམ། །ཕྱཊ་ཕཊ། ཐིག་ལེ་དེ་གཉིས་ཡར་འཕར་ནས་གསང་ 


ུ ླྨ 











ཱུ དཾ གུས་བདྱ་ཨོག་བཁང་ སས རག་ལས ོདནམ་པརཤིསཔ་ གཅིག་འུས། ཕྱག ཕུཊ མ་ ཆུ ± 
མས རཾ རོ ད་ད ་ བ་བོ ཡརའཕར། བླ་ན ་ ར། ཁྱིའོ མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོ སསག 
ཟེལ སིད ལི་མ ག་ཁ མ་ཅིགལབ་སྒོཿ ། བག་ཡབ་གན ཀར་མ 


| ། ཕཡྲཤ། ཤཱ། ། 
ལོ །ཞིང་གི་ 
ར་ག ། །རྫོ ི་ི་། །སུཞིགདེ་ཡི་མཚན་འཛོནཔ། པའ ཁམས་ད །སིདང་འི་སུག་ ཚགས 


ཆོང གབ 
མདུལ་འཕང་བབའནེད ཧུ ་ི་ ཏོག་ 





འ་གསམནིནཔ་ བའམ 
ཌེ ངར: ཐམས་ཅད་ བའྲདེ་ཤིག་ཤེད་ 


རྣ ། དངིབ པེམ་པོ་འདི་ལྭ་སད་ཅིགའངདབདམེད་པར་ཐུག་ཅིག ཛ༔ཿརཾོ་ཧོཿ ཕྱགཕྱག་ཕྲཊཱ། །མའདིནས་ནུབྱྱི་ཡོགསརོལན། 

ས་ཛབ་ོག། ཞ ཁྲདན། །རིབོ་ཐམས་ཅདམུཊ་པའིརི། །ཚིཤིང་ཐམསཅདམདའདང་མདེང་ ཟུམས ད་ལུ བམས 

མའི་སྒྲ། །ཁོབརུ་རྒྱ་བར་མི་ཆུས་ཤཾ ཅའ ། །ཕྱགཉ་རྡྗེའཛིགས་པའིས། །དུསགསུམསཔསྱུབས་ཡང་བའི། ༣ ཆརོ་་ 

ཾ གནག་མེདངས་དང་ལྡན། སྤི་གཙུག་ཕགེཿ ཞལནུམཆ་ཁརྫོད། །སུགག ཀླ བགགཡུས་གི་རེནག་པང འི རེབ དུར སསདགསོལ། པོ 
རོ་ཡི་གདན་ལའྱ་ཧི་ཕས། །མགཡངགཞི་ཤརདུ་གཡུག་ཙོ་ན ། མཁའའགའི་བརུལ་ ་ ་་ བའི་ག ཊ༅ཿ 

དུ་བ མགདན་པའཕིས། །གནས་འདིར་ཁུག་ལ་དབངདུ་འདུས། མཁའ་བྲ་པ་ཏར་ད། འཐས ༣ ལཱ །མག་ཡངགཞི་ལྷོདུགཡུགཙན་ ། །རིནེནམཁའ་ ལི བཙུད། 














།བླ་མ་ཡི་དམུམཁའ་འགྲོ་དང་། 3 ཁཁལ་་་བཀའ་ འི ལ། 


¦ ལམ །དམོ་ཿྡཆོབས། དམར་པོ་དབང ། ཆུ ཏོག །ཆོསཔདམས་སོག། ཞོ 
ཅེསྣ་ནབས། །མན་ཕྱོ་ད ཞེངཔ ོ་ིས་མཚོར་འདི་ 
ང་ རྫ ་་ ` ངེ བྱི སས ི་ུུ རེ 








དད་ན ། གུས 


ྦ རྣགསཔག།ིཤེ་སར། ཤམ། །གུནེན སྲིའི 
གཞལ་ཡསནས། །རི་ = །། གོ 
ཐོར་ཚུགས་ལྡེ མསསེཿ །དརྫཾ་ཀི་རོདྲ་པན་བ 

གཡངགཞི་ཤ ཞེ་མསུསེ ་་འ།ཆིན་ོ ཨི 








རོ གཟྦ་ཐབ 


རི 
ལ་བའདྲེད། མདས 








གཿ རྱི 
གུལ པྲོ མུས ལེས ན། དབུལ་ 


 རུག་གན་ཐབས་ུགསསྲ ཤསབ གི་ན་ 



















ཧེ 





སིག 





དུས སཛག 
ནྲ་པ༔ ས་རེ 


།ལྱ་སོནཏིང་ཚོགས་ལཿ །ཞལད་བསྟབསོ་ཁརི །མགུལདུ་ 
འཡབཞིག་ལ། །འངོར་ཡདམརམོ་འབུམང 


ཚགས་བ མ་སི ལྔ་རགི།ཚོསས་འངར་ 


ཆབས ཁ་གསོ་བ གད 


མོ་མ ` པལ 
ཞིངཆདགཡངགཞིཤམསས །ཞུན 


ཨོག 
རར ར་ངོ 





མཔའི་་བཞིག་པ།།འཁོར་མང་མངའ་ དབམ བསོར དཔུ་ཇེོ་གས་དེམའ 









ཌའགྲེས་ 
།ཞུནཆེན་ 








མ་མེཏ་ལ་ལ།།མིནདིང་བུང །མིཐོད 
ཁཿ སོས 





འོ མདོ ཚགསུ་འཇོར་ཕོ བ་ལ །མཛོགས། 


ཐ་ལ །ངུཿ དེབམ་ ཛམ ཅོག 
གི་ཡེད་འདིདང་དྲོལ་ཅི (ཆིག ར་ད 






ཌ 


བདག་ཆེན་མོ་ཚོགས་ ཚོགས་ལསོནོརི་ཚོགསལཿ །ལདབབ་བོ་ 

ངང 
ཨ་ 

ས་ན (ˆ ས་ད དང དས ལ་སོགས དའ མདངསདང་།རིགས་༧ 


ག་ན དུར་ཁོད་ཆས་ཀླི་སླལ་བརྒྱན། བ་ །གྲིགུག་ཐེདཁྲག་ཕྱག་ནཿ་། མམས གེགས །གར་ཐབས་བྱད་ཧིཆདགྲུ་ལེན། །དུན་ཁྲོད་བམ 













ཌཱ ༄༅། །༡ཆེན་འདིལ ༢ །ལས་ངན་ནམ་སིན །དབུག་ལནསགགཅོདའདིང །གསུནདདྲདགཤིནྱ་ཕུག་འདདང་༢ །ཟའདྲེ་ཤི་གཤེད་འདིདང་དཿ །རིགཔ་ཆོསྤ་ིདྲབཿསྤ་སྦསོར། 
༧ ཕྲག །ཕཊ། དྲ བཅྱི་ཡོགསྱཅིདསྲལ་སས། ྱ་མཁཔཡོག་ཤགས་ དྲ གཔ་ཆོས་ིབིས་སདུ། ་ ང་ 
སྭ 


༠ རམབས་ཆནགཏ་པ། །གིགུག་ཞྲོད ཁག །ཿ གཅེར དརོལཿ །ལས་ནནམ་ཡྤིན་འདི་དང་ གཿ 
དུང །གསོནབདུང་གཤིན་ཐུག ༢ །ཟའེ་ཤི་གཤེད་འདིདངད་ །རི །ལསྱཀྱི་ལས་དགྲི་ཤིས། ལ 
༧ དང་ལྡན། །རིགས་ལྔའིསཔསརྒྱསཿ དོས བ་པ་ཆོས ིགྲདོ་གནང་།གཅར་ །གཅར་ས་པའ་ །གན་ཐབས་བྱེང་ཅེང་རྒྱང་གླུཌ །དུ་བབྲ་ 


_ །ལས་རནྡ་རམ་སྨིནའདི་ །དབུགས་ལེན་སྲོགགཙོདཿ །གསོན་བུ སོན་བདུད་གཤིན་ལྕག་འདི་དང་ར །ཟ བཤི ༩ །རིག་པཆོསར་ཧྱོཾ། །དབུསཀྱི་ཛོུགས 


ཀཱ ༄༅། ར་ཤིངཐརལམཿ ། ལེན་ིངའཇི ཧཱཿ ཟླིས །མཁདིངག་ཤེགས་ཅོགས་ི་མཆོདཔ །ཀ ན་འདིཔདོལ་ཅིག །ཟའདྲེ་ཤི 
-#། ལ།གཤེདའདི་དངད་པྲོལཅི བོགས བ་ག་་་ ཀཾ ` ༣ཇིགས་སོ། སལ་ས སངན། །ཟངས་ ཆིག བ་ད 
ཧཱ འབུམ སོགསསཿ རག ཧཱཾ །མ་ཡུམ་ེནགུང་ ཐབསབྱ་རཞད་ དེ །མཁདིརག་ཤེ ཏི མ་མ །ཟའདེ་ ཁཱ །མཡུམཆེནཕྲིན 
| རཾ ལས་སྦུལ་པལས། །བྱང་ལས་ཁྱི་འཾགེས་ཀྱི་མཱ་བའ་འགྲོམ། །ཏིརརཾ རྗ་སྲོལ་མཁལ་སོའབུམ༔ །གཅེརབས་པའྱི་ནན །ག །གརེ་ཐབས་ ཙཾ 
' _ །བསྒྱུར་ཁིང་ཐར་ལམཿ །རྒྱང་གླུ་ལེན་ཅིང་འཇིགས་ གྲ ཀེངཟུས་བམ་ཆེནཿ །ཟའདེ་ཤིགཤིདཿ ཐཾ མ་ཡུམཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྤུལ 
,པ་ལེས། །དབུས་སངསྤང་བརིག་སླ་ཀྱེ་བའ་ མ། །ཏི་རརོ་ཡེ་བི་སེངོན། །མཐིང་གི་བུ དདག་ཤེགས་ཅོགས བ་ཆེན །བ་ | །གར་འྲབས་བརྡུ ར་ཞིང 









ཐུར་ལམཿ །ཆྱུངྨ་ུ་ སཿ །ཧཧུའིཿ །མའདིར་གཤིགས །ཀེངཆུས་བམཿ །ཟའདྲེ་ཤིག་ཤིད་འདི་དངདྲ་བོལོ་ཅིག བྡཊོཕཊའོ། །དོནསྦརངནགསམཛཔ།རོ། 
ི་ོ ཕུ། སྲིའི གཏུ ཕག ། རངཡི། ཡསོདཔ་ྲེག་ མདུནདུ་རངྱ་བུངགི་ ་མི་ མགོ་དང 
བག 


དཅོཾརཞུ། །སྤྲལཔ། ཅཔགྲ་སིད་པ་བ་ རས ཌེ ཤུ 
ཿཤྲོ། ཕཤུ། འོ ད་ས ནི ངཱ 



















[མ་ཅིག རར ་ རྱ འྱི་རན་དྲུག་གཤེ 
བིད་པརགྱུར། ཌཱདྲ 


ཌ ཞིངམཆམསནས་རོལ་་གོར་བྱད་ཅིང་ 


། “ཤྱབ།རང་། རང་ཉིད 
ར་རི ཚི 


གོ ་་་ལ་བའམྱིས་བོསཔ་བགས།ཡི་ ག་པ་ག 


དེནས་བདུད་རྫི་ཧལ་པ་གངེདུབ་སྣེམ་ཁ་ཁེར། ནདངན་ཡིནནཚེའདས་ྱི་རྣམ་ཤེས་རངེལ་མི་བསྲ། ནམམཁའིམ་ 


 ཤཤཱཕྲལཕཊ། ར་མས ཕཊ།ཕྲགུ་ཕཊ། ཞག ཡོན་ལའབགསམྱརབ། རེག ཕཊ 
རྩོསི་ལ་རམ་ ཅིག་་བསྒོམ། ཐུངཔོའེ་འདུད་རྩི་ཀྱའམཕགང་ལམཁའ་འགྲོ་མངོས་བསྐོར། ཤརུ་འགྲོནརྡོརྨམཁའའགྲོས་སྣ་ཁྲིད། ལྐོར་རིནཌེ་ན 


ཅིགགི་ཐུགས་ཀར་འཕངས།ནད་འགོ་ ག་བའི་གོསྱ་སོནྡ་རྟོག་མྱི་བར་ཧོཏ་ཉིད་ ངང་ལ་བཞགནས་ཁྱེར། 
མཁའ་འགྲོ་ནུབདུངདྨམཁའའགྲོ་ བྱངཏུའགོན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགོསསྣ་ཁྲིད་ལའགྲོ་འབུག་སྒོམ ། ཕཊ 


།ཕཊ། བདུད་ཙིའི་རྒྱལ་པ་ ལ་མབའའཿགྲོ་འབུམ་གིབསོར་ནས་ཕོགསསསོའི་མཁའའགོམས་སྲ་འ [བིད་པར་ 


རྩུར། ཕྱཤ།ཕྱཊ།ཕྱཊ། དེནས་འགྲོ་བའིས་ནཾ་ཝརྩ་ཧིདུར་ རྙིངམངས་ཡིནནབཟང་། དུ་བཐྲོད་ཡིནཔས་ མཁའའགྲོའདུཔརགྲསླང་། ས་རྒོད་ཡིནནས་སྨ་ ལམེདཔིས་མག་ཟངཔོལའོ འགའཞིགགིས་བཅོདལུགས་ ཡིན་ཟེར་ནསས་གར་ངན་ལ 
ཧ་བཟིད་མགོ་བ་ ཨིན་གཅོདཡུགས་ཡིནཡིནས་མིག་དགོས་པ་ལྲ་ཧད་མེད ། གཅོད་ལུགས་མིནནས་བཟང་ཡྱ་ཀུདཔྷ་ཐ་འདྲེཔག་པོགནས་སན་ཨི་རུང་། གཅོདྲ་གས་ལགཉནནབརང་། གཅོད་ལུགས་མིནནས་འབེབས་དགོས། གཅོད་ལུགས 
ལ་ས་འབེབསམི་དགོས། གཞན་པ་ཡོགསདངགཟའ་མངསཆགྱའེ། གཙོད་ུགས་ལ་བཅིས་ཀུངརུང་ལ་མ་བརིས་སྟེམས་ཐག་བཅད་བབརུང་ །སངྲགཁམ་མིག་ཆེསྱ་བ་སྟེ། གཅོདགཞུངནསཀྱངམི་རུང་ ཞས་ག 
བསམས་་དེར་ཡངདམིགས་འཕེན་པ་ནི། ༈ ཕྲཊ། རངཉིད་སྐད་ རིགགིས་པདམ་པྨ་གུམོགམ་ིངནགགའིབ དདདང་ཝན་པརྱར། བྲ དྲྲི 
ནས་དུར་ཁྲེད་ལ་ཕོག་པ པི ཨཨ་ཌརྷ་ནག་པོ་འཇིགསྲས་རུངབྱ་པགགཡས་སྲི་གུག་མེའབར་ 
ནས་ཁ་ཞབས་ལག་སེ་ལེབ བཔ་ལས་ལའདེ་འགུལའཆུགམེདཔརགུར། ཕཤ། ིིཉེངདུ་ཨཅའ 






པ་ལིཔགིསབགག་ 


ཨུྟར་དད དྲོས སང་ཐང འི་རིས 






%ྭ ༄༅། །བཅུསབ་ལྟརསེཿཞུམམེ་སྲ་བ ཕྱུ 
ཧོ དབུསདང་ལྔ་ཝཐོ་ལྔ་བརྩིགས་ལམཁ འོ ཝབབྲ་མ མའེ 
ག 


¿4 སྐད་ཅིག་གིས་མདུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ་ཁྲེསམ་སླ: 
༡ དུཿཝཾད་ཆས་བརྒྱད་སྐྲ་ལ་གསེལ་བ། ཕྱགན་གསརགྱི་གྲ་ 
འི ད་པ་འཕྲཾ སནས་ཟའའེ་ཤིགཤེད་ 


གཡང་གཞི་ཕྱོག 





མུག་ཡངགཞི་ཤ་པ་ ] ཟེ་དུས་ཤར་དགཡང་གཤིངམ་གཟུན་ཡག་རེ་གག་རུལད་ོག་བ་བུམཕོལྱཆབ། གཡངགཞིདམིགས་ཏནའ་ཐང་གི་པགསཔབཟཉེནོགཅིགྱནདུཚགསཆེད་སོལ་ཡདད།།དེ་ཉརྱཡོགསཅུདཀར་ 
ཞསའཆམས་ཤིང་བྱེད་པ་ཨིན་ ག་ང མ་ས དྲ ཀ ཕཊ འོསཡདོ། ཡསལས་ 
གནོདྱ་བེད་ཟ་འདེའི་སྙིང་གྲནས་ མནནནས། དབང་ཆེནགསེ་རྱ་ཅིས་གཞི་པ་བཅར སར ར་པ་ཚུར། ཕཤ།ཕག་ཕཊ། ཊི 'གཾཡས་པ་བཞག་ལ།༈ ཕཊརང་ཉིདནཔདི་ ༩ ངེ 
ི་བདྲག་མོཁྲེས་མ་སྐག་གི་་གདོངཔ་ཅན། འཇིགས་ལརྔམ་པའི་སླ་སླད་གན: ཇིསིིར་བ་ཡམཧདྲར་བླུད མདུངུ་ཐན་པའིརུ་དབུས་མ མ་ེདང་ཟ་ 
རར ེཾྣྩྒྗོ་ །གཡས་་ གཡིད ཆྱི་ལི་ལི་འཁོརབས། སྔ་བག་ལེུ་་བུ བཞ །སྐདངན་ 


ས་ནས། །ཚེབསོད་ནམས་བཀྲག་གཟི་མདངས་ཐམས་ཉད་རཔལ་ཕུལབས། ། ཚིའི དབའངི་ཁས་ཐག ཐིམ་པར་ 


+ ༄༅། གྱུར་ཕཊ།ཕཱ།ཕཊ། །ཌཱདྲིལ།ཁྲེལ་ཞིངེ་ཕཊ་ཤར་བྱེད། །དམིགས་པ་དེབཟུཕས་ལ་ནངཔ་གཡསབསྒམ་ལ་གཡས་ སྐོར་གསུམ། །རྐངག་ཡོནབསྐུམ་ལགཡོན་ སྐོརགསུམ་བྱ། །དེནི་མོའདུལ་ཡིནནོ། དེནས་དམི། 
ཧཱཾ མེ ༈ཕཊ། ཟ་འདྲེ་ཤིགཤེད་ཐམསཅད་སྦུརམྨ་ནུང་གིསདེད་པ་བཞིནདུ་རོལ་ཐིམནས་དྱབེརུཆེ 
ཧཱ 





འི རིས 


༄༅། །མཆེནམོཐིངནགཆར་ིིམདག ཀཀ ཆེ དབུ་སཁམནག་ལོ་ 
སུཔ་ཡ་ཤསི་མེ་འབར་བགིུྲ་བུ ཕག ཞག དམཉྱམ་ང 


ལྕགཨ་ཕྱུརརུ་གྲོའ བ། སུག་ཤུམདང་མྨུ ལན 
བུངཐམསྦཿདརང་དབངཆ། དཔའ་བོའ བ ལག 
བཞརའཕས། ཕྲ། །ཤར་ཕྱོགསཀྱི་ལྤ་འདྲེས་ཁྱེར ཕྲཤ།། གྱ དིན 
འཕཿསབཞགཔས། འདེབས་སོ རམ སི ས་ཡིན ཕམ འི 


ཏམ་ོང་འོ་ ཕཾསཨའྱ། ད་ 
ལུ 


` རོང རའ ཅེསའགཉེས 


ཀྱཇྲམ་ལུས་ ལེ 
ཉིད་དུ་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ དེནསམདི་འགདོ་་ཆམས་ཞི གཟས བམས སད འོདབངགྲ་ར། ` ཡིན། གིས་སོ 



















རི་ཙམྱ་གི་མཆེབ་གཏོགས་པ། པ། མིག་དམར ུ་བས་ཤདོགོདདབགས་ལེནིའདེཤིསི་མས་དད་ལ བཞེས་ཤིགརལ་ཅིག་ཕྱགཕཡུ་ 
མགོདེ་ཡགཏཐོགཱཱལ། ཛཾ པ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ །མགནམ་སཤུམ་ ད་ས ་ོ་ ། །གངསའ་ཅམ་ དབ །ད་། སྟབ། །དབུསསཕས 
མཁྲའའགྲོའིཞལ་དུ་བསྟབ། ཏྲས ཞུལ་དུ་བསུབ། ་ ས་ས སྲོར། ། 
སྲ་མུབྱ་སལ། ཕྱ་ཊ།ཕ།ཕྲཤ། །ེས་ཐདབས་མའྲི་དངདུ་འཕོ། །དེ་ནསྐ་རངཔ་གཡསདེབ་ཟུངལ། །མ་གནམས་ཙམ་གྱི་་ཞལ་ཕྱེས་ལ། །གངསརིཿམེ་གྱི་མཆེབ་གཏོགས། ཨཱིཨཱ་ཡེ་ཤེས་ 
བརུངས་ལ། །མ་བསྟབ་པ་བསྟབསོ་ཞལ་ དུ་བསྙབྲ། །ཤརནྡོརྗེམཁའའགྲེལིདལདུ་བསྟག།།ཞེ་ ང་ཛུང་པོ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཡུས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་རོལ། །སེམསེདམིགས 
མེད་ཆོས་སླའིདྱིངས་གུསྲོར། །མ །མ་ལོང་ཡེ་ སདངས གུབ་ ལ་ཕཊ། ། །ལག་གཡས་བཟུང་ལ། །མག མ་སཿམྱ་ི་ཞེལྭ་ཡིས་ལ རི 


] །གངས་རི་རམ་གྱི་མཆེ་བགཙིགས།།འི་བ་5མགྱི་ 
















རྲི བས་པས་ལྷགཡེ ལ་ཕྱེས་ལ། །གབསའིཿ་མཚྱིཿ ས་འ ཇིརབཙོམྤགི 
ྒ ལ་དུ་བབ། ་ཚོགསམཁ གོ དེ འ་པ བང་བ ཏེ རུལ །ཡུས་ཤྭགགཡུང་པོ་ར མགསདེ་ོས 
ཛོསྦྲ་གུབ་ ཕག་ལས ཉུབཔའི བཟའ འི་རིམབི ནས་ད གསོད་པ 
ཤར ༨ དཡདསམཔོ་དང་མཉནདུ་ དང་མཉམ གསམཆད་ཤ ༥ ཅངགཏོ་རམ་བཤམས་པ།།གཅོད་ཆོའ དཆོགསྦྱཉསཔ་བུ། གཅོད ངཱ 
ཚིས བུའོ། །བསྡུམཔ་གཅོད་ཚོགས་ནསཁསབཡིད །འཔྲ་གོགཉ་ ཡཁརར་ ནྣ '-„ 
ཕགོས་རྱ་རྱམཚ་སདཔླ་ཆེ རྒྱདསྡེ་གདཿ་གིསདུདརི བིན་ླབས་བྱསལ།།ཟ མོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིསྲས སོགས་རྡོལ། །མ་ཤར་མི་འབ ང་ཐང 


ཐར 
འ་ྭགྱོ་རུདོནབས་ཅན། 








རྨོར = 


]། ཟ།སྐོགས་ོ། །དཿ །ཤརྱ་གི་ཛྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོདཿ །རྡོ་རཱེམཁའ་འགྲོ་གཤེསསུགསོལ།སོགས ཛཿ །མ་ཡུམཆེནཐགསལས་སྤྲལ་པའི་སྲས། །ཤརརྔོརྗརིགསྦའི་མཁའ་འགྲོལ། 
ིའའའི་ཁྲིས ལྲིསྟེཔན།སོགས །འགོ་ཕཊབཞག་འགདན་ །ཨཨོཾ་ཨཱཿདྱཱཾ ལནགསུམ། ± ཀལ་ཁ་ ལི བག །ཟག་མེད་ ོ་ 
བཾ ་ཞིཔའབུལ་བའི་ག ནས་ནི། ཆོསྤ་གྲྭ་ཡུམཆེནམོ། རྒྱལ་བཤཱཀྱཾ་ཐུབ་པ། པཔ འཇམདཔལྡ་སྨ་བའི་སྣ་དེ། ཇེབཙུནའཕགས་མྲ་སོལམ། མཁའའགྲོ་སུཁསྦིདི། མཁས་པ 
ཝ། ཕདམ་པ་སངས་རྒྱས། ོ་སོདབསདོནམསྦབ་མ། མྨ་ཅིག་ལབ་གྱི་སྒོན་མ། སྲས་མཱཚོགརྒྱལབ་ སུབ བཀའ་ཤབ་སྭ་བུཆེན་བྱརདས། རྱ ྒུད་ཐབས་ཀྱིབརྒྱུད་པ་་༽ 
མྱརུད་ཤེས་འབྱའི བརྒྱུདཔ། སུས་ཆུད་ཉམསཿབརུ བརྒྱུད་པའདཔལ་ལྡནུབླ་མེདམ་པ་རྣམས་ྱི་“ ཞལུགནཿགྲལ་ཁཁཝཧིཁཱཧི།ཕཊ།ཕཊ།ཛྗཛཊ། དེ མ་ཐུབན་ཁ 
སན་ཞ །་ས་་ཚོམགཉརབཤན་ཞནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿདྲཱ†ལནགསམ། ཨོཾ་བཛྲབྷ་རཱདྲི་ཀྲོཏིཀཱ་ལི་ཧརིནིས། ཨ་ཝེ་ཤ་ ཡ་ཨ་དར་བཡིངཏགྷཀ་ཡཔ་ཉི་ཧ། 


ཁ©ཿ 
: 


ཟགེདབདང་འཚོགས་ཅིམཆོདཔའདབོ་ཞིང ཅཅ གར བདེ་ཆེནདཀརམོ། ྲ་་ དམརམྤོསྲགས། སྣཚོགས་མཐར་ཕྱིན། རྡོ་རྗེ 


།རིན་ཆེན་མཁལ་ མཁའའགྲོ། གཟུམ འགོ །མཁལ་ཐོའི་ཕཉནཱམས་དང་། 
གང་ག མཁུལ་བུ། །འཨི་མཁའ རིངཔོ་ས་པ་དྡོརི། ཡང་ཧི སིངའ ཚོགས་འཁོརདངབཅུས་པའི་ཞལ་་ ངུ 
གཱནཿཀྲ་ལྭ་ཁཁ་ཁཱཧི། ཧཱུ ཡོས །།བཅད་མཐུཐུན་ ནསྲ་བནལ་ རོ ཆོཾ ཧི་ཁཱཧི། དམ་་ 
ཇ་ད་སིདོགས་ “ˆ ཞིང་འབུལ་བའི་གནས་ དཔལ་ཡེ འགུཔ། གསང དཔལ་ 

ལྷ་མོརབྱུང་གི་རྒྱལམོ། དུདཔའིསོལ་བམ། - ཤོ པི བཾ ངིཡབ་ཐུཚ། སི ཅ་འབ་བདད་པོ་བདག་མོ། ལས་བརགམཆོན 


།མྱོས་སློགསཚ །བདུད་མགོན་ཏྲག་ཤདཿ སྲི སྲིན་མགོན་ཐོད་ཕེངཅན། 


ཞི་པ། བོས མཚོ་བྱིབ། གནོད་སྦྱིནཁྲི། མཁའ ་ 
གཉན་མགེནཞལ་བཞི ། གཞན་ཡངཌག ཧོང། ཤུབས །མཚོ་བིབ། སྨིན་ཁྲི མཐའ 


ཧུ །ོ་གས། སད 


གེ ཁུ དཀར་པོ ༈ དཀར་པོུ་ི་ེ་ིགས། ནག ནག་པོ 


ཅི ཤེས་བ པ་མིདདཔརྤ་ུ 


བཱ རིགཡོན་ལ་ག 
÷ ་ དས་འགན ི་ོ 


ག་ན་རཱཾཀྲལ་བལཏཱཧིཁཱཧི། ག ཉོ་འཁོར ལོ ཡིད་དད་མཐུན་པའི 
ཁཁཱཧིཁཱཧི། རོ ཆའི ཆྲ། ཚོསུར་མཅིག། ཁ་ཁ ཧས 1 


ལན་ཆགསབུ་ལོན་བརྱ་གུར་རིག ། 
རྣམསལ།།ཚ འབོ དེ ་ས་ 
པོ གོ ཏོ གོ་གོ ཤོ 


ཆྔངོས ན་དམ་པའི་ཆོས། །འ འདིཔ་ོས་ཅ འབ ལུ་གཛུའམ་ 
ཧཾཿ གུ། །འདོད་ཆགསརྲ 













དྭབུས་གྱོགསསངསྱརས་མཁའའགྲོསྲིབོ། །སངས་ཆུས་མཁའ་འགྲོས་བོུངས ་པས། གནས་སུ་ལམ་ པུས། ཞག་མིན་སེབ་པདྨ་ཧིནྱཾ་ཧིསླར གྱིསརླུབས། ཕཊ།ཕཊ།ཕཊ། །ཚོགས 

མགྲོན་ཐམསཏད་པངངངགི་་གནས་སུ་བཛྲ་མུཿ ཕུག པཊ ཐུ ད་ གསསབ དྲུ པདཏིའི་གད གདནི་སེངདུ ཡེ་ཤེས་འ མི་བཤས་སི 

བས་འགར ི £: སཔ པུ ས་། ཕྲཊ། དྲུ་རྩས་ ལལ་ཐོར་འི་ཞུདུ་ མིགས 
དུར་སྲི མས་པ གྲག རཾ ཟི་ཡག་འས་ 


བྱརྐདབས་ཁ་བཅད་པརྦ་སུར། ཕཊ། བརྡི བས་པས 
ནསགསྱུ་ཨན་མཆིད་ནབའས་བབརང་གས། བཀལའ་འདིུ་ཐད་ར་གཞནང་དབ།བ། ས་ །མའདི་ཡྤི་པ་འདྲ་ 





ྐ ྒ ་ །གནོད་བྱེད་བྲའདྲེ་ཤི་ སོ་ཕག མཤོར་ཅིག །ནོནཅིག །ཟུངས་ཤིག །ཆིདྲ ཅོོ དགའ ༈ །གནམ་ས་བཞབས་འོག ད 
རཿ ཁ་ འིཐབ་བཏང་། ། ་ ་་ ནམསྣདཔ་དུའ །དེ་བསཟ་འདྲེམ་ཤོར་ ཅིག །ཁྱོད་ ཁྱོད་ལ་མཐུ་རྙ་བསུཏིགདྲ་་ པཕྱའོ། ཐུང་པོ་ཤ་ཁྲགགི་(ལྷགམ 

རཾ འདི་ཤྲག ིའ.ིལཚ། གྲམས འི ྱི་སྲངརི། ཌི གུ ཞི་བདག བའ 
ར་ ་ ཅོ རེ བརྒྱ་ཅུར། ཇང ནམྦམ། མའི ལོངས་མྱིད་ཆད་པ་མེད 
-* པར །རངདཔངདུ་ནྭ་དད་པར་ དྔ ན། རྒྱས་པརཚོགསབཞུང་ལྟང་བྱམ༣་ མཐཅད་ 
] ¦ ལྷུརེརོནསབཀྲ དཔི མི ཆོ ་ པྱུ ཛིས འིས ས་པས །རདདའགཅོད་་་ 


¦ 














གཡོགཤི་གོས་དབཝགཔ་བྲ་གསནམམིམཐོནཔརྦབའོ། མནན་སེག 


. ]ཐུམས་ཅདཀཱན། །གཅོད་ལུགས་ཡིན་པར་རྲོམ་མ་ནསས་རྒྱདདང་། །བཟའ་སྐརཔུས་ཚངས་བདག་ལསོགསཔ། །ད་ 
གཉིས་ཛུངརང་པགོ་ཇག་ཡོགས་ཧིདཔ་མང། །དདགན་མམ་ལྱ་བམས་པས་མབཟོདནས། །དུརག་ 


གིོ་ཡགཅོད་པཆོས་འེལའི། ༽ཡང་ཡངབསུར་ཕྱིལ་ལགསཔརམྱརཔའོ། །འདིདྲི 
སམ རིམ་ 


རྱ དཀག སིག རྩིསགཞུང 
ཅེས་པ། མཉི 


སྩིནབདགྲ་ནམསཀའི་བྲབ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ། གཅོད་པ རེས་སུ །ྱལབའི་ཡུ་མྱི 


ཁཕངགསུམཚར་པསགཤེད་འདུལྱཧིགོ་ཆོདཔརབྲའི་སོལ་ཡོདལ། ོ་གརམབནཆོད ཚགས་དག 
༈ ཨམ། །ཕུམཆེནུ་ཀེ་གདམསཔགྱཨདཔ་ཝག། ཕ་ས་ངི ེ་།འ་ཤའྲ་གཔས་མེདྱ་ཆམཔའིས་ཚདཔ་པམ་ ངི 


ཕྱག་ལུད་མགས་རིམ་ོགཏདཔབཞིན མི་བ 
ཐམསདྱ་ཧདདུ་གསོད།  ཨི་ས་མདྱཡདལགདན་མོང། $ །ཉི་མ་མྨྱིནབདགལཡཆེརབཡོདན་མས་ཟད།། 


ཙམརྱི་བཅུདབསྡུས་ནས། །ཞ། ས་མཚམས ས་མཚམས ཅུ 
ཀིའཙོགས་ལབཤགས། ` ིསགེས་དིགངའབེ་ལ།།ཚམ་ གེ་མེད 


།དདླ་ག་བཟཅིས “སྨོན་པ 









ལྷ ༅། ། ཀྐདཙིགཉིད་ལརླབསྱིས་གཅོད། !' །འདིའགཤེགས་བུངཔོའི་ཚོགསམཆང་བཞེས། །ཚེལསའདསབའདིཿ །རྣམ་ཤེས་བདེ་བ ་ཧུན་དྲུདོངས། །ཟའདི་ཤིགཤེདང། །བྲམ་ 
གསལ པཿ །ཚའདས་དུངཔང །ནི་པླདྨ་ཀཱིནི། མྣཏ་མཱཾས་ལཿ གོས་ེསསོ། མ་ལ །མཐཱ་ཀྟ་ལང །མྟཀོརཉོཤ་ལཿ མཐན འྭཏིལར །མྭ་པཱ་ཞིངཆེནལཿ ཨུ ྦ 
བསུ་ཏལཿ སྣགནལའ ཧངཔནས་ལསྱ་ཀྲ་མ་འྲའའ །འ ཁཾར་དང ལྲ་བཞྲ་མཁའ་འྲག།བྲུམ། བརྒོད ཆ 
བངྡ་ཝང་འབུམ་ བཅས། །ལང དབངས མཁ ཡས། ཀས ཡང་། ། ད་ འང དྲི་གཤེགས་ བུང ཤོགས་ ཙ 
ཆེད་བཞེས། ཡསའདས་ དས་པ་འདི་། ནམསཤེས་ལུས་རབ་ཞིདྲ བངོས། གཤད །ཚ་འདས་པངཔོཌ །བམཆེནཚོགསཀིར།ས་ཀྲརྨཀིའི། [ །མྲ་ཤཱཾ་ས་ ངི ཛཱ 
(ཛལཿ་།མྭ་རྟཊ་ལཿ །མགོར་ཙོན་ལར །མྭཛཀཾནིའི་ཏིལ མདིཆེག་པར ། །མཐཱབ་ཨུཏ་ལཿ །མཉགནཱཿཀྲ་ཡར། རྫདབསནས་སངསྦྱ་ཆས་ཨའའྲོམ། །ཕཉལ་མུལེན 













གུད །འབོར་ལོའིམཆུདངུགཤོག་པཅན། །འཁོརདུངྱ་མལ་པའི་མཁའ་འཕོའབྱུས། །ཆུ་གདྡ་བཛནགའབུམ་དངུབཅས། །འཁོར་པོའི་གཤོག་པའཇུབས་པ་ཡིས། །དཔས 

`: དདྲའི་འཞིན ངཡང་། །སྐད་ཅིགཊ ལསག འདདག་ཤགས ྲ ཅེདོབཞས།། ལསའདས་པ་འདི་ཉིདྱ་འི་ མ་ཤེས ཨིནགནས་ ་ 
འདས་དང །གད་བཅུས། །བས་ཆེན ྱྲ༅ དཔབ །ཟའྲད་ | གེདའདོདངྲ་པོལ། །ཆྐྱིནངན་བར་རུད་ཐམས་ཅད་བ །མཆགདང་ཐུན་མང་དངསྲ་གབ་སྐོལ། རཱིཿ 
.རྫུའཌ།ན། མྲ་མཱས ལྭ་ཁཱཧི། །མངྣ་ཧཾཏུ་ལ་ཁཱི། མཧཱའཀྟ་ལཁཱཧི། ཨདགོའཾ་ནལ་ཁཱ་ཧི། མངྨནིཏི་ལཁཱ་ཧི] མ་ཌླ་ཞིངཆེནལ་ཁཱཧི། ་མཧབ་སུ་ཏལ་ཁཱཧི། ཤྲོཾགཞ་ཛཀྲལ་ 
ཁཱཾ། །ཅེས་ནདདུང་འབུད་རོལ་མོ་དངབས་དདུདྱ་བས། ཝྱཾམརའདེབས། འདོན་ཆལྟརམཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅདྱ་བུ་ནོད་དུ་སྤུལནས། ཕུངཔོ་ཚོགསའ འོལ་ནས། བདགལ་དངོསྦ་ཐབ་སྩོལ། ཟའདྲེབ་ཕལྨ་རམ་་ 
 ཤེསདོངས། ཡོན་བདག་ལབཀྲ་ཤིས་བྗརོདནས་རངགནས་ལ་གཤེགས་པའ་བསྒོམ། འདིནི་མགས་འཆང་གགས་པའིན་ཆེན་དང་། རིག་འཛིན་པ་ཌཱ་ཀའདེས་བདག་ལ་གནང་སྟེ། པག་རྒྱུན་མ་གཏོགས་སྤར་ཡི་གེ་མེདཔ་” 





༄༅། །ལས། དགོས་པགཅིནྱ་བཔནས། རག་ཨཱ་སུས་དྲིས། བདུགྱ་ི་མའི་དུས་ལནལགའྱུམཔས་འཕལཉིདད་ཟོས་འདོད། བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག མྣདའ།། རྣ །ཆའདས་ཕུང་པྱོ་བའབོད་ལ། པོའ ། 
ལིའྱི་ཡོགས་ཞིནཐོབ་ཞིབཅེ་གསལ། དེའི་འགོཏྱ་བག་ཟུགས་བཞུག་ལག་ཡབ་གཡུག་བྱ་རབ། མྱི་ཁུཔབ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ས་སརགངྒབབས་ལཕངཔོ་ལགཏོའོ། ནངདུང་བུས། དམིགས་པདབབཅས། ཆྱོགས་བཞི་མཚམས་ 
ཟསཔདཔརབསམ། ཝགས ནག་པོ་ཆེན་པོ ིྱོ་ེབོད་ཡགསཔཞིདམ་ས་ཞིནས་ཅིག ནས གས གཡའགྲ། 
3གས་བཞད་གཡབ། འེཡི་སྟེདདུག་ཡའམལ་སྔགས་འདི་བྲིས་ལབཞག །ཨོཾསཱ་གད་ཤྲེང་ ལཱ གོང་གིསྣ་སགས་མངད་འདྲེན།། ཡང་བའའོདནི། ཨརྡཾར་འྩིཿ སྨུ བྱརེབླ་མམཚམས་སུནང་དུང་ལ་བུ་བཏབ་ ཆུ 
དགྲི་གྲམ་ཀཞན་འདབེཟ་འཛུསཔས་བུ་ནོད་ཐུམསཅདཔི་ཆདུ་སགས་པའ་བསམ། བྱམུདབརའབབསོ། ཡབཐུང་པོལྱ་བའབབ་པའི་ཐབསལ། ཨོནག་པོ་ལཝབྒལཝབ། ཞགཔ་ལེབ་ལེབ། ནག་ | 
ཐབཐབ། ཨ་སྲུརླབ་སར༔ ཀྐིནི། ས་མ་ཡ་ཛྙཛྙཾདཾཧཾ། ཞེས་རྡོནགཔོ་ལྔ་ལ་བྱ་རྣོདགཟུགས་ དུ་བྲིས་ལ་སྔགས་མང་དུ་བཟླསནས་བཏང་སྟེ་ཕུང་པོལ་ཕྱོགས་ནས་བསྐོ་ད་ནས་བཞག།བྱལོཔའམ་ 





3 


མུངན་ལོགཤེད་མིནཔ་གཅིག་གིས་ཕོུགས་བཞིདབུས་ཝརཐོ་བེ ཤཾད། རྗས་སུལན་ཆགས་གཏད་མས་ཆོམ་བྱ་བའོ། །དམིསྦྱབྱནཱརདའབབབོ། །ཤིངྱ་བད་ལ་བྲིས་ཕུང་པོ་ལགཡསབསྐོརགསུམ་བྱ་ ། 
སྔས་སུ་བཇུག།གོ། །སརྦ་མངྒལཾ། །དགེའོ། ། 





===” ༢ˆ-"-བ་ར་_ལལ ,. ༤༤༤༧ རར། 








[=ཿ༢༤༧༠༢༥༩༢༤༠༠༠༥༡༧༧༣༣༡༢༥༧༦༢ ༣༢༥ ༣ ་ཆང་ཅགརལ། 
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$ ༧༩ 


ནམོ་ཀོོ་ཏིཀ་ལི་ཡེ། 


ོམ་མུག་མོའཞབས་ལྱ་ག་འཚོལ་ནས། གཤེ ོ་ྱ་མསའཆིབདེི། 


དིལའ་གཅདྣོར་ཕོགས་སུགསལ། ། གཤེདའྲུལམོགཏརུཔྟརབཅའ། རབ་ 


མངུནདུགཞིམ་ནག་པོའི་སྟངདུའི་གསུམགྱི་རྡོ་ཿཾ 


གཤེདྲ་འིང་། གཤད་སྤོ། གཤེདརོར། གཤེདམདའ། 
ནས་ཝར་གངནཔདུབཞག །ལྕིདྲབིབནི། ཕོདུང་སྒིད་ 


ཏི .རུངནུར་ཁྱི་བའི་མགོ་ཅན་ལ། ཛ་ལ་ཏྲིཛནནཿ 





"་སྱེདཔུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའི་སྟེདུ་སླང་གཅིག་བརྡུགས། ཊཱོ་་གི་བཡའ། རང་ག སྲངའི་ཁྲྲ་གི་གཟུམ་་་ ྷ་མ་་ྲ་གགསམ་དབཞག། 


གཤེདགྲའུ། གཤེདྲ་ཨོ། གཤེདའ་ལག་པ། རྔམ་ནག་པོ་ཕན་ཛས་། ་གཤེརྡདོརིའུ་ར་ཀརནགབདུནརེའམ་ 


ཤ་བའི་མགོཿནྱི་སྙིངགརྲ་གུ་གསམིས་པའི་ནབད། ཏིངའྫིརཔི། དེབཞིནདུ། མོད་ཡག་ནག་མགོཿཧི་ཉོ་བར 


གིདུཿ་ཡསྦེཡདམརམགོཅན་ལོ་བར། རྭ་འདུནརྱིོངཿ ཞེས་བྲིས་པ་མཛོན་ཡིན། དྩཾརབ་མུའུང་ལ། 


།མཆིག་མཁའ་འཐོའི་ཚོགསྨཆིིནིསརོབས། ། 
། འོགསྙུདྱ་བསརམིརབས་རདནས་འཆདགསྲུད 








ནཔའམ། ཉི་ཤུར་གཅིགརེ་། ཛུརཔ་གཅིག །ཐར་གདན 
། མངྲི་ཤྲིརཾ། རབདུརྦརུསིན་མགོ་ཅན་ལ། རིའི 
ཨོཾནམོར་ི་ཊི་དདདུནདཿད་ཛཾཿཛཿུར་སྲེ་དྲུའ་སློགས། 


2 ༄༅། ཐུགསལགགིམུརཔའེའེས་བྱར་ནཔ། ` དུན་ཁོདྱ་ཁྲི་ཆས་བྱརདྱཅིས་བཧན་ཅིང་། ཞབས་གཡས་བྒམསཔས་རི་འབ་རྩེ ནཱས་མནན་ཉྱིང་། 
ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་རྒྱ་མ་ཚོ་གཏི་ ག་ནོད་ཀྱི་ཞལ་ གས་པ། ལྷ་གིན་ཇེ གོ་ཝི་བྱཅདྲ་བནད་ཁོལ་བ། ཕྱག་གཡས་ མི་ཝགསྦའི་ ་ 

ཤྷཾ གཡངགཞིདང་། གཡོན་མོནང་གླིགྲ ་།་ ུ བས་ག མཁའ་འ ལྡེབ རབའིདཔའི་ བླུག མ་མཁར། སམངམ་སྐྱ་རས་དངྱ་བུངྱ་རུབ་སེམས་་་ 
དཔའ་བུ་མ་ཡདམམཁའའགོའི་ཚོགས་ ཐམས་ཧད། ལྔ་དབྱའགས་པར་གྱུར། རྱ དགོངས་ཤིགྱ་སབསག ས་ཆོག 

4 གསོན་ཅིག་ཡི་དམྭ་བཀིའི་ཚོགས་། ཉོན་ཅིག་འཇིགཏེ གཏནད་གས་པའི་ཚོགས། ༣ ས་མལནནོ། དཔོ་བདགགིས་མསར་ ། །པོ དབུད ཁྲ་བཉེས་ 
མ་བདག་གི་ལག་མ་ཉེས། །མ་ གཆུདཔ་དཀརཿ ན་མཆག་བཞུགས། 1 ཧེ་ཉེས་མ་ལནདོ། ནདེས་གཞནན་མེད། ཡི་དམ་ལ་ གས་ 


གྲཟུདང་དཔང་། །མིདམ་གླག་དཔང་མི་མཛོདྒརཱ། །དངེས་ ལེས་གཞནནམདུ། །ཟ མཐུའ་འཕ། བ་ པང་། །ཌཀགྱབ་དཔང་མེ་མཛུདོཧུ། །ཕྲིན་ཕས་་ སྒུབ 
མཁན་གཞནནཨེད། །ཿ སིནྡམ་བྱ་མདགྱརདཔདཔང་། ྲསེ་མཛད །དྲང་ཤནཏ གནམེད།  ། མུམས་གཤིནའའ ལས་དན་འདེས། 

བསྦྱ་ཧས་བསུནཔ་གཉུན་པོབ་ཤིག་ །ད་ ཊི ཆོག་གམི་་་སད། ཁུམདམ། བ་མལབྲགས། །གསུང་སྡུགསུ་རབ་ མོིཆོས་ལྷ ' །དུམ་ཚོག་གཉན་པྱོ་བདྲད་ 
བསད། །དགེ་བབྱར་པྱོ་རབླད་བསྒྱུར། གིབ དབུབངས། །ཕུག་གི་ལྷ་ལ་མནོལ་ལུགས་ཕབ། བ་ཚ ་ཡི་ནོར་བགོད་ཀྱུང་ས། །ཞིང 
གིལོ་ལ་སད་ འབཏང། །ཞིམ་ བརྲབསྱིག་ཡཔ་འབྲགུས། །བསམ་པའི་དོནལ་ ནལ་བསྟུབས་བྱ༔ ཁྱབུས། །ཏིངངའཛེཿ ནྱི དང །ཏྱོདྱིས་ལས་དནསྨཚོགས་བྱས།། 
དེངས་བྲས།ལ་པའི་ཞིངདྲུ་ཐུར། །ཞིང་བྱདཙོང་ ་པའི་ཤི་གཤེང་ཁོད། །བྲསལ་བའི་ཆོགྱྭ་ཧེདཔ་འདི། །དན་སོངགནསནསའདྲནཔའི་ཏགས། ། །མོན་རས་ལག་ལྕི་བས་ཀྱམ་པ་་” 





སྟེདུ། སྦ་དམྟུལ་བའི་ཟངས་དམརཁྲོཆུའོལ་མས་གངབ། གཤཱདཔྩོ་མེ་ཝགས་ཀྱི་ ཌ ། གཤད་སྦྲེབབ་ྲཏའིཞགས་པ་འདོམ་ ་པདྭཧཔ། གཞན་ཡང་གཅོདཔའི་ 
སའེ། བརྡ་བའི་ཟེར་བ། རྱབ་པའི་མདའ་མདུང་། གཡུབ་པའི་རྤམ། ལྲུགས་ི རེ བབས་པ ཟཛུས། གདབས་པའིརཔ། བརྡུང་ཤ་ལག་ཕདངབརས་པཐམས་ཅད། མེ་ 
འཞིངཚང་ཛ༤་། ག་ས པཙམིས་ཇུལ་དུབརླགས་པའི་རྒུས་པདང་ལྡནཔར་གྱུན། ཕཊ་། མིད ཞེགས་པལས། ཤྱིགྲི་མཛོ་མོའི་སོགས་གང་ཐིས། མགོ་ཧྱན། མི གཤི་མིག ། ཌྷ 
ལག་པ་གུཡུས་པས་བུངབནང་ཞིདགཡོན་པུས སྨུའབལ་བ། ནང་ལུག་འགས་བཅུགཔ། བ་དྲམ་དས་ ཁགུའཛགཔ། ༢ ཡཧུམབ། གི མལ་རིདཔ། གཅེར གྱི་འདྲ་ལ་བད 
¡ དེའི་སིངགའྲི་ནོག་ཡིགཡས་ འས ད་ཤིག ཤ་ལུ ལ་སྦངམ་ལྟའའཇུས་ནས་སེཔསི་བ ཕཊ། ཞ་མོརེབཅུཊ་་ 
ུཐོབགཙོའམཔབྱརདཔའྲབ་མདམ་པ་མམསྦའ་བཀའ་བདེན་་དང་ ནམཆོག་གསུམྱ་སི་བཀའ་བདན་པདང་། མཆོས་སྲ འི་རང མོའི ཚོགས་འཁོར་དང་ 


.༧༄༅། བྱཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། རར རཆ 

= མེ ི་་ མམ ས་བ 7 འབ ཐ་མཿ བིསོང་ བ་ག གྲས བ་་ ལྒོ ིང་ ཅབ 
སྲ འིཟའདྲེ ཡོ ཨཱ སོ སི་དང་སི་ཧུང་སྙིད། ལཱུ 

༧! ཐྱེ ལ་རབ གསེད ཟོ དམའ་རྒྱ ཀླགས་པ ས་འོག ི་ོ ཁའ དཔའ་གཟླག་ 

བཱ རར བྲ་བཨླངཱ་ཤཿ་ བཛྲ བཛྲ་ཐོ་ཊུབི། བཛ་གཌཧོཿབཛ་ཨཏྟེ་ཊཡ་ཨཿཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཅེས་རྐངུཔ་ཡུད། ཌཱདྲིལདྲགཏུ་འཁྲོལ། འགུགས 


ལཱ --- 


„,༄༅ །གཤདཱཁརས་ སོབ་པ ོ། ག་ གཤེབ ག་མ་བ འི རྨུག ཞིདྲ་བིང་འདོར། མདགུསབས་མསལ་ཤོག 
བླ་འཛིན་དྲ་བསདྲིལ་ལ་ཤོག གཾ རིམིས། ག པར ་ རཿ གཅོདདདགས་ལན། ཤིའི 
=  ་ ལའདི་བྲ་བགཅིག ཡི །ིང་ ི་ོ གཙེབ་ཤི། ཟེ ག་གོ ཱུ ཨནདགཉོ་མངདྲ་ནང། གཟུགས 


ནཡོདན་ཡར་གཞིས་འགྲག ཡ་ ནཁྱསཱབཔན་མསུ་འུགཔ་ཡིན། ིམ་མཡ་པའིན ཁུགཔ་རྣམས་ཧཾའུངཿངདུ་ ། བྲུབ་ཁུངགནམ་“་ 
སྲ་ཏི་ཁངྒ་ལོ་མ་ཁདོག་ཅིངམཞི་ཡཡཕསཔ། ཞེས་བགི་་མེ་འབརབ། གཏྲི་བུགགི་་མནུཔ་འཐིབས་པ། ཟི་ནནས་ཐརཔ་ ལི ཕའ ་ནངདུ། དོད་དུ 
རཾ ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅདྲ་རུདནས་། གཙོངྒ་ནམས་ལས་ཀི་མཁའ་འགྲོ་མྱ་ཧ་པས་བླས་པན་པ ས་དབངམེདཔར་ཆུར། ཕཊ་ཕཊུ་གཊུ། ཅེས་བབབངདའཇུག །ཤོག་ཚིང་ཡང་བྱུག་ 


རེ 


༣ ་མིངགཅིགདབབང་ལག་སམས་སློབདགླུགསལ། སར་སྟར་ཉོན། རམ ཅིགྲཁོས་མཆུག་མོ་ཡི། །ཡོནཏན་སྤྲལ་པའིཕོཏནི། གས་ཀྱི་ག ཨོལ། །གརེ 

སེར་མོ ་ རིབ ཁབས ཁདན་ལིང་། ། ཛི ༽ །ཟླ་འཇ་ནངབྱརཧབནབུར། ཏི་ེས་བར་བགལ་འྲོ། གློ 

ཐོགས། །གཤེདྷྲོ་ཐཱ་ཁཱབ་མཆནངུདངུགས། ། ཞདབིབའདོམདུྲན་ཁང ཧེ ླབ་ཀགགིད་ལ་བདཔའི་ཧིར། བས ག་འ །ལྷོ་ཡི་བྱོགཔ་ནས་ 

ཅིབ་དོམུས་པ། ་ ི་ལ་ཤག་ ཛཿ གཅིག སོད་ས ཅོད ལིལ 
མ 

ིབ་དོམདགས་བསམས་ལ ཤོ ད་ར གཉིད ཀི = ི་བཏ་མེད་མཔ་ིབས། །བ་ 









ཐར་ ི་ོག་ཤོད་འདི། ། གང །གཤེད་ཟོར་འགུག་མོས་བཟུངལ་ ལ་ཤོག ། ཤོག 

ས་ས ་ གཔ་ དའོ 5 ྲུགསལས་་་ ནི །ཆུགསྱི་ ་ - 
རུ ཅསས། 2 ་ ‡ ད་དག 

ཝགས་གཡང་གཞིས་“རྡོབས་ལ་ཤོག ཁིན རར་ཕཊཊ་མོས་བཟུང་ལ་ཤོག གསི །མངོས ་་་ 






བསྙམ 






མིཔཐིག་བངྲགའདིལ་སྙེཾགུས། །རབབངམདཔར་འདོཔའགཅོག ཕཊ ྩོཾངཐོས་མག་མོ་རྤྲོད། །འམས་གྲྭསམ་འདོ་ནབདབངཆོ། ། །གཤུདཔ་ལས་རམྡལག་ནུད། 


ཁྱོད་པསྒུ ངས་པའི་པལ་ཡངམད། །ཁྱོབ་ཕགབཔའིས་ཡངམེད། །ཆྱོདྱ་རུཡི་ཁམས་ལགབ་སྒམན། ། ནཔོའིརིགས་ལ་སྦཔ མན མ་འདི མ་ཆེནམཱམཀྲིེ་ 
་ མཁའའཕྲོ བྲོར ག །སེནམོརྡོརམ་ཁའའག་མ། །ཁི་འབུམྱ་བབས་ཡའི་ཚོགས། མྲངས་ལ་བབ། ས་ 
པོག བགབྱ་སངས་བུན། སྱ་བའབ་དབས། དང་བ །ཞགས་པ་འབརབས་མགུལནས་་ སྡོམས། ལི་ལྡོས ག་ འབུར་བས་ཨ ཡན་ལག་ཆེངས། རིབ 
འབརབསྦྱམོས་སྦུརུ རི །བསྐཾལཔའྲི་མུན་པས་མདུནནསྲསས། >, །བུགས་བླ་དན་ྲ འདི་ལ་འུག །མིངཡིགྱ་བངབ་འདི་ལ་སྙིམས། །རང་ 
 དབང་མེདཔ་པའདིད་བག་ཅིག མོའམ །ཁམས་གསུམ་འ ངན་མིག་ཅེན་ཅད། །ཁྱོངལ་སྒངས་པའི་ཡུལ་ཡང་ ་ 


ཝ་༄༅། ་ །མེད། །འྕོཾདལལགབཔའིས་ཡང་མེད། །ཁྱཾདམེ་ཡི་ཁམས་ལ་གབསམན། །དམརཔོའི རིགས་ལ ངས་སམན། །མེ་འདྲཱིམ་ཆེན་གོས་དཀར་མོ་ 
དེ་མངཔཔི་སྦུལཔ་ཡིན། །མཁའ་འགྲེམཔཔ་མེ་ལྟརའབར། དམོ ྒ ་ །གཤེད 
@ པོགྲུབ་པའི་གེབ་སྲངས་པུད། །ལྕགས་ཁུའབརབས་སྟིངནས་ཟུངསྱ། །ཞགས་པ་འབརབམགལནས་སྡོམས། །ལྕགས་སྒོག་“འབརཱབས་ཡནལག་ཆིངས། |།དྲིལ་བུའབར 
གསམས: །ལཱས་ཀྱི་རུངགིསྒྱ་རབ་ནསདེང་། ༈བསལ་པའི་མནཔས་མདུནནསྲ་སུས། །གཟུགས་བ་རུན་ ད་འདི་ལ་ུཊ། །མིང་ཡིགྱ་བངབ་འདིལ་ ་སྙིམས། རུང 

/ དབང ཡརྦའདརའུགཅིག ཕཊ། ཧཱུཾ་ངནིཟོས་མནག་མོའྲིསུ། །འཆུསགསུམ་འདིནངདབངཆེ།། །ག དཔོ་སངནཱནི་གཅན་ཧོད། །ཁད་ཕྲ་སངས་བའྲི་ཕུལ་ཡུངམེད། 
, °2 ཆངྐལགབཔའིས་ཡངམེད། ། ཁོདརྨུག་ི་ཁམས་ལ་གབ་སྒམན། །ལྔང་བུའི་རིགས་ལྭ་སངས་སྟམན། །རུང་འདྲི་ཕུམ་ ནདམ་ཆོག་སླྲོལ། །ངེཡངང་ཡྲི་སལ་པ་ཡིན། 














མཁའ་འགྲམངབློ་རུ་ཐརའཆུབས། །ལྗང་ཁུལསཀྱི་མཁའ་འགྲོམ། རབས་ཡ ཁྱོདཀྱི་““ཐུགས་དྭམཇུས་ལ་བབ། །གཤེདཔོ་ཿ བ་འིགབ་སུངས་ུད། 
བོསྱ་བག་རེད། འེ པས་འ །ཞགས་པའབངབས་མས་ལནས་ ངས གཾ འབངས་ ཡནལགཅང་པ། ཟྲིལ་བུའ 


སྒརཔ [གཟུགས བུངབུ་འདི་ལསྙིམས། བེ ག་ཅིག ། 
ཕཱ ཤིབོས་ཡནག་མོའྲིས། གཡོམ །ས་མསགྲ་མ་བཞི་ན་དབང་ཆེ། ཀི གཅེད རླེ ཨ་འའྲི་ཕུལ་ཡངམེད། ྱདའུགང་པའིས་ཡང་ 


༈ ༣མས་པའི་བམང་ལགབ མན། །སྟོངཔའི་རིགས་ལྭ་སུང གསམ་པའེ བཞ མཆེན །ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུམ་མ། །དེ་ཡངདྲ་ཡེ་ ལ་པ་ཡིན། །མཁའ་འགོ 
མཔ མཁའ་ལརྱ་ཁུབ། །དཀར་མོཿ མཁའ་འགྲོ་མ། །ཁྲི གིས ཐུགས་དམ ལ་བབ། །གཤེད་ བ་པའིགབསླངས་ཕུད། ། 


ལོ [རྱགསྒུག་འབར་བསགིང་ནསྣུང་། །ཞགས་པ་འབུརབས་མགུཁ་ནས་་ མམས། ར་མ ག་ འབུརབས་ཡན་ལག་ལངས། །པསཔའབར་ 
བསྔམས །ལས་ བགལཔ་འྲིབནཔས་མྱ་ནནས་སུས། །གཟུཿ 

4 ཡེདཔུར། འདི་བགཅིག ེ་ ×= ་ ད་ཕངམ་ཞགཔ་གསའ་ནམརྨནགས། ས་ཚ ` ལུ ང་ གུ་འདི ིའ་ྲསསྱ་ 
= ༽ གཤིད་སྤྲོདོགཤེདབྲིང་གིས་བ ིརུསཨིག་ཅིགཔཉ སྤའི ནྩབེདཅིང་གཉིས་ཀསྦ་བིདཔའིསམེནས་འཐེན་ཅིངྱ་ཡོགས་བཞིར་བནེབ་ ་བཅུག་སེ། གདོབཆེནྷ་ནོམས་ཙསྱ་ཕོགས 2 

4 །ྔོ་སོནསག་ཡུངག་ཞི་བནེབ་༥ཅིངདེདནྱི་པཔ། ལསྱ་བེཏདམར་མོ་ཟངས་ཞགས་འཛོནཔ་གཉིས་ཅིིས་ཞགས་པ་འཕུང་བསན་ལ་ཐེབསསཕརའཐེནཚུརའཐེན་བས་པས། ད་པེ་རྱལ།པརབོསཞི སྐད་དོ། ། 

ིརྨཾཡུམ་ཆེན་ཐྲུགས ་ལས་སྤལ་པའིསས། །མ་རཆིག་ངོམྗརལ་འབཐོནམ། །པརོྱརིནཔའི་གུབ་ཐོབམ། །སྐ་ལྡན་ཡངསཀྱིཆྱདགལ་མ། །ཐུགས་དམ་བསུལ་ལོ་་་ 


༡༨༩༤༡༨༡༡༠ས༡༩༧ ༡ཀྲ།༡༡༡༩མ༩༥༩༡༦༧༡༡༦༨༣༧༧༧༢།ཟླ4.༣8:-) ཞ༦༡༧༠པ༧༧ཆཆས།་མཁ5ས་ཞར་༩༡སམསས་ཞས་ཆག་མསམནར་༡གཟས་།མསས་སས་ཅམ།སས་སས༡སས་མསསམཆམས་ཅགམ་ཟས།ར་མཞམསམཚང་ཚཆསསསས་མ༡སར་༡༡༡ཞམས།༡ ༤༡༢༡༡༥ྔལསན་འཀྲ{འན་ཨ།༡༡༡༅༡ག་ཞཆམས།ཞ།།༠༡༠༩། 


ལཁའ་འགའི་ཚོགས། །སང མཁའ་འགྲོ ལབབ། །ཁབྲས་མནག་མའྦ་དས་ལ་བབ། ཟའ ལོ་ལོདམ་ལ་བབ །ཤར་ཕྱཾ གཞལ་ཡསནས། ྐ 

ར་རིག གསཅི་མཁའ་འསྲོམ། སྩས་མུཁའའ་སའིིདོམཁ་བུབ། ། གརྐ་ནསདཀརྦ་མོ་སེང་གདོངམ། ་ སེང་གདོངམ། ཅུབ སས ། །བྱང་་་ 
ལྡུང་མོ་སིང་གདོང་མ། །ཤརྒྱ་སོགས སཾ་མཁའ་འགྲོ། ལྔ་ཡང་། ༄གགཡས་ཞིངཆེན་མང་གཞི་ དེབ། །གོན་པས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ྱུ་བ ཨས། | ཤུར་ 
་དི་་ འིདུས་ལ་བབ། ༩ཟེནའྲགུགས་པའིངུལ་ལ་བབ། „།ཟ་ །འགས་པ་འི་དུས་ལབབ། །བཀགྲ་གནས་བླསལ་བའྲི་དུས་ལ་་ 
ཟུབ དུ ལ་བབཕོསམ་ཡ། ཤོ ཅེས་ག རྣ རོག སདུརའདང།ཞལ་ཡས་ནས། །རྙིནཆེནའིགསྦ་ཅི་མཁའ་འཛོམ། ། 
ཕྒག་གདོད་མ། །ཤརནས དཀར་མོ་སཱགགདོངཡ། །ལྨོནསསེར་མོ་སྙག་གདོངམཾ། །ཆུབཞས་དམའམོ་སྟག་གདོབམ། །བྱབནས་ལཱངམོ་སྟག་གདོང་མ། ། 















512 











ཤཱཾ ༄༅། ཡལྷོཕྱཾགས ་ཨཁའའ ཙཱ 
ལྦ ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོལྲུས་ལབབ། 


བའི་དུས་ལ་བབ། །རྡུས་ལ་ བྲབ་པོ་སྤལ་ཡ། 









ཡང་། །ཡུགགཡས་ཞིང་ཆྡེན་གཡང་གཞི་ ་རྡབ། 


ད་དབུགས་ལེ འགགས་པའི ས་ལ་བབ། 
ཉྤིམཁའ་འགོ་མ། 








།གཡོན་པས་འགྲགས་པའི་ མས། །ལྷྣོ་ 
 ཟྲའྲད་ཤི་གཤེ འགྲུགས པའིདུས་བབ། འབགས་པ 
ཿཕྲབ་ཕཊ། རུ ཕྱགས་དྲར་ཁྲེད་གཞེལ་ཡས་ཆས། 
།དམར་མོ་ཆེནུ་ མུ སྲིན་གནོང་། ། ཐ། ངས་ལ ཧི ཟླ ད་བ པ། ། 
ྣ ° སྲིན་གདོང ང་། པོ ཕྲི ང་། །རྡབྱ་ཕོགས་མཁའ་འྲོ་ྗེལ་ཡང་། 
„¿_ ཕས་འགུགས་པའ་ལྕགས་ཁྱེ་བསྣམས། 


༥ 





ལོཤསླ ཆུ་སིན་གདོང་། །ནུབ ནས་དམ་ རློན 
།ཕྱག་ ཡས་ཞིང་ཆེན་གཡང་ག ཞིར གཡེན་༤་༠- 
།ནུབ་ཛྱོགཾས་མཁའའགྲོའི་དྲས་ལ་ཐབ། །གྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེནའགུགས་པའི 


་དུས་ལ་བབ། 





ཟཱ་འདེ་ཤི་གཤད་འ 


གས་པའིདུས་ལུ་བབུ། གནས་ བླསྲལ་བའ་་༥་ “དྲུའ་ལ་བབ། །དུས་ ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ནུ་བཏུ་ནབ། 
རྒྱངཔྱུགས་ར སད་མདག བ་ཆ 


ད་གཞལ་ཡས་ནས། །ལས་ཅི་རིགས་ྱི་མཁའམགྲོམ་། ང་མོ་ཆྲན་ མོ་འབུགགདོངམ། གར རྩ་ནས་དཀར་ 
འབག་གདོང་མ། ལྨོནས་སེར་མོཁྦ ག་གདོང་མ། །ནུབ་ནྲས་དམ མརྦ་མོཿ འཐུག་དིང། །བྱེང་ནས་ལྔངམོ་འབྲག་གདོང་མ་། ། 
ཤིགས མཁའ་འགྲེ་སྣ་ལཝྔ་ཡང་། །ཕྱག་གཡུས་ ཞྲིང་ཆིནག་ཡང་གཙ ཞི ་ །ག ཟས ་འགྲགས་ ིིགའའི་བབཡེས། ། 
བྱིང་ཕྱོགས་མཁའ་འགོའི་ངྲས་ ལ་བབ ྦ བགགྱརདའབུགས་ལ ལན་འ གས་པའི་ད ས་ལ་བབ། །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤིད་ཁྲགགས་པའི་་་ 
དུས་ལ་བབ། །བཀག་ནས་བྲསལ་བའི་ངས་ལ་བབ། ར་ལ་བབ་པོས་ ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཱ། ཤེས་བྱང་དུ་རྡེབ། ལྟ དེ་ལྟར 

































་ཡིན། །གཤེད་པོ་འོག་གི དྲྲི ། འུ ནྲགས་མནགྱུསའྲཨཱ སང་ནི ། །ནམལངངས་སུ་མ་ བས་ཤིག །ནམ་*་ 

- ཛིའི མནཱ། _ །ནམ་ལ གིའི སྗ་པ་ཡིན། ེང་ ཁྱོད ,།ཏི་རྲོས་དྲུས་ 
སུམ་་རྲོ༔ །ཉི་དྲོསབུས་སུའ པོན ༠ གི མངགས ་ཕ་ ས་ ལམ །གཤེ གཤེད་པོལསངན་ *. 
ཕྱོ །ཉིཿ བས་སུ་མ་ ཐོས ཤག ིབྐོདགདོང་། ། གཤིད ག་ཁ དཔྲ་བྲག་ལ་འབྲོས་་ 
་ནགྱརགཅོད། །ད་ སས ཿཞིནསའབའ་སམན། །དགོངཔ་ཀ་ བུརོག་གདོང། དདམངངམི་་ 
།གདདཔོ་ཞུགལ་འཕྲོསལམ་ཆོད། །གགིདས་མརྒ་དིག་ཅན་ ཡོདོ།། ༥།རྱབྡ་སུམ་འདོསཿི་ །སོདི་དུསསུ་འཾས་སམན། །སོདདུསདམདསོ་ 












་་ 





།དེ་ཡངང་ཡི་སྦྲལ་པ་ཡིན། 


།ཝ་ཡ་གངང་། །ཕཕངཔཔློ་མུལཔ་ཡེན། །གཤེདཔོཁགཝ་འབྲོས་ལམ་ཆོད། ོད ག་ཤེང་ཁོལས་ ངན་ཞིགཅན་ཅད། 
་ཱ ཐདས་མ་ཁབོསསམན། མུཿ ནཱག་མོ་ག་གི་གདོང ་ལམཆོད། 

ཤྲ རི ཐི ། ཐོས སི ། ངས ང་ལོ་ཡུག གདོང 
ྦ རར. རཿ 


ཚོལ རྒྱུ་ཿ། མོགགཅོདདྲ་གསའི༽ྱི་རོབ་ ་དེགས། །ཧོ་ཁུངཡིིད 


།གཤེདཔ་ཁུག་ 






།ཞམྲགུངངུས་སུམ་་ཐས་ཤིག ། 
། །གཤེདཔོལསངན་སཱིག་ཅནའྩོད། །ཐོལས 


གྲ གི་ི་ གཞོམས ཨོཾཛྙཏྤརཱཱཾ། , 


བ། །ངགསངགྲས་ སསའ་པརའ། ཀ 
བདཅ་ཆ།། །ཁཆདངན་ངངགསམྲདས། ཀེ 


ཤི་ཡན གྭ ཟི 


ངན་ིག་ན་ཅོད། ཡི 

















འདྲི སྒྱར །འྱོཿ ཁདངདམ་ལཱ་འདའ་ཡེ་དོགས ནོའི་གཙགིས་ལིབསོར་རུ། དོ ི་ོ ། 
རག པ་པ སགས 


ྦ ཁྲ སྐེམས། །དྲག་ བདག་འ ཆཱུས། ' གསུ རི ཅཅ མཚོ 
ྦ ཧྱ ངཱ ཧིནོགྱཾ་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་ལ། དྲོ ། །ུམངའ དགས ནདུུལ། ཀ་འ 
ནས། ཌ་གམམིོདབ་ཡ། །བམས་པ་མགོནཔོ་ལེབསནཔ་ལ། ། ལོ འརནབང་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཤིལ 


༅། །བྲུགས་པལྒམ་ཐདའེ་བགཏོབྷརདཔན་མས་གཤེད་ཁུག་ཏྭག་ཉློད་ཚོད་ཡིན། དེ་ནས་ཐུརཔའདབས་པ་ནི། གུ་ཐེག་ལས་ཛུར་ཁྲས་ མནུག་ཡོ་ནི། །མཐིང་ནག་འབའ་ཇིགས་གྲི 
ཌི ཧུག་ཐོདྲོ་ཁུག བསྣམས། །སླུ་ཨླད་གནམ་ × ་ གནོ་ཅིནདྲག་བགགས་སིངས་ཏལལ། ཟའིཞིགཤབ་སིངལ རཡ། །དམཉམས་གཤད་ 
རླ ལས་ངན་ཝིག་ཅན་ཧི། །ལྷུ་ངིད་མིག་ལ་བ ཀྲིལ་ཡ། མ་བེདལྕ་ལ་བཛྲ་ཀླིལ་ཡ།, །ཉནུྱེད་རྣབརྲབཛྲ་ཀླི་ལ་ཡ།_ །སྨཅེད་ལྩེལ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ། ། སེམྱབྱེད་སྙིང་ 
8, ལ་བཛྡ་ཀྲི་ལ་ཡ། སྙོབ གྲི རྱ ག་བ ཁ་ཡ། ཕོག དཱ བཛྲ་ཀླི་ལ་ཡ པཿ མོབས་སཔདནག་པའྱིདསལབད།༔ 

ཡིར ཀུ་ལེ་ཧའི་ནས་བརཱི གནོད་བྱེད་ཟླ་ ཕཊ། ཕཊ། སོ ཡིག་ཏྲིད་མརཞག་མརམེ་ལྟ་བུ་དནག ] 
གིརོངསཔན་ྱ ལ་ལོ བཅི 'འཇིགོས་ཁམས་སུམ་བའསགང་མངོན་ས་སྦྱར་་། ཡུམ་ཆེནཨོ་མཐེབོངཙ་གཅིག་ཁུགུར་བརབསྒོམ 


7 ༄༅ 


ཕ་ཕཊ་ཡཊ་། ཁོའི་ཚོབསོད་ནམས་ཐམསཅད་ ནས་རབལཐིམཔས་བྲགགམདཔསྦྱརསཔརབ་གོམ། ཕཊ་ཕཊ་ལཊ། ད་ནས ་གྲིགགདང་ལྕགས་ཀྱུ་མེད་ན། ྲེ་དང་ཟོརབ་ཐོགསལ། བཞ རངཏཉེད་འྲས་མའི་ 


ཐུགས་ཀནས། ༣ མས་ཟམསཙད ང་གསལ སེ 1 ་ ཡོདམ༡མསའདི། ཧིལ བརབས་སྙིདནས་ཟུངས། 
བྱགགཡས་གྲེ་འུག་འབརབ་ཡེས། །ཟླའདེའི་མགྲོལ། ཡནལག་གཟུགས་བཞི་སེལ་བུར་ཐོབས། །ཤཱདངུས་བདཤེས་ཤིག །སྲོག་ས ཆད། ། 
(མུར་ཡ་ཛྲཱ་ཕཊཕ ཤྲུཾ་ཡཊུ ཊུ་ཕཊ་ཕཊ། རེ་ནས་འབུཡས་རྣམས་གཅོདག ག་ཁྱ་ཆབ་བཅུག་བ སི 


ཐལབ་རུལདུབརླག་པརམཛོད། , ཨོཾ་བཛྲ་བྷརཱདིཀཏི 
རངགིསབཅིད་འདིས་དོ། པཱ ག་མོའ འསག གོ །རིགསབཞིའི་མཁའ་འྭ་གོ་ འབུམ། ད་ོརྦཚུགས་འེམས་སྲེལེམ 
རིནེ ཁི་ལི། སིས །དྱ་ཧི་ངོད་དང་པུརཱརཱ། །དུར་ཁྲོདརྒྱནཚསྦུངས་སེ་སྤུང་། །ཕྱགནམཚོརཆཅིར་ཡང་སྦྲལ། །དེན་ཡསཔ མོདྱཀཔ། 








།མ་ཁྱདཀྱ་ 





གསདམ་དུས་ལ་བྲབ། 
གནེ གི ་ི 


ཨ་ག ཞིག ག་ 


དཔ 





གཤེང 








ཤིག གི མཁ་ལེ། 
; ཨབླམཱལཔའི་ོགར་ལ། །དེལ་གཤེ 
ོའི་མགོ་ལདྱ་རྐ་བཅིག །རུ་དབྲ་སལ་བ 


པོ་བྲསལ་བའྲི་དུས་ལ་བབ། ཅོོ 
པུ དནགཔབྱལ་། བཅུལ་བའྲི་ཛོལ། 


དའོདྲ 
འ། ལོངདམདྩ་། །གཤིདང་འི་སྟེངལ 








༢ སམནོཧི་བྐསལ་པདང་པོ་ལ། 
འདྲལ་ཆསྦྱ་བུང་། ུའབླམ་ལ་བའི 


ུསྱིུགནད། ཱ་དཱལཱ། ། 


པལ། །དེ་ལ་གཤེདྭསཱཁ་ཆེ་བྱུང་། 


དའུ །ནུཊ་་ ཏ 





བཞིད་ཆོདཅིཀ། ། །རུཏ་བྲསལ་བའི་གཞུངཔ་ལ། །དྲལ་གཤེདམདུང་འཚོམས་དེ་ ངཱ གཞེད ཤྲ་རྭས་དྲ་ཕུག་ཅིག ནི །གཤིདཔ་གཅུད་་ 


པའི་རལ་གྲི་བྲུང་། ཤེད་པོའི་མགོ་པས་དགྱབས་ཤིག །་ ཏྲ་འྱ་གལ་བའི་ཁ ཞྫཿཨ་ཇྱུང་། 
བཁིལ།ག་པ་ ལ་ ༈གཤེད་ཀྱི བརུང་ཤ་ལག་པ་ ཤཧུང་ ས་ 'རྡུཔས་ཤིག_ དེས ཛས་དང། །ཟ དེལ་གཤེད་ ཇ་ ར༥ཛ་ ལེ 
ཆས་ཤིངགནོནབུརྱ་སིས། །རུཏབྱསལབའཅཱ གག ༈དེ་ལ་གཤེ ི་ོ ངཱ པ་མི འབྱ ༢ཡ་བ་ལཱ། ། 
གཤིདཔགཡབ་པའི་རམ་བུང་། །གཤེད་པོའི་མགོ་ནས་དག་ཡོབ་ཅིཿ མ་ཧ ཅི་བུག་གནས་ཡིན། ། 
རྲང་བྲསལ་བའི་ཅྩིང་ལ། །དེ་ལ་དམརྦྱི་གཏོར་མྱབུང་། །བཟིན་བོགྲང་ཛངས་ ཁྲི་ས སླ ཏི་ཀྲ་ལི་ཧ་ གེ ། ནང བྲང་ནས ་མས་ཉྲད་ ་*' 











མ་བ ་བའི་ཐུང་པོ་འདི། །མདྷེཔ་ཨཁའ་ཁུས་ལེཞ 


ལོཔཡེ་ཤེས་ དངོས་གུབ་སོལ། བའོ ནི་གནོད་བྱིད་ 
འོ རོབ 


རུས་པའི་མཆོདཔ་བཞེས། །ཨེམས་རྩེམེ དཔ 








. འགྲོ་ཞལྫྗེས་ དན་པ བས ` 
མཉམཏ 


ཧི། ཕུཊ་ཕཊ་ཕཊ། ནུཔཔ། འལ གག ནིག །གདོམ 








ཁའ 
གོ་འ 





གཟུགས ཤ་གཔའི་མཆོདཔབཞེས། 











སྱེམེད་ཆེསཀྱི་དབྱིངས་སུརྤྲོངས། །མེ 


དས 


ཛིལ མནར ཁཱཧི།, ཕཊ་ཕཊ་ཕྲེ། ཧ་ར 
ཁྲག་དུས་པ འྲི་མཆདཔ་བཞེས། ད་ 
མྭཔ་ལྭཞཧི། མ་ཧཱརྟཀཾ་ལ་ཁཱཧི། ་ 


དབའི ཡོ་ པམ ༤" 
ངོས་གྲབ་སལ། 





འའྲགའིཞ 
ི་ོ བྱི 











“ཱཾ། ༄ མཐཱའཀྟ་ལ་ཝཱཧི། མཁུཀཞརཏི་ ལ་འཱཧི། བས་མ །གདོན་ཕྲག་དོག་བསྒྲལ་བའིཕུངཔོ་འདི། ། 
དྲ ལའ ལསྦཀི་མཁའའགྲོའི ྒཡི། ། ཟུགས་ཤབགྲརཔའི་མཆོད་ རུང ཡའ ཱལ་ཚིས་ཤ། གདག ། 
.ཤ།སྭཀརྨཊཀི་ནིགནོད་བྱེད་བྲ་འདྲེ་ཤཾག ཅི་ལ སྟའརལ་ལྭཀཱཉི། པ། སེམས་ཨུ ཆང་ཚ པཊ་ཕཊ་ཕཊ། ེ་ནམབན་ེདུ་དགིགམརཏཡང་ཞག ། 
2 གཞན་ལྕིདྱབངྲབུ་ཐམས་ཅདྲ་བུབ་བངདུ་འཇུག བའབེ་ ཤིག་གེད་ མསཅདྱ་ལགས་ཁང་འབའ་བའིནདྲུ་ཚུད། ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཁ་་་*་ 
མི གསྱའི་ གཡ བ་ཞི ་བས་བཀང་ ། ནཔ་ རོ་བ ། སདདེས་འགེབ་བས་རེདཔཕཊའྲེསད་པ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཡ་ཊ་ཕཊུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། 
ཧོ་ཁུབསེད་ཕྲནཔགཙུགས། ངེའིསྟེ་དྲམདའགསུམ་ ཨོབ་མད་མཤ་་ ་ངམགཏོརགཅིགབཞག རྩ ྒརེ་ ཉིནམོ་ཨོམ་ཁ་ན་བཞག་ཆོག ཕཊ། 





༡༥༤༤༨༤༤༡༤-༨༤༨ 


ཡུང་སྟང་རུ་མ་་ཅེག་ཁྲས་མནག་མ་འཇགས་རྲའརརབ་གཅིག་གི མྭ་ལགསྦ་ཧི་་ཕར་པསཟའདེེགཟིར་བའི་ལསེ (ཞེས་ཐུར་པ་གཏཾརམ་གཉིས་ཀདབྱེར 
རྫུ ླྣ ར་ རྫི དེ ཁངགོག་ིངདང་ིངམས་ཏིཕུངནས་ 
མི་ལེན། ྒད་ངརྗམཔརབུགསབ་བནབ་ པོགསྱཱབཏགམདགོས མོདམཕགཏོངནབྱདབཞག་པ་འཐུལ། སློ་བཟིན་བིཟནཔངྱམ་་བོནས་ཧོ་ཁངུ 

གླུགས་ལ་ཁབཉདདོ། །ཤུནདུག་ནི་ཐོའཕས་སྟག་རྐྱཔོཁགདངསདུབ། - ཏི་རྲཾ་ས་རྲབ་སྲལ་རྒྱབ་དང་ མབི་གད་མངུལ། འག་འ དགོངམོ་རི་བོས་གསེརྦ་འྭ་སོན་དུས། སྲོད་ཡདམག་ཆེན་ཁྲོམཚོགས་བྱེད་དུས། § 
ནམྱེད་ཨཁའའགོམ་ལས་བྱེང་ངུས་དང་། འདྲི་དུག་གདོནའདུདུས་ཡིགཔས། རལ ་ རེརལ་ལནབདངུནབདྲུན་ཙམབྲ་ཟངངོ་། ཕཊ ནམ་ལྕགས་ཉྱིས་འཁོར་ཁོ་ 
_ ཅིབས་སྟོང་ཞོང་དབྲ་ཝནཔ་གཡོནདྲ་དགདུ་པའོརབས་བའངེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅདདམརྩྱ་ཐལ་ལ་གཉུགས་པའགྱུར། ཕཊ། རངགིའིགཔ་ཁོསམ་ཨུར། བེ ཁྲག་སྤངས་བགནོད་བྱེད་བའངེ་་ 


ནམ་མཁུའ་ྱུརནས་ལུགས་ ་སྲེག་གི ར་ཨ 
སན ས་ག 


དགཡོནདུ་དགྱ་ཏ 
ཤི འཁོར་པ་ཅི་བ ། བཟདམ་མོ་སག་ལེ 





















།ཀྨམབ་འྲབལ་ཞིད། ད་པ ཞུབ་ཉྭ་བུལ། གྲུམོགཡོན 

ཏཱ སྒའི ཞགས་པ་བྷོནབ། གཡས་སྲུ་ངུ་ཁྲོད་ མཁའ་འ ཧིད་ཅིནམ་མཁུརང ་ "མཁའའགྣོ་རངྲ་གུརལ་གིཐོདབག་བསམས་པ། དེ 

¿4 གྲས་མཆཁལ་འགོམ་དཔག་ཅུམེད བརབྲསམ། རོར ཀ་འག་ཚན་ས་བ ལྕགས 

༩ གྱུསབགྱུགནས། བབ ྲྲ འདབས པས རར ། 
སསསསིདབབཏང། ཆི གས་གནས ཤ་ཁ ཐམས་དམཁའའགོམདམསོ་ཝཱཿཨཱདབཱནྷ 


མདས་གྲབབརིདམས་ཅདདབ་ བའིའང་ང་བབ་བད་སམམདཔའིག་བམ་་ ྱིསགགང་། མཁའ་ 












རར ས་འ གསོ 


‡ྩ 


+ 


བླ བོུ ཁྱེ་མ། ཉོན 


ཅི 
ལུ ལོསཔིསབསང་སབས་ཆ་པར་ཅུང། 





ཇར ཞི་ཡང་རང་དང་མྨ་ཚུངས 


¡ 





འིན + (པ༥ྷ༨༥ོཡ་ འི 


ཕཊ་། དབའི སཔས། 
ཕཊུ། ཤ རངགི་ ཿཕུགགཡོནམས་པའི་ཡགསྱཀུས 
། །ང་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའའགོ་ཡིན། །ངནི་་ 


















།ཆསླས་ཡུམཆེན་ཡིན། མསངས་ཆས་དལསྱུ་བུང་། ཝྔའིསངསྐྱརསྤྲ་ས་ལྔ་རོགས། །མཁའ་འབྲེ་སབཞིའི་འཁོརྦ་ཧྲི་ 
ཕ་གད། ེས་ལཡའོབེར་འའ། རིགས་ངྦག། སྒད རིགས ངི ན་ཡིན། རས ་ 
དཱ དཆུབ་སམས་དཔའཔ་ཉ་ཡན་། ང་ནི་ཅོདོ་ ་སུནམ་ཡིན། །དཀོནམཆོགགསམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །སྔགས་འཆང་ཏིང་འཛིནབྱིན་ནབས་ཀྱིས། 
འདས་གནས་འདྲི དག དཔའི ་ གཡུ་ལུང འིན །དཀོམརོགན་འ ཉི །བ།ཤཱནྷ་པག ཿབུལ་བའི་དུས་པ་པབ། ཌཱ བླ་མའི 
དུས་ལ་བབ། །ླ་གད་བ། ངབའྲ་དུས་ལ་བབ། ཀླབ་ཡེད་དྲ་ལལ་བའི་ འབབ། ། མངལབའྲུ་བས་ལ་ 
ྦ ྤིབཔསྤོངབའིབུས་འབབ། ཅས་པབབ། བ་དེ །ཇུས་ལ་བབཔ སླ །སག་ཤིན་མངུལ་ འབོད་པའི་གཙསའ དགོག ས་ ཨ་ཧརིནིས། རྣབཛྲ་ཨཾཀྲུ 





༄༅། ་ ལསྦོསྤྱི་ར་ོ་གཉིང་བབྲལ། ཟི སྤྲདྲགབརྒྱསོ་ས། །སིདཔའེའརོར་ལོདབང་ཆོས་པ། །ཉེནའབཐེལྱས ། ། 
 མངྲན་པདྱིས། ལོག་པ །བཀའ་དངངམ་ཆག་ད་པར ཅུ །ཁབུལཔ་འབག་ཆགས་སྲངདཀའཔ།༣ ད་རེ 


¥ དམྱལ་བའི་ བམལམ་བཟད་པ། །ཚད །རྒྱ འཁོང །ཕའརོལྱ་མིནྲོདགྲ་དན་པརྱ་སིས། །མི་དགེ་བྱར་པོའི་སྡིག་བྱུས་ལ། 
དགེ་བ་བླུང་ ནཔརྦ་ཡེས། ༢ རུ ཨ་བཛེས་ཡུང ་ དྲནཔརྱ་གྱིས། ། བའིདྱ་ཏིལ་འཁོརལ། ལིགེ་བཅུའ་ བིགས """* པ 
ག་འཚལ་ཅིག ། ཨས་ཧརི་ མ་ཡཱ་ཏིརཱ་ཱན། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ཅེས་མིངྱ་ཧབ་པབསྙིམ་ལ་ཚོའདས་ ས་ ཕཊ། 





(ལ་རེ 
བིའླི་སོདདགདྱ་རི་གཏོར་པ་ལ་ ` ` འདས་པ ཆེ ཁེས་བཅིབལ། ཆམོརབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ལན་ཆགས་ 












ཚོ་གོས་དང་། ཉོ་ནབ་སྦིན་པོའི་གངོན་ཙོགས་དང་། ངྒལའིགདོན་ཚོགས་དང། །བང་ཤརདབང་ལནག ནཆོགས་ནམས། ། 

གཤི ཧིླ་གུང་འདི་འོལ། ངལ། །ཚོའ་ ས་འརཔའི་གེགས གས་མིན ། ྒ རི ཕི བུམས་པྭ་སོདམནན་པགི། ཕས ་ 
ས་དྲ་ སྭ ས་ ཱུ 

ིས་ ། སསག ག་། ་ དང གྲབ པ་ར ⁄ི་མས་ཅདན། 


བ 
འབར་བའི་སྐ། དས་འདི་ཡི། ཤིན་ལག་་ ཅིསལ་འས། ཡས་ བླ ལ། །ཉི་མ་ 
།ཚོ་ ི་་བསབརམྲན། ཚོའི །མཉེ་མ་ སས །ཱ །༢པགི་ལུསལ་པཔ་ལོ་ངོལ། །གཞན་ལ་ག དཔོ་མྱ་བེདཅིས། བཀའ་དཔདམལསཿ 





;.ཆངནས། 

















ཆ་བ 


ཞི ལེ 
སེ ། ད 
དཱ ་གོའིཔས་དབང་ཤེས། ། 

ནམཉམ་བཞག་སྐྱིལ་གྲང་བཞུགས། །ཡུམཆེ 








ཁི །མནང་མེདངྩམལ་བའི་སྣག་བམལྷ་མོང་། ། 
ད་གཤིན་ལུག་་་ཟླ་ བམས ཨ་ཏང་པཊ་ཕཊ་ཕཊ། ར་བ་མ ཀད 


ཛས་ཇོད་ 








།ཞབས་སྲཟ་འདེ་ ཤི་གཤེད་མནན། ། 
ཡུ །རདྱཁུལ་སུང་དྲམལ་བཅོ་ྱུད་ འོ 


མི 
ཡ་དང གས། །ཚོ འོས ་ 












རིག་ཨ་ 












མ་ལནདེལྭ་ཕུག་འཚོལ་ཞིག །བཅོམ་ ནུད ཐུ 


ོ བོ བཅོ ཞེ་ ་ལས་སྒིབ་ཤ 
ས་ལ སི པ། ྐ 
ཙུས ཉི་མ སེད དེས འོ་བའ་རྣམ་འོའོ། 











འབས་རེགསྦ་ཧྲི་བུ་ཏུད་ 

གཅི ཅི སོ ག་ང 

ད འེ 

། ཕཊ་འཁབ། ཆོམ རེ ཐུགས ཏྲ སས །དྡ་ རི ་ 
_ །ཕཊུ་ཕཝུཕཊུ། ཆོ རིམ་གྲསམཔ་ལ། 

རེཕོངསྱ་ཐུབ་ཐེས། །དུང་འགྲོའི་རི་ ལས་གལ། ཧོབ རིས སྨུག་པ བས་ག 





་ 
ཚོམ 1 དྲ 


ལ། 


ཏྭི མདའིརྱེ་ཡིན་མདནས། 


འས དའོསོའི་གནོསྲོར་བོ་དང་ 


ི་ོ 


།ཡམ་ཆེནདབྱིངས་ཐུག་མདངའཁྲིལ། །ལོངས་ 
¡ 22 ཡགགི་ 'ལས་སླིབ་ པི གྱབས རྔ ལའི འའ ར་ཁ 
ཡངསས་ཇྫོགས། ི་ོ རི 


བརྱུར། 
དདའ་སོི་སི་ཐོ་ཆོདཔར་ཤོག ི།་ བང་རིཨ་བ 


ཨ་བཞི་བརབཞག་ལ། 


སི | 


སཿ རེ 
ཏུ་མཆོད ་། 


བ་ མདོག་དཀར། ར་ག 


་ རྤ 


ཅུ་དག། | དར རབ་པརྨ་ཡྲིན་ 
།མཅྱིག་ཊྣག སིབ ཆུ 


བིབ ། 


།སྲསདྲཱིམེད་་ གྲགས་པ་དྲེ། དྲ 
དན་བྲབཔའདི། 
བར་འ ཛི པའ མས། 

ལེ དུབས ཡིས 


།ཕྱན 


།ཆོ་འདས་ 


བལམསནས། 
གསལ་བའེའོད་ཡ་བདེབར གེ 


།ཟིཿ སྨོན་མེ་ཡི ཀུ །མའིགྲ་མན་པ་གསའ་བདེ་ སྲི ༩༠༠༠ 
` ད ཡོག ཤེས ¡ 
ཝོ། ཟངམེདཅིང་མང་་ཅོད་ འུ 
ྦ གསལ་འ བའ བི བོ་བ ཅཾའདས ཙོདཔབསྐ་སྐིསལ་བདབཝོ་། ¡ 


ལུགའ་བླའིལམ། ཟས། 


༠ །གདན་མེད་ཐངལ་འཁྱམསམེ་ རྣམསུྱིས། 
ཉདབཅེ་བཡིས། །སམ་དསདདད་འག་ཅང་མའིག རོ 


ཛྫུའཛྲུལ་སེངགེའི་ཁྲིགདནབཏིངབ་ལྟར། །སྭུའི་འབེལ་པའི་་ 
པརྦུད་ཕ་གདན ལ་བརུབསོ། །༈ གང་སུག་བམལ་ཐམས 


ཉིང་འཛིན་ རབ གའབིལ་ེག་གཅིས། ། ' ླ 


ས་བ་བུང་ཅེ་མངརཔ་ ིི མངོ 
མཆངདུས་བ 


དསྱ་རགལ་སྐེམྱྐིགལ་བར་ 


། ལྲི ཟུལ 





༽ ས་ལག་ན 
ྫ ནབྲལ་ལ་ཕྱ་ 
འབྱམས་ཁྲས ཇིགསྲཀུ ག་འ 










བནགེཕ་ཡག་འཚོལ་ཤིག །བཅོམ་ལགདེལ་སུབསྣ་བུས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ 


ངོ་གསྒ་སུ་མཚནདཔེ་ ཆའདསའི་གསྦཀི་གྱུབདྱ་ཀྲང་། ཞུ ཐགས་ཇའུ་འད 

ར་ར རཆ་་་ཚང་ཆ་་ 

ཏྲ ་བ་ ༨ ཆད འམ འི སྭ། རེ ༤༨ རོ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ཱུ 

བླུས བཅད་སེང། ཆོར ངས་ཙུད་ལས། ། 
རིགས་ པ 'འ ར་འ །རྱརྱལྔངག་པོའི་ལ 


སདབབགེ་ས། །ཅེ་ཡི་གནས་སྲ་མེ་མདབས། །སྤམཆེན་ཆོ 
























རོ ཐག མཐད མུམཆནིེ་འསམའཁྲིལ། ར། 
་ ཱ །བཅོམ་ལནྡཝས་གས། 
ཕཊ་ཕཊ རླན ང་ 


| 
















།འཁོ་དབའིགནསྣ་དབདེབ་མེད། 


སས །སཱམ་ཆིལམ་ངི་བཞིནདུ། །མི་ཏཱག་འཕྲལ།ི ་ 
ག་སྒོངཙམ། ཡིག ཨ་ཨ སྲང ལས་ད །ནེ ེ ཨ། །དྱའི་བཟད 
ཅཿགལ་ཝོག་མོང ཆེ ྭ སོམ | ཡཕོངས། ེ་བརད་ 
མཅིག་རྩལཆེནམདའའ༥ བདེབཅནི ཞིང །ཆེ་ཏིགཔྨ་དའི་ཕུབས་སྲ་ 
གནས རེང སིགས 







ཆྱིའོ། །དེ་ལྟར་གཅོདཚོགས་ལུས་སྩིན་ལགཞུང་བཟུང་། འཛུལ་གཞུང་འདི་ལཉིནརེཚ་རརེ་ཐོན་པར་བྱེད་ དུས་དྲུགཏུ་དམེགས་པ་བཟུངབས། གཅན་བཟན་འཕར་ཕྱུངདོམ་དྲེད་སྲེལ་གྲབ་སྲེགཔ་དུང་བྱ་སོགས། གདོན་ 
ནཾགསརྣམས་བསདཔ་མནནཔ་བཅཾངསཔ། རདྱ་ཧཱལ་ཁ་ཐོབ་པདངོས་གུ ན་བྱེདཔ་སེགས། ཚར་ཚདྱ་བུངནས་ཆུས་པརནཨེ་ཨཆོདྲ་རུས་པརྩབའོ། !† ད ༥ཡ་པ་ལ། རྔུལ་ཚོཿ 

མོལ་ཐསྲ་གུ་གསུམའི་ཡིག་གིས་མཚནཔ་བིས། ངེའི་སྟེངད་ཆེརམྲ་གགྲུསམ་བཅེ་གསལ་མེ་ཨར། ་ཕཊ། གྲུ་གསུམདམརྡ་ནཱགམེད་པང་གི་དབབསས། །མ་ཤཱམཆེན་ཡེ་ཤེསི་མཁའའགོ་མ 
སྒུ་མདོག་དམརནག་མེ་ཡི་རང་བཞིན། གྲིགུག་ཐོད་བག་ཁྗཿ་བྱསམས་ནུས་གར་ཐབས་ས་བཞགས་པ། ༩ བཞིའིམཁའའ་ །ཡང་གཙོམི་ཁུབ། ཐམསཿདྱཧང་ 
ཅིགདོག་ནལགྲ་དོདྱཀིཞལ་དརྨསྲོ ས་པ། ཡཱིརམ་བམདཅིང་ཞལ་གནམ་ས་ཙུམ་གདངས་པཅུ་ ངནས་བསལ་པའི་མེ་དཔང་འབརབ། ་ཡཾ་ཤེས་པདངདམུ་ཆོགཔ་ ་ 
དྱབརམེདཔརྱ་ཀུར། ཕཊ། རབཉིད་ཁོས་མནག་མོགཟི་བཇིདདང་ཝནཔའི་ཐུགས་ཀནས། ལས་བདྱི་་མཁལ་གོམདཔགཏུ་མེདཔའཕོས་ནས། ཟའྲའི་ཤི་གཤེད 


།ཐམསུ་ཅད་རང་དབང་མེད་མར་བཀུག་ནས། ཤིམ་མཁའ་འཐོཡིཞལཆ་དྲང་ གིནངདུར་ ༥ གོ „ ཕཊུ་ཕཊ། རཱུཾ་ 
2 རྩེསགསུམསངས རྒྱས པ་ུདཔའི་ཕམ། ། །དམར་ཆག་མེདབང་ཀོང་ནཱ་ ཡི་ས། །སྨུན་བྲགདཞལ་གདངས་མཆ་ གཉོགས། འོདཁག་ཁྲ་ཆིབསུམས། དེ 
ྷཾ གར་ཐབས་དུང་འྲོདཆསྱྱིས་བརྒྱན། །རངའངའི་ རིགས་བཞི་མཁང ཕོས་བྐོར། །ཡུགཞལ་དརྦ་ཨསཁམས་ ཡུམག་ཡ། །ཞལ་ནས བསྐལ་ པའི་མེ་ཆེནའབར། ། 
གནོད་བྱེདྲ་བའྲངེ་ ཤིགཤེ གཤདནམས། ཤུལ འདུབརྙབཔོ་ཛྲལ་རཾ། ཏ་སེ །གཏྲི་མཱག ལས་ག །སངས་རྒྱས་མ།ཁའའགྲོའི་ 
ཞལ་དུ་བསྟབ །ཁལ་བུབསུབ་ ཛུལར། ་།ཆོསད ཆོས་དྱབིཡས་ཡེ་ཤེས་ ཞིསང་ལས་ རྭགདོན་དངབགེགས། །རྡོརེ་ མཁའ་འགོའགལདབ ཿབ། ། 
ཞལྲད་བསབ་པོ་ཛྭལ་རཾ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས བཡེ་ཤེས་པང་དྲ་བསྲེག ཙའ ཁའའཛའི་ཞལྲ་ད་བསབ། 



















༣༩2 
༣༩༡ 


བྱས་ལ སིག ཤུང །ཞ༧དྲ་བསྟ་བ་པེ་ཇཱ་ 








བག 
མ་འོད་འུ་ 





།ནམམཁརཡལ། །ཞམལ།ཁམ་བ །རྩའབ་སེམས་ཀིས་ཁུབ། །སེམསཱའི་གརྦ་རབ་ཆོས་སུས་ཆུབ། །ོས་སུམ་རེན་པའོལ་རིདེ། །འཁོ་ 
ྲ ་ཁབབད་ཆེ་གདང། །འགྲོགུན་སསྦས་ཐོབ བ་པར་ཤོག །པྲ་བུཕཊ་ཕའ། ཅེས་དམིགས་མེདདུ་བཞག ། ་སོདེ་མཁྲསམའབསོགསསཡས། བྱ་ཆད་བུགས་ 
ཊཾ པསམནན་པརའགྲོལ། མནནཿབྱེདཔའི་བཉའ་ཞི་བྱེདདམ བསྙུན་ཤོག མིངདེ་གུདཔ་མོ་དམརྦསི་སྦྱརྦ་གམདུབཅིཔས་ལ། །ཁྱི་ཐོདདམགཅནཐོདམཛོདུ་སོགསརངག་ ནོ་རམ་ཡིན་པའྲི་རཅོའམ། ང་བའི་ར་ཏོརབྱདུག་ལ། 
རུ རྩཝམ་བགྲསའགྣ་འ་གཉནབགནསཔའ་ོགུཉནཏེ གིགུགགམ་ཟོརབས་རཐམ་ལྲ་བིས། ནས་བཞབྱཡགལ། དེནསྭ་བུབ་ཞུངདོང་དངོས་སུ་བཞགནལེགས། ཕཊ། རང་ཏིད་ཁོས་མརགསལ་བའི་་ 
གི་ཁུག་གིས་བརྒྱབ་པས་ས་གསནས་རྒྱམཚོ་སྔོ་ཧར་བྱུང་བའི་ཞབདུ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་“ཁང་སྒོམ་འབར་བའི་ནང་དུགནོད་བྱེདཐའདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་གྱུར།- བདེན་རྲརའགྲུག་གཞུག་ལནགསུམ་བྱེད་། 
སརནིམཔདགུམ་གཡོགསནས། སྡེགམཛྱིསའཁོབལ་ཆིབས་བྱཧདྲ་བིས་ལ། ཕྭཊ། གནམ་ལྷགསཁྱི་་འཁོརལོ་རྫི་བས་སྟོབདང་ལྡན་པ་གཉིས་སྟི སྟིབའོག་གཏི་སམུརྒྱནཆདམེད་པར་འཁོརབས། གཅོད་བེ་འབན།ལ་པའི་བར 








སོརའཕན། ས་འདིལ་མཛེ་ཤའི་ཐངམ་བརྡལ། མཛེ་བག་གྱིར་ 
དྭ ག་བརཟའདྲ་ཤི་སི་འདི་མ བརཔ། ཆུ 


དཅིཡསམནོ། 





ཡའབོདཔྱ་བས་ལ། རའོ་ 


=` 











བཏཔབརྡཟུངས་ཤིག །ཆིཔས་ཞིག ། 
ཿ མཁའའཐེས་པོབརུངསཔས། །གདནསཏཱི་མག་མ ལཆ 
།ཤར་རྡོརྗེམཁལའགྲོས་བྲོ་བརྡུརྨཔས། ནཞྲེས་པམག་ལཆེར 


།གདོཌ 


ཡུལ་འདིང་གྲནས་པའི་ལ་འདྲེཧེད་ནྣམསལ། 


འགྱུན། དེནས་པ་དེ་ཐམསཿད དི ལེ 
ལམྱ་དངུས་པི་གདའབྟའོ། །གལ་ཏེཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི་ཤོརབུང་ན། ངསནམ་མཁའ་འདི་གདན་དུ་བཏིང་། ས་གཞི་འདིགདུགས་ལྟརཔབ། རི་ཆེན་ཇབ་ཏུ་ཐྲསིལ། 


མཚོབྱསྲིལ། དཀརྦ་ཐབ་དམར་ཐང་ཁྲག་ཐབ་བརཛོོགས། 
གས་ཤིག 


གནོདྱ་བེད་ཟ་འདེ་ཤིགཤེད་འདི་༥གཏུདཔ་ཡིན་པས་མཤོར་ཅིག 


།ཁྱེདརྣམས་ 


འདྲེརྔ་བནས་བརྐམ། 


ར་བ 
།ནན་ཅིག ཕཊ་ཕའ་ཕྲའུ། དེ་ནས་ནངཔསས་བཅག་ཞིངབོམདའ་ཇུང་པའམ། ། 


མསསེཅེམ། །སུའཁོརལའི་གོམ་སདསྲ་ཤིགས་སེ་ཤིག །གདོན་གཏི་མགཆོསཀྱ 


།གསེཆེམ། །སྣ་རྡོ་མའི་གོམ་ས་བས་ཤིགས་སེ་ཤིག །གདོན་ཞེ་ཝངམི་མདངང་དུ་ནོན། ། 





༡ ༄༅ །ལྷོ་རིན་ཆེན་མཁའའགྲོས་བོ་བ པས ༩མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །སྣཱརིན་ཆེགོམ་སྭབས་ སེ་ཤིག །གདོན་ངྱཆལ་མཉམ་ཉི 
¦ ངང་དུཏན། ཆོག་མོད པས དོན་འ གདོང མཆེམས སྲབ་པ ་ འདོད རྣུ 
དོན །ཐྱབ་པས་རིམ་ཁའའཐོས་བོ་བླདངས་བུས། རོལ མ་ཆེན །དུརྒྱ་བྲམ གས་ཞི གོགབ་བུབ་ངང་རའོ། 
ང་འ ཐྲུལ། སྭལ། དཱུལ། ། གནོད་བིས་མླབྷ་ཡནན། ཕྭའ་ཕཊ་ཕཊ། ངེ་ནས་སྙེཔདུ་དོབཅུང་ཟད་བཅིགས། རེ་ཚམ་ཡངབཙུགས། ས་ལ “ཡཤ། ཅགས 
ི་ཆེརྱ་ུསགསི་ ་མཆོད་ཏནབངདིམ་དགུ་པ། མུནཔ་འིན་བུནའིབས་པ། ཆེལ་བརིདཔ། སྲ་ལ་བ: པཔ པ།ཡོ་འགུལ་མེདཔགཉེག་གིས་མནན་པརྡ་གུར། 
ཨོསྤུབ་ཏྱི བྲཛཾ་ཡྭེ་སྭཱདཱ ཕཊ་ཕཊ་ཕཤ། ས་ག །དེ་ཡངཚར་ཚོད་ཁས་ལེན་དམབཅའྱ་བངན་མནནཔམ་དགེས་ཡོ་། པོ ཁུགཉགས་མི་གསལ་ནམནནཔགལ་ཆེའི། ༣ བོ་མབདག་ 





། ༽ངག་འདོནའགྲིགས 
ཐ་མ རྟོགས་པདང་། འདས་བརྡ ཆགས་ཨཿ༣ཱགས་བཀོད་པལ། ཉེས་པ ལཾ 
ན་ཅན འདམ་བདེ་བཅནདྱུསེ་བརྱསརཅིག། མད རགྱམཆིསྣཌཊཀིའི་ཚོགས་ལ་བཤགས་ཤིང་། དགེ་ 
དྒ་ལཾ། ། དགེ་བས་འདིལའབྲེལ་བའི་ཡོན་བདག་ཐམས་ཧད ་ཤིས། ད 
པ ། བཀྲ་ཤཾས་པ་དང་ཡུམ་ 


¥ཇེ99339 ་ 


539 


560 


131311]( 396 /\ 8 ]€7 ()1[191131 1) 0061]1]161][7 








༄། གཅོད་ཕུགས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པའི་མེ་མཆོད་ལྟས་ཆོགུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། | 








དིད ༠༦། རིརརོ་ལྲཔཱའ་ལི་ཏ་པ། མམཆེནྡ་ཀའི་ཚོགས་ལྱ་བགའ་ལ་ནག། གཅོང་ཨྱི་མེ་མཆོད་ྱི་དིལ་བམས་པྲ་བི། ཆོས་བདག་འཀིསབཀའ་ཡི་གནང་ 
བསོལ། དེ་ཡང་ཤྲི་ནབགཅོདདམ། གོད་ཁ་གཅོད་དམ། ཞདཔ་གདོན་ཆེནའདུལ་ལམ། དམེ་ཡུག 











སཙོགནལ་སགས་འྱིམགཙདམརྦ་ལེདདམ། གཉའབ་བཅིངས་སོགས་ཁྱིམ་འདྲེ་ཧན་ 
གྱི་གདོན་ཕུདདམ། བདེའ༣ེམལ་ཡང་ཏེན་ཁཆེནལ་སེལ་ལམ། གངལ་ཡང་རུ་ངོ་། ལོ་ལེགས་པྱ་ྱག་ནབ་འཕེལ་བ་ལ་ཡང་ཟབ་སྟེ། འཐྲསནམས་གཙོགངར་མདའའབུལ་བའོ། །གཅོད་་ | 
ལུགས་ཡིནཔས་ཚས་ཐལ་ཡེབསཞགརི་མིདགོས། ཁྱ་ཧོགས་ཚ་སེརདཔས་ཁའ་འཐོགར་ྱན་ལག་བིམི་དགོས་སོ། །འདིགཇོདཚོགེས་ཞག་མངྱྔ་རེས་ཡི་ནནབཟང་། ཞག་རེ་གཅོད 
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ལུས་ཆེརྱསེས་ཁྲས་མུ་དེབཅམ། །ས་བདག་ལྷ་འདྲེ་ཟིལ་ཛྫིས་ཧནཔར་གུར། བརླང་བྱ་རྣམས སུུ་ཀི་ རྣམཔརཤེས་པ་ཡང་། །འོད་ཀྱི་བྲིག་ལེད ཧའཱཾཡམནུས་ 

བརྒྱུད། རྱབས་སྡེ་དོནཏེ་བདུག་གི་ པཔ ༥ བ་ད ས་ཐམས མ་སོ མ་པ་དང ཀསད ཆམ 

གུ་མ མེརྦ་ཧིར། ཐིཿ འ། དླདསནས་མནརལ དྲིས ་ །ལྷ་ཟྱཞགྲུདས་ཕགས་མཚམ་སྤྱ་ ཡཾ པེས །ས་ 

གླ དྲ་ནལ་འུར་མབ བདབ ང་། སྒུགཞྱ་ཁར་པཅས ིདུང་ །ས་འཇིན་ མུལགར སོབ ནཱ་མ 
རྨར ེ་ ཁྱད་པར་སྦཿྤལ་ རིས རི་གནས་པའི པའ། སླེ ཏིར པབྲམམས་པླག། 

ལདུད་སའི ཞྱི སསིཾེིངའ །༢འགགིས་མེན ་སེཾགླ་བགས་བྱེད་པ་ལ། པགཁོང་རུ་ འོག་མ 


















ཚན་གིས་མཚོནཔ། བཱུ ངོ །དཆབླ་གགམདམརང། བྱ་ནུམ་པོད་ཀར་ 
པོ། །དྱེ་ཧབྲ་གུ་བཞིསེར་པོ། །དྱེ་ཧབྲ་གུགསུམནག་པོ། །རེརལཁྲ་ཁེརསོརབཞིལསོ་སོའྲི་པག་མཚན། དྩེ་རུབངུར་ཁོད་བྱར་དྲབི་སྟེ་དཔེའརིམ་ལྟ་རརཾ། །བསྡུས་པ་བྱདན འང གི་་ | 
དབུས་པྨདའདབ་བཞྱི་ཕོགས་མ ཛག ང་ངེས མེཚང་བཅས་ལ། ཡོདན་མདའདརྦ་ངོགས་མདོག་ལྔ་བཙུག །མེད་ནགང་ཆེདགཅིག་་་ 
བཙུག །ཡབའང་པངེལ་སངྦག་ཡོད་ནདེ་ཁྱཧ། ཡང་ནགནོད་བའི་ལྷ་འདི་ཡོད་ཕོགས་སཁྱཧ། རང་གི་གཡས་ྱཆོགས་སུ་གཞིད་ཀངཔོཁི་ེངད་ཡོས་ཨ་ཨི་ཝགཏོ་རམ་ཆེབགཡིག འཇིག 
རེནམེ་ལྷའི་གཏོར་མ་ཆུངབགཅིག །གཉིས་པ་ཟུར་གསུམ་ཤུདང་མ་ྒ་རན་ལེགས་པ།། མཆོདཔ་རམ་ཝཱ་ནུཔམཆོདབཤམས། གཡོནངད་གཞིནག་པོལ་སེརཔའམའོམ་བུའི་ཡམ་གིང་མེར 
བ་ཤིངགང་རྙེདལ་ཡམ་ཤིང་སོར་བརྒྱདཔ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ལིངྒ་པརབཏབཔ་ཆུངངུབརྒྱ་ནང་བརྒྱད། དེ་རེརེ་ལ་ཤ་དུམགྲནཁྲག་ཡིག་བྱུག་པ། ཕུཿས་ཀར། སྲནམ། ནས་རྣམསབཤམས། 


བབཞྱིལོགམཚོན་ལཚོནམངངམ་ཐེགགརགསྣ་ལསོསོའྱིལགམཚནྱས་མཚོ་ནཔ། དྩོ་བཆོས་འཇུག་ོའཔོ་རདརདཀངའ། 










@༄༅། །རང་མད་དདཱམར་ཁུའི་སྣོད་དང་དགརུ་གཟར་རྡོར་དྲིལ་བཞག །སྣོད་ཀཝཱོརའམྲ་གཙོ་མ་གཞོང་བསོགས་སུམེཧོམ་གྱི་ ཙོགས་བཞི་རམ་ཆོདཔབཞིབཤམས་ཏེ། དང་ 
༦ མཉམདུརིགས་བཞིའི་མཁའའགོའི་གཏོརམ་ཡརབ་ཤམས་ཏེ། ཤརྦད་གཏོརམ་སྒྲུམ་པོ་དང་། ཏིལ་དབགོ་དངྭ་སནྷས་ཚོགས་བཤམས། ཚེར་གཏོརོ་མྲ་གུ་བཞི་དང་། འབྲས་དངསོ་བ 
ཌྷ, དང་ཞི་ཟན་ལ་ཟུས་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པ་དང་དུར་ཝ་བཤམས། ནུབཏུ་གཏོར་མཟུར་གཉིས་པ་ཅན་དང་། ་སན་མདུང་ནས་དང་མེ་ཏོག་སྣཆོགས་བཤམས། ཅུངབུགར་མྲཟང་གྲསམ་དང་། 
གི འུ་ཤདང་ཤིང་ཐོགས་ཆོགས། ཕྱུརབདང་གོམབྲསསཔམངཔ་ ཇ་པ མས། ཡོདནད་རེམ་རསྱ་ཏྲི་དུམ་བུའམའཐུག་ལ་བགཙངམའི་དུམབླ་ནམས་བཤམས། དེན 
གས འུ དནམསབཤ ༤༨ ཌ༽ ཆེ 
¿ྷ' རད་གདན་ལ་འདུག །ཡཔདྱ་ཧ་དོ། ལྤིདཆུས་པརན་ཤོག་འངགབྱ་རུཆེབགཅི་གདང་ནན་ལྕིདབྱར་ཆུ་བངང་། འབྲིང་ཤོག་ལིང་མེདྱ་༡པཆོག །ཐན་ལིང་ཆུང་གི་པར་མེད་ 
[པ་གཅིག་བྱསལ་གཏུབཆོགསྟེ། དཔཔོ་ལྡིར་ནམས་ཞག་གསཕུད་ནོདཐན་ལ། ཕཊ། སད་ཅིག་གིས་རངཉིད་ཁོས་མནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གྲིགུག་དང་ཐོད 


བརྒྱུད་པའྲི་བམྭ་རཱམས་འོ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དྲམ་ཁོས་མནག་མོ་ཝྭ་ལའིབདེརཔ་དོང་། བ མཆེནོའི་མྫཐུ 
ཙཱཔསསི་བསྟན་པ་འུགིགུང་། དཀྲོ་དོགཆོག་གིདྲའཕང་མདུཔ། ཟ་མའི་སཱལ་བདོབ། ཁྱདོབརདུབདུགཅག་དང་ོ་དོང་སུང་བར་ནོང་་ ལ 
རྔངང་བས་ས་པ་ལ ་ ༣ བརྩཔེདཔའི་གདོན་བགེགས། ལས་གདྒོནནད་འདྲེ་གཅོངསི། རྒྱལ་བསེནུངམསི།། ངཔོ་བསྲེ་རེག་་ ཊཾ 
གོང་འངིགོང་སྲི། གཤེད་བཀའངང་དམ་ལྔ་མི་གནསྲཔ། འཚུལོགའཕེར་ལུང་མ་ གམསྡོ་མརྦ་བིད་པ་ག བཌྷད་གམ་ 
པར་ཤེས་པ་སད་ཅིག་དང་དབང་མེད་པརགཟུགས་ལྒིད་འདིལ་བགཅིག །ཨ་ཧརིནིས་གནོ་བེདབྲང་ཨང་ཤ་ཛཿ བཛྲཔ་ཤྭཧཾ། བཛཛྲ་མིཊཱ་པ། 


ཁུག་བསམས་ཤིང་ཁུཌག ཅི ོད ཅིར ནམྲོ་བྲབ་ཐོབགཅོད་ཡུལ་ ྒ 
། ན་ཡ 














ཱ།༄༅། །འྲངགནཧཿ ཏེ་ཛཾ་བཾ་ཧཾཿ ཕཊུ། ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་མམུ་བདྡུན་བཀུག་ནས།  གྲི་གག་ཡོདདུམ་མེདནིསི་གག་གི་ “ཚུལ དུབཟུངནས། 
“༦ ཅིངནིཁོསམནགམོའི་གླ། །ཕག། ཞྲ་པ་གྲསམ་རྫ །གསདངླ་སྒྲ་དེའི་། །ཞལྲ་ནི་གྲཟགྲས་མེད་ཁམས་སྲ་བསྲད། །རྱུ་དྭང་་ 
/2 སུབ །ཧཱ་ གཟུགས ཁྲམས་གནས་སྲ་སིབ། ཐང་ག ལྷ་བམས་བལ་ སནོན། སེདཔའཛུད་ཁམས་ སྲས་འགྱིང་། །རརང་གོ།་་ 
ེ་ དབང་ང་མད། ཞབས གཉིས་དྱམལ་ཁམས་བ ཁད །ང ངནསོང་གསུམ་པོ་ གསཡསགནནད། རྒེ སྲམམཆཧྲདང་བྲདག དེ 
དྲ །ོལཾགའབ་བྲ་གཡོ་ནདབ་ སྩམས། །མཚོ་མཁའ་ མོང བངངྲ་སུད། `` ས་བརྒྱད་སྦ་ལ་ ཅས 
།ཕྱགགཡས་གྲི་གྲུག་འབརབ་ཕྱར། ཁཱ མ་བར ལ་ཨ ་རདབླགཡ། འ འཆང་ཟུང ཟུམ 






= ༄༅། །པ་དང་། བསྲེགརྫས་ ཐམས དང་མཆོད་ཅིས་བན་ལ། ཨཾཀརྨ༔་ཀེ ཧྲོ་ཕཊ། སྭསྭབྷ་ ཝ་སོགས། སོང་པ འིངངལུསྣ་བྷཱན 


དེ དྲག་བགེགས་བྲསལ་བའི་ 'ཁྲག་ངོབོ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ རཔ་རྣམས་དང་། རྲདུལ་གཞེངད་ཞི འི་བསེག་རྫས་ ་ ཁོདདང་ 
༧  ནོབཅས་པའྲིབསྲེས རྫས་ འི ནུགཟུངས པ་གཞོངད་དབངགི་བསྲེག་རྫས་སྣ་ གས། ཅུངདྲ་ཐུགས་ སྣད་དྲུངག་ རིས ཚོགས། £ 
ཐམས་ཅདོ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མ བདུང་ཧཱ། ༼ ཛཿས སྦྲུབ་པའཚུས་པ་དང་ ན་པརྱདུར། ངཱུ། དགི པཔ 
རུགས་ཁྱམརབའམ་མེདཆ་དགང་གཟང་ཁྱང་ྱིསགྱཆས་འགྲརང། ཨཱཿབཱུ་ཨོ ༔ཌཿ༔ཁཏྲུ། ཞིས༢མཅདལ་རེག། ཱ  གུས་ ཐམསཅདལ་རེག་པས 


“4ྷཤ འགཀྲུས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཤྲཾ་སཱཧཱ། ཞེས ་ཡམ་ཤིང་འརེག། ཨོཾ ཨཱཿ ཿཔཱུ། ཁོ ཡོ་སཱད། ཞེསའྲབ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག། ཀར་བར་པའ། ཞེས་འབྲུ་་་ི] 


། །མཁྲའའ ས་དྭ། དྒོབ་མེ་མཆོདས་གཞིའ དྲི །པྨུའྱའ ཅིལ་བར་བིནྱ་གེས་རཱུབས། །ས་འདིལ་ཕག་དོག་མ ཕྱུདཅིག། །ཨུཧན 


(2 
༠, “ཡུལ་གྱི འི ཛས  ར་ང་་རདའབར། །ལང་ཀྱི་མཁའ་འགེོ དནའདུ། ། 
ཌླཾ དུ བཟ ཟོདསགསའ་ འདི། །ཀཱི ཞི གསོར ཡོ མཛོད དིལྲ་ཐགུ་ གམ་བེདཅིག །ཨྲུ་རནྦ་ཡཱལྱ་ཧིདབུས་ཕྱོགསཊ་་། །གསེང་་” 
ཆིན་རབ་འཇིགས་དུར་འྲོད་ད སགཞི་ཡིན། །རང་འབྱུང་མེཅེན་དོན་འབྲར། །དྲོནུབ་མེ་མཆོད་ས་གཞི་འ །ཨུརྒྱཿ་གནས: བཟིན 
།དེནས་ལག་ཏུ་ཤིངམགལ་རུངྱརཱཔལ༧་ཐོགས་ལ་་ སྐོརབྱེད་ཅིང་། .རྒྱུ་ཤཱརཿེ ་མཚམས་ནས་ཤྲིང་འམ། །སམངོག 


སྟས །མའདི་ལ་ཕག་ གམརཆིག 
།ཞི་བའི་མཆྲི་སར་བརྡ་མངོང། །འཇིགས་བརྒྱད པའི་ལར། 


ཟ།དཀརམོརྡོརའི་རིགས། ཐབ་དོགམ་ས་འིག། དེས །དྲང་སཔཡལན་ཤིང་ཐུས་ལ། 






བས་ཤིག །ཛྲོུ་ ཇཾ. ལོ་་མཚམས་ནས མདོག་སེར་མོ་རིན་ །ཡང་ སྤགསྐྱ་ཆས་པའི ཞིང་། སིན་པོའི་ཡུལ། ནར 

ཧུལ ཛྲ བརམ དི  ི་་ ་པའི་ལས་ ༩ །ཡང་ཤིང་ལ་སོག ལུསཔའི་ཤིང་། བེ 

ཙྫཧཱདམར་སོ དབང་གི་ཤང་། གར ཇི ྲིབུུངོད། མོས་པ་དང 
མསྟུན ངྲ་རརནགྲ་དག་སྤོའི་ ངའི་ཤིང་། 


།དབང་ཝྡན་ཕཱལ་ནས་ཤང་ཐུས་ལ། 
སྤར་བརམ་ ད། ་བགིསསི་ཚརག ཚརག ་ མྱར ས་ཤིང ཐུམ། སད ི་མསར་རིགས། གས། 
དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རིརབ་རེ་ནས་ཤིང་ཐུས་ལ 





ཙཿ དྷ ཱཱཁདིནི་གཙུང་ཞིང་དགྲེ །ཚངས་པ་ལྟ །ནྣུམས་དགྱུ་བེད་ཡིནུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོམཉེསྦྱ་བངཔ། །སལས་ལྕེས་པའིའདབ ༡༠༡༥ 
མུ མའི་ཉིང་། །བདག་གི་༠ བ གེགསྣ་རམས་ ཐམསྦ་ཧངན །ཞི་ཞིང བདེ ་མཇངངུ་གསེལ། །ཨོཾཿ བྫངསྭཏཱཨཿ སོ་ོག་ཡསྦ་ཐོགས་བ་བསན་ཆས་ཁྱའརྩད 
པས་ས གཡས་བསྐོ་ད་བ དྣབཀད་དུས་མཅ་གམུགཅིག་བཞུག་གོ །དེ་ནས་མེ་རྲི་ལ་འམ་གཅིག་ཐོགས་ལ། དཱཾ་ཤརྱ་ཕོགས་ ཁི་བེཆེན་པོ འི་ཕྲོ་བྲངསས། བུད་མེངདཀརམོདངགྱི་མཱ་་ 
ར་ །ཕྱག་མཚན་ཡྱུག་ན་རྡོརྗེམེ འབུདབསམས། །ཁབ མེ་འབར་ལག་བྱརསའབབ་ ལ་པ་བྲསཱལ། །འི་བའི་མེ་སརྣལ་ སུ་མེ་སློང་ལ། མེ་ལོང ཊཾ 
ཡི་ཤས་མེཆི་ མེའབར་བར་མངོད། ལ་ར དཀད ངཱ གསྐ་ཆས་པཆཅན་པོའི་ཕྲོ་བང་ནས། །བུང་མེངསེར་རོ ་ག་སིརྒ་ཆི་ སཱང༨མྲང། །ཛཱགུ་ 
ནྩཕག་ནརིན་ཆེན་མེ་འབར་བྱསམས། །ཁབྱྱར་མེ བར བརྒྱས་འགལ་པ་བསྒལ། རྒྱས་པའི་མེ་མརྒལ་མོ ་མེ་སྲོརལ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ ཉི་ད་ཡེ 







_ །དར་ལྔའམ་གཅིག་ སྤོ བ་རྡོ ཅང་་ །དནའོདམ་ཡི་མཆོད་པྫངོགས་པྲད། 


འིག མེའི ལྷད ི་ོ མེདངདཀར བ་འདིའི སག 
= བར་འ ས་ ཆད་པར སེར་པོ རྡགཡོ། 
སེར ད་ ཟ་ཿ 9 ལུ ཛལ 


མདའ རྔྣན། །ཅུབ་ཝ་དམརཔ།་ ཨའ ། ཙེ ་འའདྱི་སླི་གཡབ། བསླྲུབ་ཡེ ས་མི་དྲ་པང་འབར་བ་འ་ 
རླ དེམ་ཡིམ་ཇོཔཆ ཚགས་པར ྒ མེལྕ་ྱིངདཡའཕྲོ་འ བརདུའ་ཡོསྦྱ ན། །བྱང་ བྭའ་ཚིགངོ་ ཊར དྲིནྦ་དྲས་བསབ པ་ཞིག 















ཧིས 





ར་བའི 





འདྲི་ཡིག་ཡབ། བཾ 
རརར ར། དྲུག་ཉི 
ཐོན ཤུམ་འབྲ 

རའ ངམ 


སྲི 


འྲི་མེ་ཐབ་ 


།མེ་དར་མཐྲི ཐྲིང་ཁཾ 
མ་ྲ་བབག་་ནི་མིད་ 





ཨེ་ཤེས་མེ་དྲཔཔའབརབ་འདི། ་ྱི་མདོདཔལ་ཚོ་མངའ། 
་ གེས དྲ་དྲདའབུརབ་འད། 


།མེ་ལྕེ་ས་ལམ་ 


གུ་གསུམཆཱ རྩའི 


རའི་ནཔད་ཞི་བའི་ འབདཀ་རཔྲོ་བུམའ་ ༩ 


དཀར་ལོས་ སིམཛུན་བ དེའི་ནང 








འི་ནང་དུདབང་གི་མེ་ཐབ་ཟླགམདམར་ 






མྱལ མ་འཕཛྲ་ཞིག པོ་ཞིག །ཨམེ་ལ 


ོག་ཡོད། ངི 


བདིདའི་གཡླ། པཾ སོ ཿཁྲཾད ད་གས 


ས་པའིམི་ཐབ་སེར་ པྩོ་མུབ་ཞི་ཁ རིནཔཆེསམཚན་ 


ཁྱ་ལེརྭ་ལགསྤ་ཏུས་མཚནཔ། 









༦ཿ དྭའུ་ནདྲ་ད་མེ་ཡིཆེཾས་འབུང་དམར་ ཤུག་པ ལ་མཟུརྦ་དགཔ། ར་བྲཕབྲ་དུདཟུག་པ། པ། ༼བ་གདེངས་ཆེ་བྱ་གིན་དུ་བསྙན་པ་ཡངས་ཤྱིདྱ་ཧྷཱ་རེ 

༡༨ བེའི་དབས། པྨ་དདངི་ཟའི་གདུན ་ ་བསུལ་མཐུརྦདགད། རིག་རེནདབང་ཕྱུག་མེ་ལྷའི་རྩལཔོ] ཨབ་གདབ་སནཔ་ཡུངས་ དོམ 

¿3 ཨག་ཆེམ་འབརབ། པུགབཞྲིའ་གཡས་སི་ བཱ་དང་བདན་། པ།ཡོི་གས་མངང་བྲགང་ཛིང་འ འཛིན་པ། ཚངས སེདདཀར་པོ་ྱབརབདང་སོང་གིཆྩོལདཅན། 

རླིསིས་ཁམ་པའི་། དཱླ་གསཔའི་ལོབ་མངས་ ཤིང 'བའྭིདབསྲས། ཆོས་འྱྲ་བརྦ་རག་གུ་འབས་ས་བཏྲིང ཏིང་པའི་དྲབས་སུ། སྣ་་ 
་པརྨ་འདུབ་བཞིའི་ཧེ་བཔདཉི་རའ་གདནལ་ཨ་མཐིང་ནགངང་། ཧ་རིནིས་ཡོངེས་སྤྦྲུུར་པ་ ནིམ་ཅིག ་ཁབི་སྒོན་མ་ཡུཾན པ་ལ། 

ཧཾཿ རྣམཔ་ཁྲོས་མརིགས་ལྔའི་སྐར་གུར་པ་ནི། དབུས་སུ་བདུད་འཇུལ་ཁྲོས་མཆག་མོ་ྱགག་ཡས་ ཚིསམཚཿ པའི་གི་གགྱ་ཕརབ། ིརརྦ་བདེ་ཆནདཀར་མོ་ 


579 


ཕྱ འཁོར་ལོསམཚནཔའིི་བླ་གུག །ལ་ སེར་མོདྐོནྦྲ་གུབྱ་ཡག་གཡས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག །རུབཏུ་དམར་མེསྒ་སྤོགས་ཕྱགགཡས་པདྨས་ ] 
མཚནཔའིགྲསུག །། ཧག བརིནཔངབྱུས་ གཡས་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཡྱམ་བ། ཐམསཿཅདྱ་༡ང་ཞལ་གཅིིཐ ཕྱག་གཉིས་ གསུམ་ 
བགྲདཔ། དུབ་ས་དོརྒ་རཱུགསྲ་ཀི་ ་ཅེརརངྱརངང་གི་”་མདོ་གདང་མཚུངས་པའི་ཕགཞལ་བྱེནུདཱངྡརྡུབ། རུས་པའི་རྒྱནདྲགདངདུར་ཁྲོད་ཙྱི་་ཆས་བརྒྱད་གསེལབ། 
གུམ་ནཁ་ བྷ་བཏེན་ཅིང་ དྲ་བགྲ་འགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་ གརྦ་བབས་བདངསགྱི་བ་ སྙིང་གརྦ་མནནཔ། ལྒརྱག་ཀྲུ་ཡངམཱིདངུང་འཐར་བའི་ཀློང་ 
ཞྲི ཀྱིགནས་གསམ་ཡེ་གེ་གསུམདང་། ཁྲེས་མརི འྲི་ཐུགས་ཀརྦསུ༔ 


འེ ལཿ ངས་པའི་ནང་ནས་མེའབར་བ། ་ཐམས་ཅང་ 
སླ ྱིི་བགས་འདབའོ། དྡམམ་སསས་འོངི་ ཟེར་འྲོསས་ཨྱྱུརྱསི་གནསནས་ཁོས་མརིགས་ཝདང་། འཇིག་རྟེནྱ་ཧིཤར་ལོ་ནེས་མེ་ལ་། 


ཿ། །དང་སྲོངཾ་པྱྱན་དྲངས ། བཛྫོཾས་མཱ་ཛ ཿ ཉིད་ཆས་ཀི་དབིརསྦསི་ཕྲོབད་ནས། 
གནསཔའི་ག དད བདེ་ཅེན་བཀང་མོ་བེ ཏཱ གུ ཤགསྦས་གཟེ ལི བཏ ཤག མནགས སེར་མོ གས་གསལ ྲ ( 

གྲུས་ལ། _ ། ཤེསརབ་བཙུནཱ་ ཁཱ གནས། ། །དམུརཆེ་ སྦ་སུ་གསལ། ཕལ 

གཤགསྲ་ས་ སོལ འ་བ 


བིས རླི སི ང་ར 
༤ ཇི རའི སཱ མཱས་ ། །ལོའ།ཤེ།་"་་ | 
སལ་ཧྟན་ས་ ' དང་ཕུ དེའི ཌྨུངས་ 


བི གཞལ དུ སླད་དུ།།འདེནིན་ཡངངག་བསྟེན་ 


ཐོས །དད་དང་། །མཁའ་འ༣ ཙ་བའིགསྤོལསོ་དྲོབབྱཆོརྫོརར། ཨོ་ཛཱཾཙདཱིཿ། ཨ་ཧིའྩིཿཛ། དྭོདག་ལ་གནས་དུག་ཡེ་ཤེསལ་། 
༠༣ ཡི་ངང་། །ཁྲོས་མ་རི་ གས་ལྔའི་སླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཧོ་ད་ོ་ིང་གཞིས་ད དི སིི ད་གས ཉོ རེ | 
༧ དང་འདོད་པའི་ཡོནཏནྫ་། ྱུརིནཆན་བཅདང་ ཀ་ཤིས་བ ད། ཨཧོརཁ་གཏེར་གྲམ་ཤ་ཝ་འཇུད་ངཱཾ ལྔ། །སོར་སློལབང་སྟཾཿ "¥ 
¥ དམསོགས། ངོ ཐྱོར་ཡི དྲ་གལ་མཆོངཔ་དཔ་ག་མེ ང་པ། 'ཁྲེས་མརིགས་ལྔ་ ར་རི པཱ ཁས རྣམབ། ལྷམ་པ ཆ་ཁདྲུདགསོལ། 

མཿཧུཾདནིསཱཿྦཨཱ དྭ་ཝ་ཨ། ཞེས 
ཡཿ ངབ ཉིས་སུ་མེད་པར་བཞགས་ལ། ཏཱཾ རེམི་དྲུབཨ་གྱཾེ མཆོད་པ་འདྲིནམས། ཁོས་མརིགསྐ་ལེའིཞའ་་ ་སྭེབ པབ ིརིདདེང་ དག 


དགང་་བླུགས་ཀྱི“་༡ཁར་ཚཱིཾ་དང་མེ་ལཱ་ཞལ་གདདངྨ་པའི་ལྗགས་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་བསྲེག་རྫས་བྲདད་ཛི་བཞེས་པརྒ་གུར། ཡམ་ཤིངཀུ་ཤསགསྨ་སུ་ཡཾ་མེ་་ 
བྲས ༩ རའི ཨྔ་དརཾཝ་རྷིཟླིཀ་ཡེ་གཟིཔིདྲ་ནྲསམ་ཚོགས་ པ་སྤརསིང་རིསྭཱའཱ། ཞེས དང་བྱཧདདམ་ཞུངནཉར་གཅིག ནས་ཆོག་ 
དགུང་་ གཟར་ཐགས་ཡོད་ན་རབ། མེད་ན་ལག་པ་གཡས་མཐེ་བོང་གིས་མཛུབ་མོ་མནན། མོརམོ་གྲསུམ་བྲསྲིག་ལུང་ཟད་གུག་པ་བགས་གཟར་དང་། ལགགཡོནམ་ཐ་བོང་མཛུབྱརུང་ 
གཿ ངམཛུབ་གསུམ་བསླམ སཾནམཛབ་དྱཀིལ་མཇུབ་བྱརྲད་ཡིག་མཐིལྲ་གམྲ་གམ་བེདད་གར་གཟརྫགྱི་ཕགྲ་རྩ་བྲས་ལ། ལྕགསཁིམལ་ཡ་བརིངཔོ་མྱ་བྲས་མཆོད། ཡར་ན་མརྩཧི་་བསྲོ་ལྷག་ 
ཆེན་པྱོ་བམ་ཁ།། མར་འཅུང་ཟད་འཐིག་པྱདུག་པའི་སྲེལ་ཡོདདོ། །ཨཿཧརྡིརིཔཿ ཨྣས་དེ་ཝ་ཨྩག་ཡ་འབྱོར་བ་ཐུན་སམཆཚོགས་ པ་སྤརསདྷ་ངྭསྭཱདཱ། ཞེས་བྱརདང་བྒརད་ ་་ 
མ། ཉེརགཅིག་ལས་མིཞུངཔ་འབུལ་ཏེ། མཚོད་གཡོག་པས་གྲངས་བཟྡུང་ངོ་། །དེཊས་ལིརྒ་ཤདུམ་ཧོམ་གཟར་དུ་རེརེནས་བཞག་ལ་བླགས་གཟར་གྱིས།  ཁགེཆུ་ཆང་གསུམ་ཁྱིས་དྲནཡ་ 
















།ཕུལ་བ་ཡིནཀྱངཧོམ་གཟར་མེངན། རང་གི་ལག་པགཙོང་བརབྲཀས་ནས་རེདེནས་བངས་ལ ་འབུལ་བནྲེདག་ལས་ཆེནཔོ་ཡིནཔར་བཤད། ལྷ་རྣམསཞལ་ཤེཧཏུ་གདདུབའི་ 
སཅད་ནང་མཐིལ་རྒྱ་ལག་ལྷག་སོངནས། ར་ས གསུ་ཆོས་ཉིདྱཀིཔཐི་མནས་སུངས་རྒྱས་པར་བགོམསལ། དསང་ཆེནོ་མ་ ཡོ །སོནྱ་ཧཱི་ངམ་བཅུས་ 
4 རྨ ཆནམས་ཞལ་ མ་ཡིཏེ། དདྲིཡལ་གནན། །མྱིན་སྲེག མཆོདཔ་འདི་བཞེ ས་ ནཁུགབཔའྲིགོགསྐ་མངོ་ ད་ 





ཚཱ ཅིག །ཨོཾ་ཨླྒཱ ནོད་བེད་གདོན་བགེགས་སརྦརྲ་རྲ་ཡ་ཛཱ་ལརཾཁཱ་ཧི།། ཞེས་ལྡིད་བདན་ཕུལ་ལ། མྱེ་ལའི་ཐུགས ེི་ ལ་པུའི་མྲེ 
བར་བའུགས་པ དའ མས་ལ། །མཆོདཛས་འབུ། ་ ་ པཛྱུར། དཱ བུས མྱི་ཤྲི་དགས་རཱ་ ་་ རིརརས་ གནོབ བགགས 
ཱ།སརྦམར་ཡ་ཛྭ་ལར་འཱཧི། ཞེས་བཝ་བྱཅདའབེལ་ཁོ།། །ཞིབ་གཙོ་ཆེནཉེར་ ཨཿ བྲཛཛརའིཀོ་ཉཀཱ་ལི། སཾ དྲྲི 





ྦ ཁ་ཡ རེ ཞེས་ཕས་ཀར་ཡུལ། ཨོཾ་བཛྲ ཀི་ལི མ་པ་ུགནོགོནབསགསོ་ བས་ས 
སམམའབུལ། 


མྭ་ུབེ་བུ།ཡ་གཤོད་བེད་ 
པལོ་ཅནདུ་ག ཏུརྦབ་གདོནྫོ་ 
སྔགས་ལནགསུམ། 

གཅེརྦབ་། གྲ་བལ་དྲ་གླུ་ང་ 








གལ་བ 








འི རཿ ་ རྔཡ་ ཨཱ འེ 


ར་ཚ ླི དུ 























རགས་གང་ ། གཏིས་མེད་ཟུངའངང འང་བཞིན་ཅན། །མཐོང་ཇྲོས་དན་པས་འགྲབཐམས་ཅད་ལ། ། 
འབུར་བག ས་བ མཛོད་ཁང དི རར ་ རགས་ལ འི་ཐུགས་ལ་ཝུགའཚལབྲསྙོད། ། 
ནཾ མདོ ཤཱིཿས་དངལས་མུ་གུཡོཊ །སྣངྲ་སྟོངདབྱེ ངད ཟླ (འཇའ་ལསགླུནུགས ཤ་ ངེ མདགླ་མུ་པ་ཡོནཏན་རབྱ་རས།ང་། །འགག་་ 
ལ་བྱ (མང་ད། ། གས ཤོག བ་སེར། །ཕྲིརྔལསྲ་ཐུགས 
འབེབས ཡཱ ཐུགས་རེ རཿ ༣ ཁུས་མབདེ་ཆེན་ནུ འུ ་ ཡས་ཤུན་༅་བདག དཱ དངྲ་བཅྡ་རོང་ ” 

ཛ་ རས་འྲི་བབསྡ ིསྐ་ལོ་ཁ་འདགོ་བདེར་ཞེགསྲལ། རེའ་མ་ 








ོད ༽ གྲ་བགདམརྱསིས་ན་པའི་གཏོརིམ་ - 












ཉཱ །དང་། །འབར་བཞེ་ལིམཆོད་པ་འདིབཞེས་ལ། །གནོད་ངེད་གདོན་བགེགས་འུངང་པོ་ཚར་ཚོད་ཅིག །བཅོལ་བའི་ཕིནལས་ཐམས་ཅདའགྲབ། 
༠༠ པར་མཛོད་ དུ་མ མདོཔ་ཁ བཀུས་པ ཕྲགངག་བོཔེཡའཐོལཔལོ། ཅུང ནམ་དགུན ཝེགརྫས་“་ ྦ 
ད རྣམས་འབ། | ༢ངགི་མཐེབ་མཛུབྱ་ཏིས་བཏ ༽ ཧ་ བོ ཀིནི་སརྦ་པ་པཾ་དྭ་ཧཱ བཛྲ་ སྡིག་པ་དང་སྦི པ་དར ནིཀྲུར་ ༢ ཞེསཏིལ་འབུའ་མ ན་ཡུཔས་གཞིའོ། ། ལྡིག 
ཌཾ པ་སྦྱོང་ན་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབུལ། མ་ར ཧཾ བཛྡ ད་རིས དི འི་ག ནད་པའི་དོན་ཡིནན་འདི་ལ་བ་༠ 

བྱ་ཧྐད། གཞན་ཅི་ལོག་ཆོག ཧ་ བཛ ཌ་ཀིནི་ཨོ། ནད་ཐམས་ཅངད་སྤར་འ་བངས་དྲ། སན་སྣཚོགསའབུལ། ནཱསྣ་རོནཔ་ལྭ་མན་བཏབ་པྱབ་སེ་མབཉུང་ཧོདཔའདྱུའོ། ། དུ་ནས་གཏོར 
/ཌྷམ་ཟླམ་པེ་འོམས་བྲན་ལ་བཟུང་བཅུགནས། རྒཾ་ལས་དངུ2གྱི་སཱོད་དྲ་གཏོརཾམ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པརྱ་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། ཧ་་། 











༩༡།༄༅། །བྱའོ། །དེནས་རང་ཉིད་ལྷོཕྱོགས་སྲ་འགྲོའམ། འངགིས་འདྲོན་ཅིསམཆོདག་ཨོབ 'གིས་ ལཱོ་ཕྱོགས་ནས་བསྲེག་རྫས་ཕུལ་ཡང་རུང་སྟེ། ོ་ོནྫོམབཧི་ཞཱདཱ་ཐལ་བར་ 
° མས་ལ། རིད ི་ས་་ བདེ་ལ ུནསཱམུ་ཚོུགས་པ་སཇདྦཱ་ཤཱིཾག ཀརུ་མོ། ིས་ནོ་ཟན་ལ་ ཟསྣལཚོགས་བེས་པ་མང ་པ་མང་ཡུང་ི་རིགསའཕྲུལ། རཱིཾ་རཏཱ་ ཀྐ ་ཀི་ནི་བྡན་ 
@ ཨཱ་ཡུའེཚཐུན་སུམཚོགས་པ་སྲར་པྭའི་ཀྲར་ཨཾ། ི་ོ 7 ཛཱ་ཡཱ་ནོརདཔའབྲཕ མ་འ ཆོགས་པ་སརཛཔནཀུན་། ཞེས་ས་བ 


ཟ འཕུལ་ ཏེ་ནོརདང་ ་གི་་རི་མ་་ དང ལི ཡ་བསང་ནམས་ཝན་སྲ མ་ཚོགས་པ འབྲས པུ རིགས་པ ། ཧེ ་ 
དེ་ནས་གཏོརམ་གུ་བཞི་བྱདདྷ་ཅི་སྲྲ་ག གི གས་པན་སམ་ སླུཚོགས་པ་གཟེའི། ཅེ རསཔ ་ 
2 བཛྲམ་ར་ཁཾ། རཾརྙཌཱཀིནཾ ` ་ཁཁ་འྭ ཁཱཧི། བཾ རིལས་བྱུངེབའི་ཡར་མོདོནྲ་ནི། །རྱཅལིནམ བ་ས 












རྒྱས་པའི་ལས ཐོན་ན བོར་མ། །སརམོ་ གསརམདོབ འིནཆེནའི་ གསྦའིགཙོ། །རིན་ཆེན་རིགྲས་ ས་མཚོན་རིན་ཆེནདབྲུ་རྨནཅོན། །རིན་ཆེན་གྲི་གུག་ 
ཐོད་ཁྲག ནབྱས་མས། རྣ ཆུལཱ་སད་གཅོད་ཏོ ཨངས་ ས་ཞལདགསེལ། །བཅུ་དྲུག་ལེ་ལནཁ ས་སི །གཅེ རབཔོུས་པའྱིནནས་ 
བཱ  ་ ད་མོནདོ་ ཤལ་ ངི །ཞབས་གཉི ཉིས་བྱརའབྲསམརོ་མིགད་་བྲང་ སི་སི ང་། དཆེན་ཨ།ཁའ་༥༠ 
དོ་གྱ ཁ་བྲོ །དམྔ་ཛས་ཟས་སྣ་ པའི འབའ་བྲ་མེ ལི དུ་བ་འདི་་་ $ 
ཅྱི སྦོད སཡ་རསེལ། འྲི་ཕཾན་ལཾས་ཐྷམས་ཧདྲ་ = གཏེརམའྱི་མམེའད་ང་ལ་ད ལྲིབབཡགོ་ 
བཞེས་ལ། །ཆེ ལ་འབྲེང་གི་རམ་ལྟར་བརྗིདོ་དེ། །དོནསཐནསདམར ¬ ནིབྷ ཀཀ ། 














དོཤལ་མཛད། །ཞབས་གཉིས་བརྐང་བྲསམར་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས། པྨདྨ་ཌ་ཀན་ཡྱི་ས་འབྱིན་ཅང་། །སླདཆཿཁའ་གོདམར་མོ་འབུམ་དང་བཅུས། །དམངཡ་ 
སྩ་ཨེགས་སྲ་ལ་བྱག་འཚལ་ བསྙོད། །དེམ་རས་ཆངྷསཚོགས་པའི་གཏོར་མ་དང་། བརབ་མེ་ཡི་ཆོད་པ་ འདིབཞེས་ལ། །ཁམསགསམ་སྲིང་གསམ་་ 
ངུབ་དབང་དྲུ་མས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ ཆ བ་ག འབུལ་ལོ། ླསསུན་རདབདསས་བཛད་ དོ། །དེནས་བང་ནས་ £ 
དླུ་གྫམས་ནུཆ། སྣ གས་མ་ཐར་ཕྱིན་ཞལ་དྲུ་འཐུ། རི 5 ས་ཀླུམ་ མཆོགསཔ་སྤར་སིད་ ཧཱ ཤིང་ཐྲོག་སྣ་ཚོགས་འཛུ༨། 


ཝཱའི་་དོནལ་ ཤའི་མཐོ་མོཕུཡ། གི ྡདགཡིགཙིར་ 
ཞདངའོམ་མྲིརངོ་། ག་གི་ག ཛི - ་ གྲི ས་ཀ ལསི་བྲཀ་ཤིས་ 
















ཧཱཛཀ ༄༅། ཞབས་དུང་ལུན། དད་མོས ཉེས །བྲགངཝེང་འཇོན་ཅིངརིག་སྔགས་གསུང་། །བདད་ཇི་བཅུད་ལྔནྫ་བླ་སྦཱམ། 
༦༥, ས་ཀྱི་བདྲད་རྩི་ས་ཡོ: ཡངས་ལ་བསིལ ཁྱི་སན་བལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིགཉེན་གྲནས་ཀྱངྱ་མུངྒ་ འངས། །ཞིབ་བནེས ཧས །རེལ་ 
ཱ ད་ཡ །ཀྱངའཚལ་། འདེ་མན་ བདག་པ རཔ དོ་པ་གུན་ཇེས་ནློས་བེད་བྱརགྲ་རིང་། མ་ཛས་གཏརམ་འདེབཞེས་ལ། །བདགཅ་ཡོཧམཆོད་ ;(འཁེར་བཅས་ 
གཞུད ཨེདཚ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ། ཞེས་པ་ནས་། ཡིད་ལ་འ འདོད་པ་ ན་འ བམཛོད། ཚོ་ཁག མ་ག་པམེཆད། ས་ཆད ད། དེནས་ཞདཔ་ ཧི 

ནལ་མེ་ཐབ་མདུ་ནདངག་ཡས་གཡོན་དུ་འཁོར། །རང་ཉིདལང་ལ་མྲངམ། ནས་བཏག་པའི་ཞྲིབཔོ་ཐོགས་ལ། ཁྲཾས་མརིགས་ ལྔའི་སྐུ་ལས་ ་མེ་དབུང་འཕྲོས ་པར་བོམ་སེ། 
དིངས་ནམས ་མ་ཡེངས་པརདམིགས་པ་འདིབཞིནྲང་བསྲོམ་མཛོད། དུ་མཁྲང་མེ་དཔུངའབར་བའི་ཀློངདཀྱིལ་ ནས། མ་ཡུམ་ཆེན་འོསམ་རིགས་ལའི་སྒལ་ 


ཡེ་ཤེས་ལྗ་ཡི་མེ་དཔུང་ཁ་དོག་ ལྔ་འཇོས་པའི་ཅེ་མོལ། ལས་བེདྱྲི་མཁའའགྲོས་བཅགས་ལག་ནམ་ཡི་མཐོནཆས་ཆོགས་ཐོག་པ་འཕྲོས། མེཞགས་ 
བཟབཔའི་སོུདར་ཆུམས་ི་ལུསངག་ཡིང་གྲསམཙི་ནུདགདོནཅག་ཞེྱརིནངན་བཅདླངགྲ་ཕདུག་གསུམ་གྲངའཇི་ཅུམཞོགགིབ་དངཆིཁག་ཅང་བྱ། 
རྣམ་སྣནགྱ་ལུས་གདས་བཅས་དང་བཅས་པ་གཞབང་ཐུལ་བྱས་བསྲགས ། སེམས་རི་ ཉང་ཡི་དམ་་། མའིགས་ལྔ་དང་དྱབིརྦ་མེད་པརྒྱ་སུརཔའི་ སཔ་མཛོད་ 
ཅིག  མང་མག་ཐབས།མིནཔསམཇ་གནས་འདོན་ཏ རྣ ་ཤཱགས་ཁསྱ་འངརིགས་ ཆེན་ོགས། །བྲུ་གུབ་ཡེ་ཤེས་མེདཔང་འབར་བའདི། །ལན་ 
ཅིགགནོདྱ་བེདསེངདུ་འཕྲོས། །མེ་ལྕེ་ལཔའུས་སྟོང་གྲསམགང་། །ཡ་ཤེས་མྗེས་འབུག་ལྟརྡའིང་། །སལ་པའི་ གློག་ལྟར་འཁྱུག། །ཡང་སྦྲལ་' 
ཚཆསར་ལར་འཟུག །སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕིནཚོགས་ཀྱངདེའདྲ་སྟེ། །ཚངས་པའིའཇཾིགཉེནམན་ཆདངང་། ཐུར (འབྲིན 


་མོ་ཏ་ཡ། རྒ 
| ཛོད་ཆཾ འབྱོར་བདག་ ལྔལས་ ངོས་གྲབ་སྙོལ།  ས ནིགནོད་བྱེད་ཨཱ་ , 
ཁྲུང ད་ར 


ཞེ ར་ལིར། ] གི 
ཀཾ ོི་ 
ྦ བའི་པིན་ལས མཛོད །, ལ་དབང་གི་་དངོས་གབ་ ཱུ 
ྦ ཧཱ་ཧཱ ན་ཆ སོབ་མ ཡསུ་དབངད་འད མི་ནང ལཿ ར་ག ཉ་དར་ཁོདཆེནཔནེས། །མཉཿ་ཡི་བམ་ད་བརི ྣ 





ལོ ༄༅། །ཧབཛྲ་ཌྫ་ཀཾ ཡུ་ཧྲུ་ཕཊུ །, ཅེས་ གང་གཅོདནདཆནྱ་ཡིསཔ་ལའོ། བཞིན་རིགས་ཀི་ པྒོནས། 

༠ ས་ས་ས ད་ ཤྱེང་ ་ སིི ཞིགས ་ ! 

རོ སྦུ་པའིམཱ་ལྕུ་གློག་ལྟར། བརྙད ལཚཚ་ ༽་ གག ཡནཆོད་དང་། །ས མའ 
འུ ་ ཅས་མུ ཁག རུསྦལ ཨོཾབཛཱ་ཱ་ོ ཏུ གནོདྱ་བདྲ་མཙུ་ཏ་ླ ཏཱཾ 
ཅསནདཔསོགས་གསྱ་བང་ྱའཉམ། ས་མངོ་དའི་ི སྲེག་གི་མེཆུང་ཟད་བླགསལ། དི 

འཇམས་པའ འི་ལེ་ནྷྱི་སླགཞག་འབར་། །ཞེ་སྔང་འཇོམས་པའི་མེནི་མཐྲིང་ནག་ འབར། $ 5 མགོ ༡༡༠༠ 










འཇོམས་པའི འི་མེན་དམར་ནག་འབར། །ཕྲགདྡོག་འཇོམས་པའི་མེ་ནིལྔྫང་ནག་འབར། །རྟང་ཡང་མེ་ མེ་ཡྲི་བུར་བངལ། །མེ་ཡི་ཐོག་དྲངས༢ཆེནའབེབས། འོག་་ 
མི་ཡིཚཚསརཝར་འཁུའི ། ཡའ དེ དྲ་པང་འབར། །ལེསྩོ་ས་བརེ་གས་རཱིཿཕཊ གྲས། ། ང་ 
བསེའ་གྲན་དྲ་རོག ཀམི་གཙུངོག་ ཅྲིག གསོ ། 
བེ་ས་ིབགཙོངཏུ ོི་ དིད །ནལའྱཐརི་བདག་ཁ་ཐོན་ལོས་ཐོག་མེདང་ངོས་གབ་སོལ། ཨཤུརི་ནིས། 
རྲཾརིརརྭཾ་བིམ་ནས་སྭརྨཱཾ་ས་ཀྲོཏཾ་ཛཱོཕ་ཐ ། གནོད་བྱེད་སར་ཨཏཾ་ཡ་པཱ་ཕཊ ། ེས་ཁི་ཨཀ ན་གས་ུ་བས་ཞས། ཧཱངའི་མེ་མྱིན་སྲེག་ནཾངདུངྱོ༽ ེམགལ་མེདུམ་ཡངམ་ལུ་ 
པར་ཁབྱཅ་བུས་ལ། རཉིདའཚྭལསཆེ་མ་ཆོད་གཡོག་ཏུ་ཡོད་དབྲ་རན་ཌདྲིལ་དང་བཅས་མེ་ཐབ་བསྐོཌ་ཞིངམེ་ཁྲོ་བརྡུཔའཇུག་ལ། རྙཱུཾདབུས་ཕྱོགས་ལྷན་གྲུབ་ས་གཞི་ལ་། བུང་དྷརིགསཤྱི་བྲོ་་ 





།བརྔུངས་པས། བོདཔ ྭགོས་མནག་མོསྦ་ཅས། །བྲཾ་པ་སངསྐྱ་རྒས་མཁའ་འགའི་ཆོགས། །དཔའ་པོའི་བོ་བརྡང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །དཔའ་ 
ོའྲི་ག་ལནྱས་རན། །མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་དེ་རི་རི། དྲལ་བ བཤུད་གྲུ་ཀྱརཱ༢། བོར་ཟྲདག་བགོར་བ་ནི། མཆོག་གི་དངོས་་གབ་ཞོབ་པའི 
༈ཞབས་གཡས་ཡར་ལ་བ སླུམ་པནཾ] །མཁའ་སྣངཏ གཔ །ཞབས་གཡོན་མུར་ལ་བརྐྱང་བ་ནི། །ཁུམས་གསུམ་ཐིལ་ཨི་གནོནཔའྲི། < 
¡ མཚོགགི་དངོས་གབ་ཐབྱསར་ཅིག་ཡིཁྫོརཏ རྨལ ཤླ་གརྦ་ལོགས་ཞི་བའིས་གཞི་ལ།། །དྡོརེ་རིགསྦ་ཀྲི་བོ་བརད་པུས། ། ངི 
དཔོན་བདེ་ཆེན་དཀརམས་བྱས། ཟོཔནཾམའལ་འོ ཁཚོགས། ལའ'ིཟར་བིགས་སྤའི ག །དྲཔ འཚོའི་གུ་ེྱར་ར། །མཁའ་འ 
བརྡ་སྐད་དེ་ རི། །དཔའ་པོའི་བྲཤདྱརྱལུ་ཟ། །བར་ཟླུམ་པོར་བསྐོརབ་ནི། །ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འླབ་པའྲིའ། །ཞབས་གཡས་ རས་བནི། 


མུཐུརིས་ཐུར་ལམ་འབེད་པ་འྲིབ། །ཞབསག་ཡོན་མུར་ལ་བྱ་ཆྔུངབ་ནི། །ངྷན་སོང་ 


 དཆིགས་ོབ་ ༽ིི་ འུར་རིག། གཏུབ 
བུ ེ་ 






རི ་ 


བྱུས འབའ 





རར ་ 


་བའི་ས་གཞེ་ལ 





རུབ 


སེ་ཁིག །དཔའ་མོའི་ 
པའི་བ ྲ ག་ལེནཀྱརླ་རཱ། །མཁ 


ཕས་གནོནཔའརྲི། ཆོ 
ས་པ ཚུ ང་མ 





ནམསྒརཆས་སུརཌ 
སྦ་སྒླགས་བྱས། 





÷$ ིབད་མདདའིི། །དང་ པའི རའི ཞུད 


སསར རིད ོད ཇི 


ཆྱ། བའི 
ན་མངལ་ 


ཤེས་དབངགིས་ག ཁིལ ྫ 








སཀརྨཀི་ནྷཾཔཱའ་ཡ་པཱོ། སཕྲོ་བརུང་། ནྡ་ནས་མོལྦཏོར་མའི་ཞུགམ་ལ། ཆས་པའིམྐ་ཡུབ་གཏོརོམ་དང་། འཐོགཉིན་མེ་ ི་མ པང 
པོ་ཡི ཆར གཞུན་མ་མཛདགསཆསནས། རཾ ཉན་མེ་ཡའི་གཏོ ཟླ 


ཤིག . 
རྡིས །ཐན་རབས་མཆོགགི མོ་བ 
ག་པའི་ག ཀསང་ཀས བཆོག་གི་ཆོགལ། ོ ± །དཔོསྤྲ་གབ་མཆོག བྲུ རི 
་ 


ལེགྲས་བྱིནྲ་པའི། སམས་ཉིདའདགས ལ་འདུས་མྱབས། གཉགིས་པའི། 
ལེགསྦ་བིནོཔའི། ཏད བརྒྱན། ཡི ༢ །བསམཔའྲག 


མ་པརའདུད། །ཨོཾ་མ་འགྱོརཔ་དངསོགས། ཨོཾབཱཛཱསཱཏཱས་ཊ ཿཡུ་སོགས་ཡི་གསྱུརབོད། ཨོཐཱདྱ་རཱསེམས་ཅནདྡོནུནཱ་མཛུད། སོགས མེ་ལཱ་ཡེ་ 

གོ ཝྔ་ཨཱརྒནགྱིགནས་སུགཤེགས། ༈ འཇྲུཏིནཔ་འི་མེ ཤུརྦ་པཱའི་མཚམས་སཱ་གཤེ ཨཱརི་ནིསཨཱ ཤེས་ 

ཅིག་པའི་མ འང ཝུདགཉིདཔིམ། ་ཨོའི་ཡངམསབ དགེ་བའདི་ ྡད་བདག །། 

གུར་ནས། །འགྲོ་བ་ སིཡིས་ལ་འགོད་བར་ཤོག། ཅེལ ཅེས་བརྗོད་སྟོདཉིད་ཙྱིསརྒྱས་བཏབ ག་མའབུལ། གཏོར་འབུལ་མཆོཆད་་ 
ོ་ོ་འྲདགགཔ ་སྩར་ཁང་། ས་མྲ་མེལ་བལྱ་བ། །གཅོདཚོགས་དཔྱས་སྱིན་པམརནག་ཅདོ་ལུགས་ཡིནཔས་ཚསེརང་ 

ི་ོ །ལ་ི་་་ ཕ་གྲའོསབ་ཁྲངག་ལྱསརནཁྲགཡགས་ཡི་ན་པསྨ་ི་དགོས། ཕག་མོསུངག་སོགས་ལ་སྩརནརང་ཉིད་གནས་འགྱར་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་ཁྲོས་མཐབ་སྱེདལ་བྱཌོ།། 


ལག་་མབྷས་པ། །ཟབདང་མི་ཟ །ཟབདུང་མིཟབ་ཉམས་མ། ལོང མས་སྲ་ལོང་ལ་ལྟོས། ལེགས་དང ཡི་ལེགས་ུག་ལེནཅསས་ཉོས། །འདྲི་བིསགལཏེ་ཉེས་པ་མཆིས་སྲིད་ན། །ཁྲཾས་མལྷ་ལྔམེ་ཡིཿ བཤགས། 


༤ 
༡ 
° 





